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ལྭ།ཕད་གགན་བའཇིས། མས། དམཚོའིནངྱཆུདའརིག་ཏིན་ཁམ །བམས་མང་བུས། །གཞི 


ཡེཤེསགྲངསཆེན་མཚོའི། །བླས་རེལབེ་ །གནས་དབབི་བས་རཚད། 

ཏོག་བྱ་ཧན་ཞིངགནས། ། བསུར ི་བ་ཐག་བྱས ལ་ཞིང ལི །འཇིགརྟེ བྲག་པ ཅི ོི་ ཅུས། གདངམ 
སས ིཉྲིཉིྲིྲ}]ཤནཤ]ཾཌདླདླདར་ར འའ སེར གསའ 
སས  ླ{///ླྣ་ྣ{{{{ྣླ ་ 
ཤིཔརགསུངས། དི བའམ ། ཞགས |ེ་བཟྟབཟེག་པཆོན་པའིལུགས་ལྟརབྗདཔའེ སྐབས་སོ། །།འཇིག་ཏེན་འདིན་ཆགས་གནསའཇིག་ཧེངབཞི། །ལྣོད་བྱཅདགཉིསལས་་ 









-4ཾ 7 


སོད་ི་འཇིགཏེནནི། །བསྐལཔྲ་སམའིསོངབསལ་འདས་པན། 
ཅབེ་སསས་དེ། རླ སཔའི་བམས། རིམ་འ 
།བརྒད་ལྡནནལ་མཚོས་གཏམས། [ྱཧདདངབཅས་པའིདྱབིཿ 


ཏམས ིབས 
མཚོས །འཕགས་མལད་བསནས་བདདནགདྱབ། 


རིདགཡངེགསེངཆུམཚམས་མན། །རྒྱམ་ཆན་ར་བཞིུནཔོའ 









ེས༠ངོལོ་༢༨༩༤༡༤༩༡༤༢༡༩༤༧༩༠༡༧༧ཟ༤ལབངང་འང་འར་ཁ་འའོངའ་འང་འཁར་འངའལའ་འཚ༤འར༤ར༤༤༤འ༧༡༤༡༧༡༡༡༤༡༡༡༤---------¬. 


འདུས་དོ་ལེབམ་ཆོག །ཆོས་བཟབའདུནས་ ་ཡིནགནས་དང་བཅས། །དེེངནམ་མ།ཁརླིནཅགསྣའུལ། །བརེ་པའིའཐབྲབཿ ཐའྭལནའྱཡུལ་དགའགཞན། །ཚངས་དིས་ལ་སོགསགྲབགས།བམསགནས་བྱཅ 
ག་དེ གྲག འ བུརཝ་ནིདའཕགས། ནིནར་།ཅིགསུཔར་འཇུག ཊཱ ག་མེད ལ་ལས་ གུབ་པར་འདོད། ི་ོ 
ཤཱ མ་བསྒིབས་ལུཔ ཞིགས གས་བ །སུདི་པཆིདགསདྱམལ་བའི་རྡདམཆག། དམག དྲི་མ གནས་ལུས་མེད། །གཟུགས 
ཛཾ མསྟ་ལ་རིསླདུག་དང་གི་པཆེན་པ མཆེད་བ ་ ད་དྱམབ་བྱཧད་བྱདདབཅས་ 
ཿ ཟི ་་ད་དམ་པར་ཞུག །གྱབ་བཡསཁ་ གས་ད ཐུམུས་ཅད་པང། ཡི །ཅདཔརོངས་་ ཞས་འོགཏུདམན། ཡར 

༈ །བེའསེ་དན་འགོ་བྱུ་བ འདོད་ཁམསག ། ་ལས་འགྲོ །རྒྱུད་དབ ནས་ཝཅུ་བཞག །དེཀུན་ 
ཅིས གས །ཡངདག་ལོགཔམ་ངེས་ཚོགས་མུའདུ། །གནསངུས་དུད་འགོམ་གཏོགས་འབོབ་གཞན། སས་ཡས་བས་བ་བུས། །ཡེདཔ །འདིནམ་ངེས གསུམ སྱ །དཔགམེདནས་ནི་བཅུ་བ་པའགྲིབ་བདད་།། 










་༄༠ 


།ུས་བྱགད་པའིབརྡའཕེལ་ལ་སོགས 


ད་པས་བསུམ་གཏན༣་ 


དཔལབཡདཔ་དགསས། །འཟས་ སྟལ 


ཐ་ན གུད །ཕེལའི་བེདཅགི་གྱས་ལོངམ། རྫས 


ནསཝན་ 


ད །ཛམ་གིཔའ་སྱརིས་ཡིན་ཅད 


པརའཕགས ཐས 
་ ཏུད ངང དགུཡིན། གྱས དམ་ལནས་འདེ་བཅུམས། = ཏྷ ངི བཱུ ས།བཡས་ | ; ད 


་འཕོསནས་བཅདཅངསར། མེ གཏ ཅིག་སེལ་བ་པན་བདུན་མཐར། - ག་ས་ས དདེགསུམ་ ཅནདང་བཅས་པསཏེ། །བཞི་ པ་ 


འཇིསི་བུར། །སམས་མ་ག་ 
ལ་ བེད་པ 


། སའཇིཀས་སྟོང་ བདབས 
` ཁུ སུན་འབུངལ 





ས་བྷ།།ལ་ཆེན་གཅིག །བྐསལཔ་ག གཅིགལའབབསམ་གཏནག 
བསབུ་ིནྱ རོ །ལགྷ་་ས་གན་བཟོགདཔན་འ་་ང་དགྲང་། 





ད། །དང་པོའི་སཔསྦྱར་ སྒྱནདཀྱིརལ་པོལས། པས། །འགྱུལཔའྱིལགསམས་བཀགན ས་ྱྱིནཔག གཞན། །གཅིག་སྩྱོརདབང། མཁའདབབསང་མྱེརུ། །སདཀྱིལ མ་པོར ༨མཐིལ་རེད་པ འིབར། །ལྷུན་ 
ཅཾ་ རླད ུསགྱི་ཡགྱགཔ རངའོ། | ངད་ཀརྨ་རང འགོ" ཟདདུམུ་ཨནྱདན རང་བཞིནཉིད། །ཁྱ་འེརགཡེལ། འི ་ 
རྗེའི རྣེ ༥ རི །མིའམཿི ཡ་ ¬།བརདུ་སྔངརྩི་མར་ དྲག" ཅུཆྫང་མཚོམཐར་ 
བེབས མཤོསྐགོད། ༩ གའོངདུས་རནསིལི་། ེཔོལ་ 


འང ་ 
ལས་ཉིས་པརགསུངས། བད ནོང པོར་ཡུགལ། ཿ ག་ 
།ལསས་དུམཐུ་ མདང་ རགསུམཐུམ་ བྲོ་གུ་བཞིའི་གླིང་ཆེནལ ཟགངཕཱན་མང་ དབྲ་ནམ་པར་ 
གནས། གད ཡས དེ ་ གཱ དང། །ཅུ པྲ་གུ རམ པབམོར་པད་ 
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མའི་ག འིབ གལཞས །རུང་ ཟྱིམརྣམས་དང་། རྒྱུ་སྐརཏི་ 
སུཿཅ་བྱཧད་འོགམ་ དའེ འ གག 
དཔབགམར་ཆགས། །ག་ཡསབ་རོད་སྟེངཏཉི་ཟླ་ལསོགས་པའི། །གཟའརྣམས་ག གསགས ཟདབུགས་དུ་གྲར། །སྭུདགྲུརསང་པུག ་ ་ ད་ལིནནགདེ་ཡངསེརང གི སི 


།ཟླཚེཾསབཅོལྔའི་ཆདང་ཉིམས་གླིང་། འ།ཐརདཔཅི་མཁ་བོདསསྟསའི་ཆནམསཏེ། །ྱི་ིམརིང་ཞིང་ཆེས་ཟླ་བྲིམ་ལོལས། མ་ཐཱངས་བཞིས་ལགཡསབསྐོར་འབྲོ། 


ད ཁྱྱིམཞག་བྱུང་། ཛའོ 
ཕལ་འབབྱ་ངད། དེལས་སོས་ཏེབ ན་དཔའཁོརལོཅ འཆུལ་ཡངའཆད། །རྒྱལབསམ ལྗསམཐའ་གྲས་ ཅུལ་བ་མོས་པའི་དབངལས་སོ། 

རླ བུ ་ ོ ༦ བགད རྤར་༤༤ ་ པྲན ི་ ས་སོང ཉབཿ་བཞྲི་ག། འིར ྦ 

= གནཔའིཚདདེདབྱརདད་ཡག། པྟ་གསམབད གཞུལ དསས འཆིའི - ེ་བྱརཉཱཤཱ། །དེཡི ལུ ཅག་དགདབཅགེ། །སུམ་ཅུ་ཡུདུ་་ 


ཨ་རག ། ས། 
༢ ཨཙིཅོ་ོའི་ཕུགསདམིགསས་བསམ་པ་ གཡ བསས།། །ིཿརགསྱིསྱབ་ིན། རད ་ 2 


རྒྱས་དངབཅས་སྣ་ཚོགསཔའི། ལསམ་སྡོདཅུའིགཏན་ཕྱཔརགཡུངས། ལས་ཅིཉེནནི་བོབ་པཆུདམི། ± ིའིནམཔརཤེས ཤེས། སྲི །ཐེ་མདོས་འཇིག་ཅེབི་མུང 


ངམ་ཁམསགཞནནས། །ས་ཕོནྨམ་ཝ་ཁྱེམལས་སྣོད རྣམས་མི་འགྱེས་ འཕགས་པས་དུལ་དང་སདཅིག་འགུག་མབེནགསཔས། །སེམས 

་ ` ཨུ ་ སས ླ ླྣླྣྫོ}ྣྨིོིོིེ་ 
@ ཕ ཇི 
- ཟག་བཅསྣན སར བྱས་སམ + ༣༠༡ལྩས། །སེ་བན་དགམེལསཨུངམ དེད ཉིསྲ་ཐོབ་འགོག་པ་བལ་བའིའྲངས། རུ སྱ་ིས་ཐོརབིད 


པའིའབབས། མན ཡྱི བས འྲབས། །དེ་ཡའངུསྱབས་ཀུན་དངྲ་བལ་ཐོབསེ། །འཇུས་མྲ་བས་ ད། །རམསྨིན་ཟྲམ་བདག་འྦས་དང། ནག ཡམ་ལགཉིསབཞིབེདཔའི་ 
རྒྱུ  ཅིད་རུམསའའིརལྔཅཡིན། ཁབས །དེཡ་ས་ཤས་ ཐས། །དེ་ཡ ནདེ་མ་ཐང་། ་གརྱམ་ོྷ་ནམསདམགས་པའི་ཉིན། ལགེགས་མི་བེདཔ་བདག དག་པོའྱི་ཧེན། །སྐེཚུལ་བྱེདཔ པཡསག་ྱུསུཤེས །སྙེད་བྱེད་བེརུ་ 





¦ 


སོ ལ་ོ་་རོ་ཾ་ཾ 
པ་ན མོ་གྱིས །ག་ ` ` ÷` ° 


རླ རེ རོ་བ བ་བ ས་། བུ། །དེལས་ བྲ 






རཔ སས་ཞག་པས། གྱ ུནས་པར་ཤེས བྱུང་འདུ་ཏེད 
མི ཞེས སི སགས 
གླ་རཅེན་ཐུག་རིབན། །འབུལ་ཟད་བརཔ་ 





ཧིནུཉནདྲུག ོགདག་མོལ་ྱབསཨིལིགཞི། །ལཤསགཉསསམ་གསུམཝཤིཞགས། །དེལ ཀཀ 

ཁོནསི། །ཆོས་ནུམས་ མ་ཏ ་སསགས། ད་ག རྒྱགསུམརེནབཞིས་ཡིད་དྲུགགཡོས་བལས། ཆར་གཞིའི་རང་ 

ང་སི ྣས་སྣྩ་་ས 
ན། བེ ལུ ཕྱིར་གསལ།༽ 

` `" ˆ` ང་ང བཀསཁདགཔགསུའའབར་འཆའམ་ ཡའ ཨམཁྲསལ་ཐོག་ཤིས། །ག་དོ་ 


།འཇིན་དེན་པའྱིས མགེདལས། ུ་ལབཟབ་ སན སོང 
ཨེ ོ་ས་ལ་ས། ཁས་ 





















མེད་ཤཱ༅འི་རྒྱལ། 
མཐོའསཐུགས་ 





རྲི མག་གྲསུམ། །བྱབཅུབ་འཛྲན 
ལོང་ 
མཆེ། རོ 























རས སོགསགསོལ་བ དུ་མངསགནུས། 
སས གསོངས ལྲུ རཱ ཞུས ། 
ཉུ ཤློ ཀྒ འའ རྨམ ཀས་ 
བིས 


ཤཱ བྱ འའ ཡས ! ི་ོ ིའ་ པཡོངས 
































ད་ 


ི ཁམསཚདམེདབཀོད། །ཆོས། ཿ ཞིགས ད་གས 
གདང རོ ྦ སང སའ རས །དཔ་ིད་གཞཔཔས་ད།། རྩ ་ 





མིགནསྐ་མཇནའད་པ བ་བ །ཨུགདང་འཇིགྟཏ 

སླ རི 
སྐབས་སྟོ། ་ ་ཐཀ ་ 
རླུལ = རི ཁྲག 


།རངསྣང་ལོངས་སླུ་ 


དམབས་མབ་སྐཞད ཚངས་པར 














གགས་མཆོག་བསྐེད། ༣ །སྐེབའིམབརྒྱད་རྒྱལ་ལསཆོས་གས །མཉལ་པརབཞ ཆེན་ནམ་ །རི་རེརསཔསྤྱརཱསཆོས་སྒྲའི་དགོངས་པར་ དེས 
.‰ དི གས་གསར དུག་ལས་ཆོས་གསན་ཅིད། ས་ས ཡེ § ༨ མཨམཆསཱ་འད། ལངས་ སླུགས །ས་ ད་ཡིན མཚོཡཾ 
གནསནམསསུ། རིགས་ཝའྱི་རལ། རུ ལམ་ཁབུམས་སྲུགས། །སྟེན་པྱ་ཁུད་པར་བདུན་དངྲ་ཡིན། ཁགསུང་ དཔའ ནནམདགངི འང །དེ་ཉིད་ཤིལ་ལུབ་ གས་བདག སཱ 
ཚྭ པལུད། པེ སཾ །སུདངུ་ཡེཤེ་ས་ཆོས་སོགས་ཝ་ལ་རཏོན། །དེ་ཡི་དངཡས་འབྲོ་འཇུལ་སྱུལ་པའྲི་སུ། །འགྲོ་དུག་གནསས་འདུལ་བཞིའི་མོའཐལ་སེན། ། 
གཏིར ༢། །ན་ས་ཟས་ཅིནབཟྲོ་ལེརས་པ་མེད །ཁདཔལ་པངས་སའི་སངཅར་བསལ་བའདེད། རར ཅེ" ུལ་ཅདཚ་འཱཐཔའི་པར། །གནསཇིསབྱང་་་ 
བདག ། རཿ མྔགངས་དགད་སངག་ཚོགས། །དེདངདུས་མཚུངས་སྙ་གསུམ་བརྟན་པའི་བཙོས། །དངབུང་རྡོརེ ལེགས་བས་ཞུགཟུག་སནི། །འགོབ་གང་གིས་ 


། 
ར་རམ ག་ས སལ་བའྲི་འིན་ལས་ཅན། །གབའཿལགནསའཕརཔལྷ་ཞིངའདེ་བཞུགས། །མདོདངྱ་པཱ་འཕུལ་ལསགསབཤདྲ་སལ་ནི། །མཐལཡས་པརན་སོ་སོའིགཞུངདརྟོགས། །འདོདགསལ་དྡོརར་ ༥ 


ི་སུགས་ཀྱི་སྐ་དབཞིདཁམསབད་པད་ེ་བའྲི་སབས་སོ། །ཐེགཔའྱི་གོ་ཧུན་ལས་བྱངས་པ་གསུང་རབ་རིན་པོཆེའི་མཛོད་བམམབ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་ ཞི་བསྟནབཅོས་ཤེསྱ་བཀུན (བྱབཅེསབྱ་བལས་འདུལབྱེ ན་བཟེནཚུལ་ནིམ་པརྦ་ 
















| བྲ ས་པའོ།། བརད །མིའི་མས་གྲས་བའ་ཕབ་ལྱ། །ོའབལ་གཙོབོ་ཆོས ལོ །བོ་སྒྲི ༈ བྲམིབཔའ་ཞེནབོ མ་ལགས ས་གར ས་ལས དོནབྱས་འཛིན། ཀི ི་ོ 
ཟླ རྣམ་པ་བཅུས ལེ ྣ་ གས རར ཀཀ །ཚདམ་གསུམ་ལན་ཐོང མཐུའ་བརུད བག །བདགྲ་ཏེན་སངས། ངས་པ་དང་། །སྐུགསུང་--- 


| ཐུགསབིཞའུཔས་དང་རེས་གན། 5 དྲཆུལ་ཁྲིམས་འདུལ་བ་ཏིདའ ོ་ །གེསརཔ་བསབཔམ ངགསས་འདུལ་བའི གདེབས །དོན་ཧི་ 
འདུ་བསླབ་པའང་དབུརྲ་འགུར། །གཞན་ ཡཿ ཊད་དགྲྭ། ༢ །ིང་ཆངདངནི་ལུག་དངཐབྲ་ཡས་བྱ་ཅན། ། འདུལ་མངོན་པྒུ་མཚན་བཞི་བཞིས་བརྗོད། ༢ །ཟེཚམ་ཧོད་དང་ ཆས་དོན་ དོ་བཀུད་་ 
_ སྒུབ་འབེལ་གཏམཁྱེན། །སྡཾསྣོདགསུམ་བཤག་གདུལབྱའིདབངབྱས་ནས། །ཐེགཔ་ཆེ་ཆུང་ལྡེ་སྣོད་བཏིཿསྲ་འདུ། རོད་་ ་ི་སོའསྦྱརར་བའི་བཀའ། །མདོཛེ་དབྱཕ་བསྙད་ལུང་བ དཔྟ།་བ་ཅིནའོབ།སིང། ། ངན །ཆེདབརྗོད་གླེང་གཞི་རྟེགས་ 


རོ 





དབངཔོའི་རིམ་ལས་ཆོས་འཁོར མ་གསུམ་མོ། །རབ་འབྲིང་ཐམའི་ཚད་ལནྲ་སོམ་པ་བོས། །རྒྱལ 
ས་པ་དྡབ་དང་གསུམ། དབ ཤད་བིདྱྲིབདགངས་འྲེལ་ལ། །འཁོརལོ་གསམ་ཧྱི་ལྟ་་ 
། །བོད་གཞུང་རྙིངཔ་རྣམས:3ང་ཁྱདའཕགས་ 


རྡོདདེལྟར་བུང་། །སྐེས༢བཆུསདང་རྲད་བྱུང་གཏནལ་དབབ། །གསུང་རབ་ཡནལག་བཅུ་གཉིསརྣམས་སུ་དབྱེ། ། 
ད་ 


| «| ༄༅། །བ 
2, བསྟནདབངྱབས་འཆོས་སོབ་ཡོནཏནཅན། །བྷསནབཅོས་དེའྲིདག་ཐུལ་གསུམད་འདོད། །དེ་ཡང་བྱདལས་སྨོནསརྒྱ་ཆེན་སྣུད། །ཟབ་མོ་རྣམ་འབྱེདའཁྲུག ྲ 
ྤྱོདཐ་དདདང། །བརོ་ིམུང་པདའྷསུར། བསང་ནབབདགྱིས་གོནསམས། ར་ངེས་བ གདེགས བའི་བཀའ་བཞིན་པ བོ ཐངས། །བོདགང་ནིངཔྲནམསྲ་བདྲ་ཁདའཕགས་ 
4 སོ །བསྟནཔ་དམུ་པའི་ཆོས་ངོས་གཟུང་བའི་སྐབས །།ན་པ་མངོནསངསྤྱ་ཆས་ཏེ་བདུན་ཕུག་བདུན། །རྫོགས་མཐར་ཆོས་འཁེརབསོརནསྦ་མུབའདས་བར། །ཐེག་དམནའབའ་ཞིག་གསུངས་ཞེསཉནཐོས་སྨྲ། །ཐེགུ་ * 
ཆེགཔ་ནམས་འཁོན་ལོ་གྲས་མདུ་བཞེད། ཟཆོས་མཁོར བདམ་ཆོས་མི་མཐུནགཅོད། (མཐོང་ལམ་མདོ་ཝེས་མཐོང་སྒོམ་དང་། སྒ །མི་སྦོབ་ལམ། ས་སྤི་ནམ་ཐུངས་བཅས། བི ཟེནལམ་ལགསུང་རབཅན་ལའུ ་ 
ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འགོསེམས་དག་པལས། །གྲདལྱ་བའི་ཤེས་པ་མིང་ཚིག་ཡི་གེར་སྣང་། །ཐྲེམདོས་མིང་ཚིག་ཕུངཔོ་གཉིསསྭ་སྤ། །ངེས་ཆེགྲངྷར་ཙྭ་ཀྲའྱ་སྭ་ཡཿམ། །རུགས་པ་འམདང་ལུང་གཞས་སུངབ། 
། །བཱ་མདོ ལྟ ཉམས་མ་ཡིན་བདག་དཔྟལ་ཀུནཐོག །བདེན་བཞི་ལན་ 


བདག་གྷིནམ་ནིག་སྟེ། 


ཕ དབྱེའ་དད་པ་ འེལ མེརལར་ལ་ དག ེ སུའི འའ པི 
|  དབྱེན་དང་པོ་བདེན་བཞི་བརཔ །མཚནཉིད་མེད་དངཐམ་མེགས་བརྩ། །ངེས་འབུང་ནྣམ་ཐར་ཕིརམི་ལོག་པའི་གཏམ། །ཞིརའཇུག་སྨིན་དང་ལུང་སྟོན་ཐོབཕྱི་རགསུངས། ། 











གསུམ་བླཟས་བབྱཿགཉིས་ཏེ། དལ་དངོས་བསྟན་རྣམ་ཐར་གསུམ། །ཝྦས་དོན་མངོནཏོགང གས་བྱ་དདཔ་ཡནལག་བཅས། ། མ་གསུམ་གཙོབོར་ སྔོན། །ཐམས་ཅདཆོས་འི་ཕང་བོ་ཞེསྱ་བསྟེ། དེ་ཡུང་བྱཆད་་ 
ི་དངནི་བཞ པརི། །ངཔོའ་ཚད་པཉན་ཐོས་ཞདདྲ་ཚལ་ཅམ། གག དུག ླདེིོ་ དེབ ཡས་མས ཞང ོ་གས་གསང། ཙ་་ དྱསདྲནམ་སངགང 
 དང་ཞིང་བརམ། །རྩ་གསུམ་སོགསསྲསྲས་བཅསརལ་ལྭ་སེེ། །གསུངབ་པོནིམ་ཆག་གི་སྦལྷ་སུའོ། །ནལ་འཛོརྩྱ་ཧུ བདན གམིནཏུ། །སཿསྦལས་ལས་ སྦུལ་ལོངས་སྐུ་ཆུངངུ་ཡིས། །རེརབ་ཅེ་མུརདིལ་འཁོརྭོཐུལ་པ་ ་ 
( དང་། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགསམ་ངེས་གསུངས། །བླ་མ གས་འདུས་ཧནཔས་བྲིདགཅུལ་ཇེས། །དགའ་ལན་ཡངན་གཞནའཕུལ་གན་ །སསསས་ཤེགས།་ །དིལ་འཁོར་སཱལ་ནས་མཁའཁབ་འཁོརལ་གསུངས། །ཨ་་ 
' ལདརཀུན་སྣིང་དག་གིས་བཞེད། །བད་སོགས་སྟོནཔ་མཉན་ཡོད་བཞུགསཔའི་ཚེ། །ཡྡི་རྫྷདཱ་ཏིས་གསོལ་བཏབ་ཨྫྱོ་ཆནགཤེགས། །སྦལ་པའི་དལྲདདབངྱ་རུདགནདབར་བཤད། །གཤེད་སྐོར་བདུད་དཔུང་འདུལ་ཚེ་གསང་གསུམ་ཅི། དི 
ལས་བྱུངདྱིལ་འཁོར་སྤུལ་ཡོགསམང། །དགྱེས་རྡར་བདུདའཇོམསཚོ་ནཆོས་འབྱུངདུ། །རེ་བའི་རྒྱད་བསྟུན་བཤད་རྒྱུད་གཞནདུའོ། །བདེམཆོག་ཐོག་མ་མེདནསྤ་རལ་བས་གསུབས། །གཉིས་ལནདུསསའྲབས་བུའི་ཏེརུཀས། 

འཛྲམའི་ཀིད་འཁོར་ལེ་བར་ནས་བཤད། །ཅོད་དུས་དྲག་བྱ་ཆང་མ་འཁོརབཅས་ཁིས། ཉྫས། །བདའ་ཕྲཡིད་ནམ་སབདབ་བཆེ། །སྤྲུལ་པས་བརུལ་ནསདཀྱིལ་འཁོར་བཀོདདེ་གསུངས། དཔའ རྩལ་ངན་འདས་པའི་སཐོགསཅི། 























བརྟག་པ་གཉིས་པ་རྡོརྗེ་ཉྙེད་པོས་ཏེ། །ཇུས་འཁོར་རུ་རྒྱད་ཟླ་བ་བཟངཔོདང་། ། སྤ ཆུད་འདུམ་དཔལ་གགས་པས་སྟེང་པོརདིལ སུནུགས་བདགནམཔརཔལཔའྱི་ཡིར། ༈ ཁན ད་པོགཅིགཅིངགསང་ཆེན་བསྟན་པནི། །ཡཱནརིང་་ 
ཁྱདཔར་མ་རྒྱདཆུབ་པ་མེད། །སྟོནཔ་གྲཤེཾགསནས་པརྱདང་བཅུ་ལོནཆོ། ྦ སུ་བཅིན་མའགཞིསན་བྱ ཡིད [གགས་པ ཡུལ་མ དྭ ཐྲ རྩིས་ཁྲ སུ བྱསས་མང་དག་བ 
༈ པ་ཞེསྱ་བྱབ །ཆ་གས་བསུལ་འཛ་ཅངདི་རང་ གྲེཔམ་བླམམངུབཅས། །ཇི གསངས བའིཝེ་བཞི་དང་། དལསྦརསང་ བྱར ས་ ར་བྱས་དད། ། 
བཙུན་པ་ །སྱན་དྲངས་བྱེས་བབཀདབཇླངས་སྡེ་སྣོད་གསུམ  ི །བཀའ་ཡི་བ་བླ་ རྣམས་བཤདབ བསསོ། ལྔ་འགུརརྟིངམའིཕུགསསུ་ -_,༥ 
གསང་ཆེན བན བབ་སགས་མབ་བོམབགྲསམ། །་ཞང་ནམ་དག། གཾ བབ འཔོས་ལེ་ཤས ངུ །འདོགསལ་འབུམ་མྱ་བསལ་ གས་ཞི མ་མ་དང 
བརྡ་མཛོད། །སྣང་ཆར་ཏུག་པ་བཀད་པརམཆན་ཛོགསྣ་སྲས། །རུངསྣང་འཁོར་ལ་དུས་བཞིམཉམ་ཉིད་པང་། ། གས་པཆེནཔོ་མིང་ངིག་རངམ ལས པའགྲསངའ།སྦ་ཅུནམ་འཆདྲདབ 

ཕིགས་ ར་རས །ོན་ྲནམ་ཝས་བབདབ གསུམ་ལསརྦས། མ་བཞི་མཉམ་ཉིད་ངང། བསྔ་སིཟེགྱར་བམོབནམས་འདོལ། །དེཚོ་ཆ་དག་ཞིངདུ་བཅའགཞི་ལི། །སྟོནཔདག་གིསལཉིགས་ 


ྤ༨ཆབ་མངལ་གས་།གག་གཞས།འཁབས་འཛ་ཁངསཏར་མདས།༡༡༨༩༡ཝས་ཀ།༡གཁགཁལ༡༠༡༠༨༩༥༩༡༨༡༨༤༠༤༠ས་འའ༤༠༠༨༡༡༥༦༡༨༠༤༤༤༢༢༤༨༡༤༢༤༨༤ ༦༧༢༤) །ཐབས་ར་ཐགང་རྒྱལ༦བརྣམས་ཏན། །དར 









།ཆོས་སྤོ་སྦྲོ། །གཙང་མའི་གནས་སྲསངས་རྒྱས་འབྱུངབའི་སྔོན། །ཆོས་མཐུན།ོངས་སླས་གྲུབ་པའིག་འཇིནལ། །ཕེལཕྱིནདངཔྱི་རྒྱུདསྲེ་གསུམུ་གསུངས། །གཞན་ ང་བརྡ་དང་ཚིག་ཡས་བྱུང་བའི་རྒུ 
།ཌ་ཀི་པྷྩ ཞི་སགསྦ་ཅིས་བསས། ར་བ ཁྲོན། ། མན སྲག ཐཔརིགའཛྲིམས། །པ་སདངད་བ ནགས་བ གངས་བདཔ། སོ 
།སེམསྣ་ཞ ཅན་ལ་ནོར་སེམས་ དབང་བླསརྩརཱ་ལ། ལི །སུལཔའི་སླུ བཞེངས་ད འནབརྡོརེ་ཡིས། །དབང་་རཱ། (ཇོད་ཐོབ་བསན་པའི་བདག་པོར་གྱུར། །འོད་དུ་ཞྲེམ་ཚེ་འཇམ་དཔལ་” 
ཡན ལཆབྒནཿ ནམསལ་འདས་ཇསར་་པས། གབསརངནདབ་པ་བཔའ་བདང། །ེར་སབ་པ་ 'སྱོད་ཕྱོགས་གཙོ་ བོརབཤད། །ལྷ་གླུ་གནང་བྱིཞ མ་བའབམ་སྡེ་གོལ། །རྒྱལ་བའདས་་ 
དལར། མ་ལ་ཡ ནས་ས །གདུང་ཚིག་ཉེ་ ཉེགྲ་་གས་མགསངབའི་བདག་ ཛོན་ སམརནནས་གསང་ུ་ཟློས་ཏེ་བརྟན །དེདག་སྲིནཔྤོ་བྲོ་གོས་ཐབསཝནྲགིས། །ཡི་གེར་བཀོདནས་ ་་ 
།དེནི་རིག་འཛི་ ན་བརྡཡི་བཅུདཔའོ། །དེ་ཚེདེ་ཡྲི་ཟིན་རཱབས་སྣང་བལས། ས་པོརཅལ་རིས་ལལ་བདུན་གར་ཏེ། །ཡྱག་རྡོརསྐུ་དང་ཏ ཆཱསི་བཡོ་བྱ་ཅད། །ཡང་ཐོག་བབས་ཤིངརིམ་པརངོནཉོགསནས། ། 
།དེ་དངདུས་མཆུངས་ཕྱི་རྐྱད་སྡ ཕེགསུམནི། །ཝན་སྦ་བརྐངམ་འི་འབན། །ཨནུ་སྒྲིད་གླིང་གི་ནགས་ཚལ་དུ། །བགས་བན་ོས་ ེབས་ཤིང་ས་ ཏི་ཡང། །ངྙནཀོ་ཤརདགའརབནྡོ་རེལ། །རྗོརིསིམས་ 
















།རངབཞིནརྫོགས་པཆེལས་འཕྲོས་པའོ། ཞི་ཁོས་གྲསཱཔ 

ོ་ ལོ བཀི པེ ཏུག །ལས ས་ག མྲ འ་གཏད། །ཀུནའཇུས་བཀའ་བབས་སྨྲ ྲི་ ཐེ 
པླིན་ལས་བས་བགཟ་ང་ དབྲསབཔ་གསུམ་ལེགས་པར་ པརྡ་།ཞེཔའ། ཞ་བཅོས་ཤེསྤ་བྲ་ཀུན  ཤེསྦ་བྲ་གནྲཔ་བཅེསྱ་བབ་ལས་བ དམ་པ རོན ཆོས 

།ལབདསཔའྲ་པལ་༡ཉན་བཟྲ་ཟབ་བཆ། ཕལ་ཆེ ༩ དྲ་ཕབས་གཉིཿ ད་བ་ས ༦ །འོད་སུངཀུནདགའ་བོ་ 

པེ ཧ་ན །ད་ སློང་སེངགེའི་བརངུ་ཇྱད་བའདབཤད། །བསྙན་བཅོས་ 7 སར ལ་ཚ པང ག་ 

་ བུསྦ་གྱམས་ཏེངངདམོས་པོ། །དེ་ནས་ བཅནཔ་ཨ་ཏས་ཐོགས། ༨ དགྱུགནམསལར སྐགསནཅད། ཅརམིཡྲི་ཡུ །ནཡནྣ་རུཐོ་བཛུན 

ྲ སཔསྱརས་་་ 

















།གཉིས་པ་འཕགས་པྲ་གས། །གྲེརལནའྱམཔྱ་ཕནངཔས་ཚོགས་གསུམ་ཆིས། འཁོརལོགསུམ་་དགོངས་པའབེལ་བརམ་ཛུད། །དཔས་འི་ བཟློག་ཐེག་ཆེནབཀའཅུབསྨུབས། །འཕགས་པ་ལུ་སོགསའིམཏྱོན 
ནས་གྲསུམ་ཁ་གྲཞས་འ ་ །མས་པའི་ཞུལནས་ཆོས་ཝདངོསྲ་མ་གསུན། །སྭ་ལ དྲ ལྔ་དང་སྱི་སྐོམ་གཉིས་སོགས་མཛད། ིག་གཉེནམག སགས་ཧིས་བསྟུན་བྱར་ཆེརསེལ། །རག་པའི་དབུང་ 
དྲ ་ྲ འོ 






གིར །མདྱ་དུང་གཉིས་བ སྒྱ་ཧལ་བསྲ་ལངབསནབཞིན། །བསྙན་པབྱསངས་པའྱི་ནམ་ཐན དྷ 

བུགས་གངཆོར གགས་ཤིས། ད། །སགསྤ་བུབ་རིག། སྙེའཕྲག་བརྒྱར་ཕྱོན། ངས ཐོད་པ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེརྱམཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལནས་དྲབས། །དེ་ཡང་མིནྟཱ་འཱའོར་བཅས་གྲུབ་པའི་རྒྱས། །ཡུལདེ་ ཇིའི 
ྒ བའི་འཛུང་ཁུངསསོ། །འཕགས་པ་ཡུབྲསས་འདུས་པཆེས་གསལ་མཛོད། །ལྷ་དིལནག་གྲསམ་བདེ་མཆོག་སྲོལ་འབྲེདདེ། །བིརཱཾ་མཚོ་སྙིས་ལ་ལིཏས། རི ླངས། །མཉམ་སྤོརལ་སྲོག་ 
, བཉོར་ཡུལདྲུ་བོན། །གཞན་ཡང་རུམཆོག་ཌྫོལི་ལ་བབ། །བྲུཁུའིཔ་ཟབ་དར་ཏེ་ལོབ། །ཞི་ཝས་ཞུབས་སོགས་ཙོདཔའི་ཐ་མའི་བར། །གྲུབ་པ་འིདབང་ཕྱུག་གྲངས་མེདཔོན་རྣམས་ཀྱེས། །རྡོརེརག་པའི་བསྟན་པཉིསྟངགསལ། །རྒྱལ་ 
རིགསརབ་གསལ་ཟླ་བསན་ ད། །བཤདཅིང་རེས་འབངམཁབས་པ་གྲསསསོགསིས། །ཡོ་གའྱི་དུད་ཀི་རིངསོལྦ་ཧ་ཆེརྱ་ལེས། །ཅོཡུ་པ་དངྲདས་ཞབས་ཆེརུང་གིས། །དུས་འཁོརྩ་རུད་བྲངས་སེམས་འགྲེལདར་བརམཛད། །ཤྱིས་ 





 །སྐུངཱཕཱ་ལས་བཞེངས་པ་ཡི། ¡ནམགནོན་ཚུ་ིམ་བམགས་པའ་གྱུ་ལགྱ། །ཡེ་ཤེས༩ བས་ས སྭ སྭ་ཏིསློབ་ དཔོན་ མཁས་པ་ 
གགས་འབེགསྦ་པེད་ཁོལས། འབལ ཞབས པགས གས དཔོན་དང། །མཁས་པྲ་དྲངུག 


བྱུང །སེས་མ རད" འའ །དམམས་བ་གིས་སཱ་རག་ལོགཅངགསསམ་བརུད། 


།བླ་ཆེན་མཁན 


(པླ་བྡ་སེལ་གསརབཅད་ཞུས་ཆེན་མཛོད། [རྱལབསྟན་གཞུ་མ མདུམཛོསའམ་བཞི། རཾ ་ 


ཁྱ དམཛེནླམབམ་དཔལ་མཚོ་ནམ་གཉིས་། །སྡོམ་པའི་རྨུནབཅསདལྟའི་བར་དུདར། ། ་བདཔ་གོད་འཅུའམགས་པའ་ད། །ལུངཌྟོགས་འཛི 








སསད པ་ཡིན། ས་བོ ་ ་སགསཅིས་བསུན་བྱ་སངས། 

་ཱ །དདུད་བའྲི་གབས། ས་ངག ཌ་ སཾ ལུ གཞོ བརྡ དིའིདུསྲསདམཚས་དབརྡས་ཤིང། ། 
ལ་གཟགས་ད་ བ་ད མས། །གས་ ཨྨ ནྤ་ཐོག་མརྦ་ཡེས། །འདུསདྱ་བངུས་ནམ་འཕྲལ་མངའ་ 

་ྣ དམཆོསཱནབྱསར་བཞད་སུ་་ེན་བཙགས།། 









།ཡོནནས་ཆུལ་ ཡཱན་རིང་སེལ་ ཞུ་བགས་ 
།ཡྱནརས་ག སདཔ ཡིས། ཡལ ངཱ རྱ 
ཁཱི་ཝེ་ལེིས། །མཁནཿ་སོབ་སྨན་དངས འབལ་ས་བསམ་ཡས་བཞེ༔ ཞུངས 


ས་གཡུས ཁྱེས ས། | (གུན གསོས་གཅངགནས་གེ་ རང་ 





€ 
€ 





།གངས་ཅན་ཐལའུར་སྐ་ནམས་ ་་` 
༧ས་ཞུས། །བཤད་སླྲབ་བཀའཔབས་དབུ་ ` 
| མལྦོབ་ལའིདུགངས་པརབའལཞེས་གྲགས། དྲི 


།བརྙདུ་ཅྣསར་འཛམ་སོགསནྲུ་བཟྱར། །ཐམ་ 
།གཅོབ་འཕགསདང་ཡེ་ཤེས་ཞབསལགས་་་ 
།མཚུརལས་བྱངབ་དད། །འགོས་ལུགས་ཀ་གདུང་་ 
(མཤསཅན་ནམསཚུང་། །ལ་ལེཏ་དངཡེ་ཤེས་པལ་འཛིན། 





= ༄༅། །གསུམ། །དངཔོ་བརདང་ཐ་མའི་བཀའ་བབས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོརཆེནཔོའིྔོརྲ་སོབ་དཔོནནོ། །ཁདཔར་གཤེད་སྟོརྦ་ཀུ པལ་འཛྲིནསོགས། །རིམ་བྱཧད་ལོངས་འདིརྭས་ དཐོག་མརྦབུང་། 
- ཤེརཙཅོགླགནག་ཚོ་རོ་བོས་དྲཔལ། ༣ །རཱཱསོ་ཞང་གཉོསྣ་ནམས་ལས་འཇམདྲཔལ་དངོས། དྲ་གབ་བླན། གཞེད གསེས ཚེ བནདསའཇུར། ཅཐ མ་དིྱགས་ཆང་ངམདྦདང། 
ནོལ་གཞུས། །བདེམཆོག་ཅགསསོལ་དུག་ཅོམ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དཔའདིལ་མ ཕལ་ཆེདྱ་ཧུང། །ཟྫསིར་སཔལ་ བའདུཔ། སས །ཧིབྱསདའཛིནའདོགའགོསཅིཛ གས 

འགལ་དད་ 


པཾ། གཟེ་བ་སོགསྤ་ཉིས་བྱསངས། ༣མཚྱོཡེསནག་པོམྲི་བབྱ་ན། །ནིནའབྱུང་ནཱ་མི་ཏི་སན་ གགས་བ་ང། སས་ (འཛིནའདོགའ ར་ས ཏའ འི 
བརྒྱད་སྲོལ་མར་ ནུདལ་དངདམ། །ཁུདའཕགསམར་འབོག་སེསངོ་ གས་སྐྱཔས། །བྟནཔའྱི་ཚལ་མཆོན་ དམཐའི་བརྡདབླཞིངས། ༥ གདའཞིསངས་འད ུ་ཡང། མུལ མ་ལས ཚཱ 
དུས་འཁོརྦ་གིཇོ་ཙཱམི་རྭའབྲོ་གཉི། ུགས་མངནཔའི། སྲུམདདབ་དབཀའ་པོགས་གཉིས །རྒྱུད་བཤད་སྲཾགརུ་བུ་སྙེན་ཆེན་པོས་མཐུད་ ལད་ཝུའིབརགནས་ དན 


* ཨེམས་མྱུདྲཏནྡརྩ་བའིརྒུད། བི ཕྱལཛ་ལྟབུ་འཕགས། །སེག་རྡཾརཉི་སེབསངས་རྒྱས་གསངབས་བཀྲལ། །བིམརྨ་གཉགས་རྣམས་ཆྱིས་བསྒུམཅིངབཤད། ར་གང གས་ཉིས་ཝེལ། །ཁད་འཕགས 
















པའི་བཀའསོལ་ཉག་པ་བ། །སྨིནྲ་གིངམཆེདྱ་ཅིས་བསྟན་པའིམེརོགསོས། ཕག་ཆྒ་ཆེནཔོའི དྲམལྷ་ནམ་བྱརྐདདང། །ཤུན་དྭེདྱ་ཧུལསོ་ 
„ སོགས་ལུངམང་རབ་གྲགས་ཤིང་། ད་ཀར་གཡུན ུསོགས་ཅུངད། ་ ་ི ན་ 


( བཤད་བཀའ བོརམཛུད། གཞུང 


ཉིངམཐཀའགདམས་ལམ་འྲབསབཀའ་ གས་ག ཁུབབོ། སྔག གཞུང་ཤེ ཞིད བདས ནུང 
བཞག དམས་ཡམ་འབུསབཀའདཔ རི སནམོདཔངངེརས་ ཕྲེ་ཙམ་ ཞིགསིསུངས། ི། །་བེ་རནགསང་ར་ི གས་ཅན པུ མི ། 


------------------------------------------- ༢༨༢ེེོེཀྲཀྲཀྲཀྲཀྲཀྣཀ༽ཀ༽༽ག ཀཀ 7 |` `) ༽1 





«ླ ༄༅།་ „ །ཿཿའོངས་འྲགོ་ལ་དགོངས་ཏེགཏེརམདྲབས། །སྒེམ་གགསུམ་སོགསྲགུབ་ཐོབ་བྲགང་ཡས་བྱུང་། །དཔལ་སེདཐུགས་བཅུ་དཔེ་རོས་དགའབས་བཞེས། །ནིམ་པ་ལྔ་དང་སྲངསྙེནྭལས་མཆེདདེ།, །སེམས་ཁློང་གདམས་ 
„› པས་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་བསླན། །བིམཉང་གི་མན་ངགའོད་སྐུའི་བཙས། །ད་བསན་སང་ཆེན་དག་འཇབ་གཉིས་པས་བདུལ། །འཇུས་པགཤེདསོརལསོགས་གྲནུབས་ཆེན་པོས། །རྒྱབ པི ཀླིའི་བོཡི་དཔོད་བཞིལ་སང་། མྱུ 
„¿ འཕྲུལ་ཡད་ཕུར པའི་བཀའ། །ྨགཉགསགྲུ བས་གྲུ་མམནམ་སེང་ དང་ཉང་། ། སྡུན་ཚཱ་གཟིགས་རངས་དང་འོ་བུནྷ་ནུས། །རོང་ཟུརྱ་ཆས་དཔལ་མཆིམས་སྐྲོ་གཡུང་ལ་སོགས། །བཟང་ལ་བར་མཆད་པའྱི་གུབ་་ | 
༢ པས་བྱམངས། །མཆོག་གཉིས་ཁིངབདནུས་ལུན་ནུམས།པསོགས། དུས་མཐུན མ དྲ་པ་མརབཅང་དཅ ཐེས། དུས་མ་ཐར་ཕགད བསྟུན་ཆབྱ་ཅས་པར་མཛོད། །ཛས་མདགཙོ་བཏོག་གཞུང་གདམས་དང་། །ཐུབ་མོཝ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམགྱི་སྨོན་མ་བརྙན། 7 བཀའ་བཅུད་ལསོགས་མཐའཡས་ཧང། ¡ ར་སན་རས་གཟིགསདབདའྲམྲྱ་གི་བརྒྱད། །ཕུཆོས་བཅུན་ཝན་བཀའ་གཏམས་རིན་པོ་ཚེ། །སྐུ་མཆེད་གསུམ་སྲོལ་གཞུང་གདམས་མན་ངག་་ 
„ པ། །འཕགསཆེནདམས་བུདྨནབ་ལམ་བཟད་ལེལ། །ཡུགཔ་དྲེ་གབམཐའཡོངས་ལྭབབ་མོདཀུང། །ི་སྦངས་འཇམདྱ་པས་ནམ་འཕུལ་གཙོང་ཁ་པས། །གཞུང་ལམ་གཙོར་བཏོནབཀའགདམས་གསརམདྲ་གགས། །རུམཚྫོམེས་ཞབས་ ༥ 
།སོགསལས་སྐོརདགུ། །བླཆེནའབོག་མིརབཀའབབསགདམས་པའིབཅུད། །སྡོདགཅོས་འབྲེལཝ་བ་མེད་པ་དང་། །ཉེ་བྱཧདལ་མྲམས་བརྡ་དོན་གསལ་ནམས་ཅི། །གཙོབོ་གསུང་དགལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས། །སྐུ་དངཐུགས་སྲསསེརས་འཕེལ་བ་་ 





དརྡ་ཇེལྐྱིར། 
` 
སེགས་མཐའ་ཡསསོ། 


ལགད་ ཆེནཆོས་ད ་ 
་ང་ ཕིནདགོངས་ད་བཅག་ ཉབས་པའིཆས། ཚ་ མེད་” 
།ཕྲིནལས་ངོ་མཚརྱརཆྗེརཱནཆགསསོ། །ླརྱམས་པྷ་མམས་ཅས་བྟ། དཔའ 





























དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྱི་རྟེན། །ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་པད་སྲུངས་མཆོད་རྟནབྱུ དག་དདྲལ་ནནམས་ཀྱེས༣མཔརབརགས། །རིམོ་ཚེ་ལ་འབུམ་པར་འཇིགས་བུལལ། །ཚངས་ དབི་ཤྭས་བ བས་ཤིངདེནས་བརྩམས། །ཐུབདབང་ 
གཤེགས་བར་དངོས་སུ་འ འུལནུས་སུང་། །ཨུང་ཡནྲ་མ་ བ་ཤ དུང །གཞུནད་དདུ་།ནནམས་ཡིསའ རྒ དབླ་སེཏིན་ལ་ཱབར་གགས། གཏུགས་ཚོད་བལ་གངམགོ། ངམགོན་མེ དཔད ཱ བཅུམས། །བབདབང་ 
ར།སུམང་དགུདང་། ཛར སལ་ཝནྱ་ཆལ་པོ་ཡིས། །ཙྫོནན་སུ་བཞེངསད་ ཅུནག་བཞུགས། དྲ ཧི ནོརྲ་བུརྩདབུ་ལས། །གངས་ཆེན་མཚོ་བཞེངས་ྱི་ལིཿ ཚོར་ས། །དབུང་ ་ནོརབུ་དུ་མར་བརྒྱད་་་ 
ངུ བླླུགཉིས། །ཉེར་ལཱའི་སླ་ །ཆང་ལས་ས་ ལང་གས་པས པས་འབྲུལ། །! „མྐ་ནུད་འགཞནགཉིས །ན་ བྱིན་རླུབས་ པཉདདངསྨཚངས། །མྱ་ངན་འདས་འོག་ལྷ་བ མིའ་སཱུལ་པས། །བྲམ་ཟེ་སྨུན་གསུམ་སྙ་དང་སག་”་ 
དུའི ༼མཛུར་ཅུན་བྱརད གས་མངད་བཞེངས། ཛ ད་ནས་བ །རར་གདནནངསརག ནོད ནབཟེ་ཡས་བཞེངས། །ཆླུ་ས་བདུསས་ ས་བཅོས་པར ་བཅོས་པ་མང་། །ལྷ་དང་གཞོཿ གཞོདསེནླཀུལིབཟོརམླདུནཔ། 
སར ཝེངའཛོནྷི་མཱརྦ་ལུགས། །དངུས་དང་ནུབ་རྙིང་ཤརྒ་གི་བཟོ་ཞེས་གྲགས། ཡོན་བརྡ་ནུབ་ཅིང་ཤུར་དཔ་མཐུན། །ཁཆེརདབུས་དང་ཆུབ་རྙིང་ འངསྲེལ་གསུམ། ཊབོརརྣམ་གསུམ་སྐུརྣཿ སྲུ་ནམསཔ། །རིམོ་ མོ་བལརིས 

རྒྱུནལས་སྨནམཁྱེན གཉིས། ྱིུའི་ལགསགྲ མབྦབ་ཤིསྣ་ནམ་གསུསནས། ། ས་བེས་སྲོལ་དང་འབུང་བ ཟའངནིམ་མཁས་གྱུར། །ཁྱད་བརབཟེསྦྱོངའཇིག་ཉེན་དབངཕྱུག མཆོག། །གཙུག་ལག་ཆོས་ི་སང་བའིནམ་དཔོདནི། ། 

















[ཚུརམཐོང་བྲེའདས་མེགགེ་བདུད་རྩིར་གྱུར། །དུས་འཁོརསྡོམའབྱུང་ཤཱརིའི་བུསཞུསམདོ། །ྱ་བོད་གཞང་ལུགས་ཆགཚང་པསྟོན་པ་མང། །ཡི་གཟིགདུམསོ་སའི་ཡཱལ་ནས་འབྱུང་། །པོདདུ་ཐོན་ཨིས་འཕགས་ཡུལ་  ་ 
3༢ མ།ཁསཔ་ལས། །སྒ་ཡིགབཏསླབ་ས་ལ་དཔེརབས་ལི་གེའིགཟུགས། །བོད་ལཉེརམཁོའི་འཕི་བྱསན་བཅས་བདང་། །སུམ ས་ལུ་སོགས་བརྡདགགྲའངབྱརད་མཛད། །གཡུ་ཁྲི་སུམ་པ་སོགསཀྱིས་དའ, སྭསལ། བཟོ་གནས་བཱངཔ་ཊ་ | ད 
ཕྲནཆོགས་སྨོསམི་ལསས། །ཚངསཔས་ཐོག་མདཚེ་ཡ་རིགྱ་བེད་དྲན། །བདུད་རི་བཙལ་ཞིང་གསོ་དབད་འབུམ་པ་མཛོད། ད་ ཛདརིམ་བྱཿདདྡེས་བྱ་དན་ཤེསབས། ༈ཆངས་བཤད་བྣམས་པ་ཞེསྱ་བའི་གྲཞུང་ཆེན་བཙམས། །མེ་བཞིན་འཇུག་ 
(སེགསྦྲར་ལས་སིའ་བྱུདད། །ཧཱའི་ཙནྡཾས་ཧན་ཀལ་སོགས། །དྲང་སྲོང་མཁསཔས་སྩན་དཔྱད་གཞུང་མང་བརྩམས། །སྟོན་པསའུདུ་ལམདོ་རྒྱུད་སགས་ཐོར་བུར་གསུངས།  །དེ་ཚེུན་ཤེས་གཞོནནུས་གསོས་སོགས་བྱུང་། །སྤན་ཕྱིནདེས་" ཨི 








| 
། 
- | 




















བླ་སྨན་བརྒྱུད། །ཡྱི་དངྱརྱ་གཞུངསྔརྗེས་བསྒུར་མང་ཡང། །རིན་ཆེན་ཐཐྲངཔོས་བརྒྱད་པ་སྤེལ་པ་ལས། །པཱརྲོང་སྨནཔ་མི་བཞིལས་བརྒྱདདེ། །ཞང་ཞིག་དརམགོན་གཡུ་ཐོག་པ་ལསོགས། །བོད་ཏྱི་གཞན་ཕན་ཅནྷ་ནམས་ཐོག་མ3ྦྱ་གེས། ། 
ཚྷཱ མུཁས་པ་ གུརགགས་པའ་དེར་བཉེན། །བྲེ་ཡིས་བམས་པའི་ཡིག་ཆ་མཔའ་ལད་སོ། ངས ེགཉིས་ཁང་འཛགསྲར་བཅིན། ། །བྱཅད་པལམ།ཁས་བྲུད་ བྱར་མསྲ་པནལསས། །འཁུད་དཔྱད་དངུལུཆུའི་སྣེརབ་གཏུནབཅོས་ 
÷ སོགས། །བཀའ་གཏུར་གདུམ་པྱ་ཡིས་ཆུང་ཚད་ལུནམ 

།བསྐེར་བ་ལས། །སྨན འཛིན 




















།སྲ་འགྱུར་བསླད་ཆེྱེས་སྲུ་ཀླནས།བྱེན་རྗེས། །ཡིད་རྙོན་ཕེརཔའི་རྐྱརིས་གསར་འགྱུར་མང། །སྙན་དངགས་ྱི་པརགྲགསཆེ་ཕེཉ་བརྒྱད། །གཞོནནུ་འབྱུངསོགསན་ མོའི་་་ | 
་ །། ཀབ ཆུངས་གསར་འཚུརམད། །སྟན་དངགས་ པར་བ ན་འབྱུང་ཞི་བས་མཛོད། སསག མའི 
ཤོགས་མཆིསྤ་ཕི་མ་གསརའྱགརཏེ། །ཟོས་གར་བསྐུན་བཅོས་བོད་དུ ` 

སྙན་བཅེས་གཙོ་།ཇཿ 


དྲུག་ཐེགཆེན་གསང་ 
ཅེམ་ཕདང་ལྕོ ས་བ 
སྣི 










གནས སུ ༠9༠ །ཐེགདམནཆེརདརདལྟུའངམནུབབཞུགས། །ིགནས་ཞརྦ་དངབཅས་པརྱི་བངབ བདཔའི་བས་སོ། །ཐེགཔའྲིསོགན་ལས་བཅུས་པ་གསུངཔབ་ནཔ་ེའིམཛོད་ ༥ 
བསྟནའཇཛམ་བུའིགྲི ད།་འ གནས་བཞི་པ ཕན་བདེའི་འབུང་གནསྨ་ཆལ་བའི་བསྣནཔ་ལ། །དལའབྱོནདོན་ཡོདེར་ 

ལ་འ །ཐདཀརབབས་པབ ༨ བཀས། གཙོ་བོ ཉེན་བསད་ མུ་ཐབ་པདའྱགུར། །དྲེ་ཕིར་བདགངས་གཙོ་གུའ་བསྟེན་ 

| རང་གི་ག གནསྣ་གབས་བདདང་ དུ ཨི ཏད ཏྱ སྱ་ཞསསུམརམཔབཞིན ། ¡ 





ཧོནབཅས། །མཚོམས་སྱོའོ་གཉིས་པོ་གོ་བོད་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་། །བམ་ལལནསངདང་ཟིགས་པས་གཏནལ་དབབ། །བློཆེན་བབྱ་རསྤ་བློརངབྱཟུང་བདེཞིང་། །གྲོ་ྦྲ་ཚིསནསྲ་པ་ཞི་བ་འགལ་འབྲེལ་གཅོད། །ཞུམ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ནོད་ 
དུང་རྨུགས་པ་བཤྫོག ྣོཾ་ི་སོན་གསུམ་དྲིམངུག་སོགས་སང་ །ནད་པ་སྨནདང་སྙན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག གྭ ༈གཉིས་ཀུས་ཕར་ཨིན་དུགཝ ནཉམས་སུུ་ལེན། །ཇྗེསནས་བཟོད་གསོལ་ངྲསོ་བྱར་ཡིས་གདབ། །སབསས་ཡོན་དྲབལ་ བས་སནདན་ 
¦ ཤེས་བསྟེན། །ཐོས་བསམ་ཉན་བཤུ དའཛིན་ཅིང་ སྒུ་བ་པ་དང་། སྲེལ་མརབྱས་པའིཿ (ཏན་མཐའ་ཡས་སོ། །མྲོབ་ད མརིམཿཚནི ཊབསྟེན་ཚུལ་འཆ དཉན་བཅས་བཤད་པའི་སབས་སོ། དང པེ ཏན་གཞིཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་། 






¿ རྣམ་པ་གསུམ། །དགྲག་བཅོམ་ མས་དཔའྦ་ཆུལའྲརེས་ལོབ ། །སོ་རྱ་བང་སེ་མས་རིགའཇཛིན་སོམ་པར་གགས། ཐར་རཔ་ཞི དོན ན་གཉེར་ཅན །ངེས་འབུཔཀྲན་བསླངས་གཞ ར་སེམས་མཚུངས་ ཁེ ལེ 
ཙྭ ལྡན་བྱེ་སྨས་གཟུགས་ཅནའདོད། ཚུལ་ཁིམསལེགས་དའམཁོལ་བཞེས། ས་ཟར་བསམ་གཏུན་བ པཔ་སྣགསས། ཞད །དགེ་སློང་དབ། གེབྷཉན་པས་ སེས ཐུངས་གཞུན་གཞོད་། །མཚན་་་ 
ཉིདྡལནཔ་རིས་བདུནཁོནའོ། །ཐེབྱ་བེད་སྔོན་དངད་ལྟའི་ཆོག་སྟེ། །གླིང་གསུམ་སྐེསབ་བུད་མེད་སྱེ་བ 


༣ཏེན། །ངེས་པ་ལཱ་དཔབརཆདབཞྲི་ནམས་དྲལ། ། ྱབས་སུམ་སོངབལ་ཐར་ལམ་མེད། གནས ས་ཁྱེག་ས་པ། །མཆོན་ 
དགེ་བཉེནལ་སོགས་རང་དངཆོ་གསྟཏེ། །ངགེ་ཚུལདགེ་སློང་མངོན་གྱུར་བཅུདགོས་སོ། ག བག་བདིནབྟཉེན་ོདག་མིམཐཊེས། །བླམབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་བདེར་གནས་ཉྱེན་གྱིས་བསུང། །བསྟེནགནས་རྩ་བཞི་ཆངདང་གར་ཕྲེང་སོགས། །མལསྟན་ 


ཡང་ཡང་བ ཟྭ་ལུག་ལེ ལེན་སངས་པ་སྟབ། 


མི་འདོད། །རྗེས ཅུད 
ི་ོ 





།ཐེག་ཆེན་བྱངཆུབསེམས་སྡོམ་མྱེ་བའི་རྒུ། ༼རིགས་སད་དདབཅེ་སྡིང་སུབས་ཁུན་པའམ། །གྲོགས་དང་རྒྱ་འབྲས་ལམ་དངགོམས་བས་ཏེ། །བྱ, 
! 






ཟླི 





(༠༡༨༡༡༦༧པ༦༨༡༦༠༩༢༡༦༠/༣ཆ༥་ཉ༤།པས་བ༡༡༤༦༨ ༠༧༧༨༨༧༤༡སསས༡༠༧༡༤༤༤༤༤༨༡༤༤༠པ༤༧༧ལ༠༠ལ༠༡༤༨༨༤པ༤༧༨༨༡༤༥༤༧༤༠༧༤་༤༢༦༧༡༤༦༡༦༤༤༤༤༧༦-༥༤༡༦༥ 










འལབ༡ལ།༢༢༡༠༦༤༦༩༥༧༤༨༨༦༡ར་༢༦༦༡༨)བཟྲང་སགས༡༦༥ 


«༄༅། །ཡོད་ཚྱལུངབས་དེ་མིཉམས། ཕྱིན་བཅོས་ནམ་ ནམ་་་སྟིང་གསོལ་གདབ ུབཤགས་ཧ། །བཤགས་ཚད་འདསན་སྟོབས་བཞིལིསློ་ ུསལངས། པའིབླསབྱ་བ་དུས་ཚོད་ནུས་དང་སར། 

2 སོ་ཐརའིས་བདུན་པོ། །གངཆནུང་ལྡནལ་མ དེ་མིཉུམས། ད་བ གྱིས། $ 35 'སོད་བྱས་བསྔྲནསྲ་ཤུས། །རེངས་ བརའ་དྲ་སང་ སགས པད བ་བཞི ག་ 

¡ བཀུརཆགས་པས་བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད། བཟའ སྭ། ཚེས་དང་ནོར་མི་ཉེར། བཤགས་ཀྱང་ པས་གཞུནལ་འཚོག །ཐེ ཆུན - རིབ ལེ དའ དསད གའ བ། 

སུམའྱསུར། །མི་མཆོད། འད མ་སན་ཡི་འདེབས། ཨུ ཟིནྭོཔའཚད་ཡིན། བུན་འགལ་བདུན། ལ་འདོད དགན 

འེརེས་ནུའ།མས་འག ཡ་བདྲག། །བཞི་མི་སྦུབ་ཁྲོ' རྔ་མ ད་ས །འཁོརྭསད་མི་སེ ང རལ - + གསཔ 
གསད་བྱ ས་ད ལྤ །དགེ་ཆོས་སུད་དཔའག་ལ་སོ་བཞིན། །དགོས་གྲོགས་མི་བྱེད་ནདདང་ཡུག་མི་སེལ། །མིཞཆོས 

འོ་མི་བསལ་ཉིན་མི་བྱེད། ལོ ག་བསམ ༈ །མིའསུ༥སེམསཅནདོན་བྱེད་ལགལ་བཅུ་གཉིས། །ཏེན་སོངས་ཅན་མིན་ཉེས་མེད་གསུམ་གསུམའཁུར། །རཱ་ལུང་ཀུནདཀྲིས་ཆེརྩ་སུད་ཕོན་པའི་སིམས། ། 














། །དམ་པ་གསུམ་ཅིས་ཟིནཔའི་སེམས་བྱསེད་ཅེས། །ཆོས་དིངས་མདོ། 
མ་པརགསན་རིང་བཞེད་སོལ་་ 






















། བསྐུར་སྡོམཐོབ་དམཚེགསྲོགལྟར་བཟུང་། །གཞིནི་ཡངདག་ལྟ་དངསྐབསསེམས་ལྡན། །དཅིལ་འཁོརདབང་ཐོབབཞི་སྟེ་ཟུན་མོངཔོ། བྱད དམཚགབཅསགིཧེ། ། (ལ་དད། ང་ཐེགཅེན་མོས། །ཞིང་མཆོག་ལ་ཀུས་མི་སྡང་ 
དུསམམཚམསམཆོད། ། །གཡུང་གཞནམིབར་མ ེམས་བཅུད། །བ༽ སན །བསོད་ནམསབཟཟུས་པདམ་ཚོག་ གདསང །དམ་མེད་སྡགསརྒྱ་མི་ ད་ས གཾ རི ཞག་ག 
ཙཾ འཐུམ་མམམེས་རོ སག་ཐངས།  ་་ བླུགས །ཙུཆུད་མི་དགེ་དྲུ གེབྱརུ་དད་དམ་པའི་ཆོས། །བངྱ་རུབ་སེམས་སྔོང་ མམ །བཅུ་བཞི་ཝང 

4 དགུག་ཝཱབ་ཤོགས་བུང ཕྱོགསའིགསཝ གསམ་བཟང་བགསུམ། པྱི ནགསུམབཙོན་གཅིག་རིམ་ ཞིན་ནོ། །དགྲ་ཡོགས་དཀོན་མཆོག་བངསེམས་དོརབ་དང་། མང་དང ཌོག་ལྲ ར་ས ཧུཾ །བཿ 
ི་ོ ིང་བ། ད་བཤད འོ ཅྱརུདདཔལམ་ཆོགགས་སོགས་གཞནཏ་ཤེས། །ཡང་ནརིགས་ལྔསོསོ་མྱི་མདོར་བསུས། སྤྱལ་རྩ་བ་ཡཞལག་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
མེས །།ཆ་དཔན་ །མི་བརྙས་ཐུནམོང་བཟུང་རྣམས་ཕྱི་མའོ། །བསླབ་གཞིཀུནསུབབས་བླངས་ཐོབཔ་སྟེ། །་ལྕ་བཅུ་སོགས་ཆོགས་ 
མང གསུདག་ཆོར་ཕུད། །རུག་ཧོ སཔ བུལ །འཇུས་པརརིགསལ་དགོངས་ཏེ་གྲསངས་པབ ། །བདེ་མཆོགཚངས་སྤོདཉེར་གཉིས་རིག་མཇབརྒྱད།  །གུར་ལས་བཅུ་བཞི་མངོན་*" 






། །བརྗོད་གྲམརདུ། །ཁྱད་པརངུས་ཉི་འོར་ལོ་ཏིཤྭ་ཝ། །བྲསང༔ །བསུང་ཁ་ལཱན་བཞིཆངདང་བཅས། ངྱན་པོ་བཟའ་མིན་ངན་ཚིག་འ་གུཔ་པོདང། །ཀྐ་བོའིཆོས་ནྱིབ་བམིན་བྲ་ཝ། །དྲངའྲྱོཤིས་བཡོ་མོམ་ཆོདརྟེསུན། ། 
གྲོགས་དཔོནསཔསརྱས་དགེ་འདུན་མིད་རྟོན་ ཞ་འཁྲུ། གུགགསྨས་དརའེགུརཞེན་བེ། རསས གས་ད་ོམ་ལུན་ངི་གཞི། ཏཱ །སོམ་བྲ་ུན་མོང་ལའམ་རིགསྔ་དགནི། །མི་ མི་བྱ་སོདྲ་ཕགྱ་ཧྲ་མ་རིན་པོ་ཆེ། རིན་བ་ནམ་ བཅུ 2 ° | 
བཟའ་བ་བྱཅུ། །རལ་གིན་མཚོད་པ་པྨདྨ་ར་འཀོག་པའི་སོམ། དདསེམས་བེད་ཆབ་ང མང་ ཏྲེདཔངེས་གཉིས། །ཐུན་མིན་ནྡོ་རེ་རྲས་གགཅོད་རལ་ཞིར་ཚུན། །རེན་ཆེནནོརདངྡ་གིས་བུདམེད་འྲོག །འཁོར་ལོས་ཤཆར་གྲི་བུ་གས་མི་ 
སྒུབ་པོ་གྲུབ་པའི་ཚོད་སྣམདངོས་སྲས་གཉིས ལྦས་གཉིས། གཿ དམ་ཆོགྲ་མ་བའི་ལུང་བབཅུ་བཞི་སེ། །སླེབ་དཔེཿ དཔོན་བརུས་དང་བཀའ་འདས་ [སུན་ལ།བོ། །ཡུམས་བཏུངྱ་ཡངའི མས་སོང ཅི ཆོས་ལ་སློད། ར་གས བ་ང གྲགསོམས་། 
ད ཞིདེར།གསེམས་བནའཐིན། །དམ་ཆག ` ་ །ཡན་ལག་བྱ་རདནི་དམ་མེད ཝ་བྭ བི །ཚོགས་ལོད་ཅིང་ ༥ཡུལ་མིན་བདུ་ྱའི ན། །དསལམ མི་བཤདདིས་ལན་བེ་མོས་གདབ། ས ང་འབུག་སེ་ེས་ཡ། 
 དྨ་རམས། །སྣོད་མིན་ ་གསང་བླསླགསྣ་ནམ སཏིའདེན་ཚུལ་མང་། ཕྲི ཤིན་ཡས་བཅྩོཝ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་བདུན། །དབང་བཞི ནམ་ཆིག་ལ་སོགས་རབ་དབེེ་མང། །བསྲུང་དང་བཟའ་སྩད་མེའབྲལ་དམཆོ་ག་བཞི། དབང གཞིར་འབ་ནས་མི་༔ 
།བསྲང་བྱ་རྭའུང་བསསུབ་བརིགས་དུག་སྟེ། །ཉམས་ལེན་འབེལ་ལ་སྱོ་བདཡོངས་སུ་ཉོད། _ །མཉམ་རྗེས་རྣམས་སུ་པདྨདཀར་པོས་བསྡུས། །རང་བྱུང་རྒྱལ་བསབསྡུས་པ་བཞི་དུགསུཔས། གི་འབེཞིས་ བ་འོད 

















































དྲོད་ཐྲོབ་བརྟུལ་ཁུགས་དྲུགཏུ་ཁུར་ལས་གསུངས། །མཿཤེས་ཚད་ཤྱིན་བླཔདོར་ཀུན་ལས་འདས། །ཧུན་བླསངས་དེ་པ་ཤེས་བུན་དང་བར་དུ་བཅད། །མ་ཁྭཁུལ་འྱཧོད་མད་ཚད་འདས་ཕམ་པ་སྟེ། །ཡག་ཡག་མ་ཚང་ཁོམ་ཡུང་ལ་སོགས་དཔའ། །ཡྱིར་ 
བཅོསཏེར་ཝ་སཱིང་པྩོ་རན་ལས་འབུང་། །ཡྱིནསྲེག་བཟླས་སྒོམ་ཚོག་སཀྱི་འཁོར་ལ་སཾགས། །ཉམས་འདས་རལ་པའི་ཆོད་དང་སྨྱར་ཏྱེ་བ། །ཕྲ་རགས་གང་ཡང་ཐུན་ཚོད་མ་འདས་བཤགས། །རྡེརསེམས་དམ་ཆེག: རྗེའིབླབས་བྣསོམ་དང་། །དབང་ 
ང་བདག་འཇྡུགཀུན་ལ་མཆོགཏུ་འགྱུར། །གངམརང་བིན་རུབས་དང་ལྟ་བས་བསྐང། །ཟྲ་འགུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པཐ་ མོངདུ། །ཨྱདང་ཁྱད་པར་ལྷག་ པའིདམ་ཆིག་ཅེས། ྐྨ །སྱ་བངྱ་ཕྭི་རུད་གྲསམ་གི་བྲསང་མཚམས་ཡྕི། །རྩ་བ་སླྭ་གསུང་ཐགས་དང་ 
བྱངཆུབསེམས། །ཡན་ལག་སྙད་བུ་མིསཱང་དང་དུ་ལེན། །བླསཔ་དཔཤེསྱབ་ཝ་ཝཾ་ཁུད་པར་ཏེ། །དཱངངེས་ངུས་ཚོད་འབྲེལ་བུས་བསསངྟཱསད། །སྦབ་པའི་དམ་ཚིག་ཉིཤྭ་ལག་པའོ། །བྱེ་བག་མ་པའྱིར་བྱ་མུ་འཕྲུལ་ལས། །ར་བླ་བ་མེད་མི་སང་་ 
ཿ བླ་མ་བཀྲུར། །སྔགསུརྱ་མི་བཅད་མཆེད་བྱམས་གསང་བབྱཅཅ། །མི་བསསྲགས་ཝའོལན་ལག་དམཚེག་བྱར། །མེ་སང་མི་འདོརྭལ་སི་དེ་དག་ལས། །སུམ་བརྒྱ་དུག་ཆུ་དེལས་མཐའ་ཡས་སྲོ། །ཐེག་ཆེན་འོག་མའི་བསླང་གཞིམཐའ་དག་་ 
ལས །ཆེབ་བདུན་གིས་འཕགས་པ་རོང་ཐོམ་བཞེད། །ཨྭ་རྦུ་སི་ཡི་དམ་ཚིག་དམྲ་གངསདྲག། །མདོར་བྱམས་བྲསང་མཚམས་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དད། །ཡོད་པ་སྙིང་རེའི་དམ་ཚག་གཉིསས་བཤད། །སཱུ་གསུང་ཕུགས་ལ་ཡྱི་ནང་གསངབ་གསུམ། 
རེའེར་གྲསམདྱབེ་ཉི་བྲ་མ་བདུན་ནི། །ཨཏིའིདམཆིག་སཱི་ཡིན་ཁདཔར་ཆེ། །ཡེདབྱ་ ལ་བྱ་ཝཱནྲ་གུབ་གཅིག་པའོ། །ཉམས་བཅེ་དང་ཅུ་ལག་ཟླས་ཞར་ལ། །མ་བཤགས་མ་འདོདཀུན་འབུང་མནར་མེདསེ། །ཉན་ཐོས་ཝ་བཞིནྱ་བབསེམས་ 





པ གས་དང་ད = ་ ། ས་མ་ས་མ །ལས་རྫས དན་དང །ཅྱཱི་བུས་ཆེན་པོས་ཀུན་ཀདདག་ཚངས་འགུར། །སྔོམཔ 
འཇུགས སེ ཨཐུན་ཀྱད།_ །རྣམ་པ་ཐ་དད་པཌ་ཆེན་ ཏུས 
གས ཛ་ ` གཏོ ལ་ ། །མཉམ་ 







ཐཾ 














ཀྱང། །རྩ་བཿ གཉིས་ཡིནསྒཙམནི། །རྣམ་སྨིན་གྱེས་མིནརྒྱ་མཐུནརྒྱསབྱུང་འདོད། །ཡེ་གེའེ་བྐོསདགདངས་མིག་འཛུམ་ཚད། །གཅིག་གཉིས་གྲསམ་ཕུནྲ་ཐུང་ནིཔ་ཤིནཏའིང་། །ཆ་ཤས་ དཅིག་ 
གེའི་ནི་གས་སུམམཐའ་ཡས་ཅང། །རུ་བདབརས་གསལ་གཉིས་ཡིན་མཙམནི། །ནཱམ་ཡིནྱ་ཡེསཡན་ཆུ་མཐུནྱརས་ཆུངའདོད། ནཿ གེ གདངས གའ མད དཔེ་བྲ་མོདཙསདུའ་བགས་ཡུརྱསི། །གདའིགས་བྒའ་ིག་ 
སྦ རེརེ་གཞུན་ནྣམས་རུན། །ཐཱནཱ་མནའ་བེད་ཉིདདམངོ་མཡས་བ་ད་ ནི ་དང་བཞིནའསུནརིད་ ཡོག གད ིིོིའབོལསལ། །རྐྱངཔསོ་བདུནདབྱངས་བཅས་བཞི་སྟོང་དང།༽ །མུམ་བྱརང་དག་དེདག་གནས་བདདང་། ། 
རཿ བོ་ལེགས་སྔར་ ་ སལ གབ་ཡིབ ༥ ར་ལ་འ རོ དང་ ུ ས་དོན་སྔོན་ལ། །བདག་ 
ཧཧདབ་ས། ག་ལས གོ་མི ོ འོ ོི་ོས་འཞི། །ཀ་ལ་བམྦྱར་ྲ་ནྫངས་མིང་ཞིདྱ། །ྱ་འཇུལ་མགིངནབཟེགས་འབོགས་འཇུག་དབཅས། །ནྱེ་པབསགས་མོརབསདནཏེན་པ། །བདུ་ 
_ གཞུན་ངུས་གསམབུ་བེདྷ་ཤོནས་འཇུག 5 །བྲ་མ་དར་ཡིས་ཞས་ཤོར་ ོགབུང་། །གནུས་དུང་དཔང་ལྱ་ ང་ད ཞས་ག ༥ །ེནི་གནསྱ་དྲས་དདདེས འཛིན་བོ། །དནདམིགས་སྒ་བུངམཐུན་མང་ཐུན་་ 
༨: | 35 ༩ ཀར་བྲེ་ང་འི་མ་ ' ང་ རུ བྱན རཱ དི ཁྱ འི ཐག ངཿ པཔ སག ས༽་་ 
དླ་བ་སྲ་གསས ཡིིོ་བནང་བྱ། །་པ་འའྲིསས་ཏསམི་བྲསབ་ཤེས་པའི་གཞས། །མམ་ིསདེབས་ཚར་གརས་བཅུཔདང། །ཀུན་ཤེསཅྱ་ཡིརརི པའི་གཞསལ་དྲལབ། །ཆིག་གིལབལ་པས་པ་བེདབཿ 


ཤ འུསྱ་འསམ་བསྟརགདང་མི་ཏགགོ ` །དངོསལ་བེ 


གན་ལ་ འགྱུར་གསུམ་དུ་འདུ། 





གོ་ེདརོད་དཔ་ཤེས་པ་གཉིས། སག གཡུས 
÷ རེ སེ 


་མལ་བགར་པསོགཔ །མངེ རྗེས་ལྟར 


_¦དབྱད་གསུམ་དགཔའིལང་། །མངོནསུམབ ག་པའི ཆིག་གསུམ། ཌྷ གས 














རླ པས་ག 
མས་ངུངབཅས་སོ་མངོན་སུམ་ལ། །དབང་ཡིད་རང་ 
ོ་ བ་ཁྱུརགཞ་ཞུན 


་་་ སལམས ༢ ག་གང 








ཞིནངོསཡིགེ་གངའགྱ་བང། ། ཤེས་རིགཚད་མ་་ 
ས་དགས་པཡཆེས་སདཔག་མགས། དེ 


སས ` པ་གས 


།ཅུལ་གསུམ་སྲུང་ངག ར་ རས སབདོན་ཛེང། །རྟགས་ 


ཡ་ལ ཞིས་མབའ། །ཝ་རབས་པ་ཡི ་ལ་ ས་སོག་ས་བ་དདད། །ཚད་མའིགྲུངགི 


།གཞན་འགྱོལ་ བ་གའིཚོག་དོག་་ །མདརཾན་གཞལྱབ་མངོནར ཀེ གཤིན་ཀོག་གསམ། །འཇལྱ་བེདམརྡ།རེས་་ 


| །ཆས་མནདཅེ་གཞིཆོས་ཁ་དབེདྲ། 


ངེསའིནམ་བཞགངེསྱབེད་པབ་འྲངབ། །ལྟ་བདབ་མར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལྔ་' 











-£/ 


ཧྱ 













།ཡུད་ཙམ་སུམཅུ་དབུགས་ཉིཁྲི། །ཆིག་སྟོད་དྲུགབརྒྱཆུསྲངསུམ་སྟོང་དང་། །དྲུག།བརྒྱ་ཆྩུ་ཚོད་དྲུགཅུས་གོ་ལ་འཁོར། །གཟའ་ཚོས་སྐར་སྱོར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ། །གཟའ་ལྔ་སྒྲ་གཅན་ཏཏྐལ་སྩོད་ཚུལ་བརྟག །འབྲས་བུ་ ། 
ཡུང་སྙེན་རྱི་ས་ཕྲན་གཞན་ཡང་བསླབ། །ུན་དངགས་འདོད་དོན་ཡུས་ལུ་བཅད་ཞུག་ཝེལ། །གྲོལ་བ་རིགས་མཛོདའདུས་པ་སརྒས་བཅིངས། །ཚིགས་བཅད་རྐངཔཞི་ལུག་པ་བརྗོད་དང་གཏམ། །གེལམ་གཙོ་ཕལྭ་ཐོས་གརཿམ་སྟེ། །མཛེས་ 
བྱེདཚོག་མྱོར་ཐུན་ཡིན་ཡནཏན་བྱཅུ། །ཟུན་མོངདོནྱ་ཧན་སྦ་དང་གབ་པའི་ཚོག །སྨོན་ཕོངས་རྩོམཔ་འཇིག་རྟེནརྒྱནཏུ་ཧྱེད། །ཆིགས་བཅད་སྡབ་སྱོར་ཡི་གེ་དྲུག་པནས། །རྒྱུན་ཆགས་བརང་བགྲང་བ་དུཏུ་སཱ། །མཉམ་དངམི་མཉམ་པུདམཉམ་དུག་ 
གིས་བཅིང་། ཡི་མོ་བྲགངབ་ཇུ་ འཕགས་མདང། །རོལངས་དམར་སེར་རྣམས་ལ་གཞན་བཤད་འདུ། །པཱསྟར་འགོད་པྱི་གྲངས་ནཔྣཱདབྱེ། །ཨུངྡིངྡྲ་བཟུང་ཡངབ་ཨདྱ་བརྟག །ཁྱད་པར་དྲུག་དངཐུན་མོང་རྟགཱ་བྱེད་གཅིག །ཐྲོགམའི་འདོད་རྒྱལ་་ @ 
རྡེས་གྲབ་དོན་དཔལྡན། །དངོས་ པདེ་བཞིན་བཏགས་མིངའྲད་འབྲེལྱ་ཀི། །རྒྱུ་མཚནལས་བླང་དེཉི་ (ཛོག་པའི་མང་། །འབྲེལལ མིང་འབྲས་དང་འབྲསམིང་རྒྱུ། །ཆོགས་པ་ཡ་གྱལལ་བཏགས་ལྡོག་པསོགས། །མིངགཅིག་དོན་མངདོན་གཅིག་ 
མེདམང་གིས། །མངོན་བརོད་ཁམས་དངཔིངདྲོན་ཁོངཆུདབ། །མཚམས་སྩོར་ལྔ་དང་འཇུག་པའི་ཡཞལག་དང་། །མཚན་ཉིདབྱར་དུགྲ་གིག་དངྲ་ཕེ་བསོགས། །ཀུན་དགའི་རྡོལན་ཟོས་གརདང་མཚུངས་པ། །སེམས་ཉན་མགྲུ་བེད་སྩོད་པ་ཀུནལ་ ་“” 


བསླབ། །ཚེའདིའི་བདེསྱིདཙམརྟོག་ཐམལ་པ། །གྲུབ་མཐས་བློ་བསྱུམལམ་དངལྡན་བསྟེ། །ཡབདག་ཡང་དག་མིནཔའི་ལྟ་བམད་། །འོགམ་བརྒྱལས་གོངམའེདེ་ཙམ། །བསྔུན་ཕྱིནངགཉིས་ཡོད་ཕྱིཔ་ལ། །མུ་སྟེགས་ཞེས་གྲགས་བཏགས་་ 


ཙཾ 


པི 









ཤཱ ཆེན་ཝ། །ལས་དང་དབང་པོ་ཡིད་བཅས་ལུགསཏབབུང་འཁོར། །ཆུམའྱུར་ལྡོགཔས་མེས་བུ་ཐརཔནའདོད། །བྲེ་བག་པ་ནྡི་ཚས་དང་ཡོན་ཏན་ལས། །ཅྱི་བེ་འདུ་བཟ ། ངས་ཚད་མུ 
ཧཱཾ གཟུགས་བརྒྱདསོགས་འདོད་དབང་ཕུག་བ། །འཇུག་པ་བཅུ་ལས་རྩོམསོགས་ཁྱབ་འཇུགཔ། །རིག་བེད་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ཚངས་པ་པ། །སའེག་མེས་བུརརོགཅིག་གསངབ་པ། །དངས་ཀུན་བྷཱ་ཡེ་བདག་ཉད་བརྡ་སྤོད་པ། །མཚན་ཉིད་་ 
ཱུ བྱཅུ་གཉིས་སོགས་འདོདྱ་ཧལ་དཔོགས་པ། །ཚད་མ་བརརྒྱད་འདོདཙ་རཀ་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་བྱར་སོགས་སྨྲ་བ་གཅེར་བྲ་པ། །དེ་དགམངོན་མཐོའི་ལམམ་ཡོད་མོད་ཀི། །བདག་ལྟས་ཐརཔ་སྒྲིབྱིར་དོར་བརླབ། །འཚེ་བཆོས་སྲ་སྣ་བའི་ཀླ།ི་ 


གློ་དང། །བོདདངྱ་རནག་སོགས་སུ་གསུང་རབ་ལས། 
མེད་གེ་བྱརུ་སོངདགེ་བྱཅ་འཁོར་བཅས་བླ་མུབ། 


སུལརང་རྒྱུད་གསུམ། །ཡྱིམར་བསམ་གཏནཔའི་ཝཱ་མངོནཤེས། །རག་གེཔ་ཡི་ཆུ་བཏུགཆདྱ་ཨཱ། །དེ་ལྱ་ཆང་འཕེན་པ་ནམས་འགོ་བགྲས། །གསལ་དངམི་གསལ་སེམསཉནངའོས་བུང་། །མུ་སོགསམ་མཐོངམེདས་ཚོསི། །ལམསྟོག་ 
བདོག་ཅབསརིས་ཙམ་སངམེད། །རྟག་པརསྨྲ་བའི་བྱི་མོ་གྲངས་ཅན་པ། །ཚདམ་གསུམ་ཁྱིས་དེཉིང་ཉེརལྔ་གཞལ། ་བའི་ངབཞིདདག་ གཙོ་བོ ནཏནགྲསམ་སོམ། དེལསྨ་བ། དི སོ 





༄ 


གིདོན་དྲུག་སྒྲ། །རིག་པཅན་པ་དེ་མཚུངས་ཚད་མབཞི། །གསལ་བའི་ 


།ྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཀུནཀྱངརིདུདུ་སྤང་། །མངོན་མཐོའི་ཐེག་པར་ལྷ་དང་ཚངས་པ་གཉིས། །ཞུན་གྱི་སྔོནའགྲོ་དད་པརྣམ་གསུམ་ལས། །གཙོ་བོརཾ་ལས་སོགས་ཡིདཆེསའགྲོ་བ་བཞིས། ། 
ང་དོར་ཁིམས་གནས་འདྲེས་དང་མི་མཐུན་སཱང་། །ལས་ལམ་རྫོགས་དང་བསྡམས་པས་མཐོ་རིས་སུ། །རྣམ་སྨིནརུ་མཐུན་བདག་པོའི་འབྲས་བཟང་ཐོབ། །གོངམའི་ཁམས་ལ་བྲོད་བྱེད་ ``" 
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བས་དགུ ་འི་ཐེག །གཟུགས།ཁམས་བསམ་གཏནབཞི་སྩེ་ཧུའྲབས་གཉིས། །རྒྱུལ་ཉེརབསོགས་ཞི་གནས་ཏི་པངེ་འཛེན། །འཇོག་ད་ནུན་འཇོག་བསྲན་འཇོག་ཉེ་འར་འཇོག །འདུལ་དཔའི་དངནམ་ཞི་ེ་གཅིག་བེད། 

མ་འ མས་ཤིནྱང་ཕངས། །ཟླ་བནས་མཚན་ མོས་དང་དབེནལས་སྩེས། །དགའ་དངྱོད་ཕོར་མཐའ་ཡིདལྭ་བེད། གགེས། ྨ ཧཱ བི་བུས་ དང ོ་ག་མཐོང་ཁྲ་གབ། །ཞིརགས་རྣམ་པ་་་་་ 
འཇིགཉེགམངལ། ། རྲི །ཡན་ ལབ ལཱའཤབསམ་གཏུན་དངཔ་འ། དེ སྐྱོན ཚན་ཉིད་དགཔ་ལི སམས་བ 
ལག་བཞི། །དེ་བཞིན་ཉེརབྲསགྲས་ཡིདྲ་བེད་ཐག་མཐོངགིས། །རིམ་དངོད་གསུམ་པར་དནསོགས་ཡན་ལ་ །བཞིཔར་པན་ལག་ཞྲི་རྱ་སོན་ྱསད་དག །འབྲས་བུས་སོའི་དངོས་གཞི་ཆུང་འབྲི ཆེས །སོ་སོའི་གནས་ལྷ་ནམ་སིན་ ༦ 


ཁྲབསསོགས་རོ། །གཟུགས་མེད་སྟོམས་འཇུག་བཞིར་ཡངྱར་འབས་གཉིས། །བསམག གཏན་ཞིས མསཟེབ་པ་མཉམས་པས། །གཟུགས་རེག་མཐོང་སྣང་བཀགནས་ནམ་མཁའདང་། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཅི་ཡང་གཟུང་བརམེད། །འདུ་ 
, ཤེས་རགས་པ་ཡོད་མིནཕྲ་མེད་མིན། ¡གམས་པའི་སོམས་འཇུགཕིད་རའིམཐར་ག་ཏེ། །འབྲས་བུ་ཏིང་འཛིནཚེ་སོགས་ཁྱདདུ་འཕགས། །ཚད་མེདམདོན་ཤེས་སོགས་བནཏན་གཞི། །ཅུར ཕྱིརོལ་ཐེག་དམནདོནཏུ་གཉེར་བྱའི་མཆོག །རྒྱལ་བའི་ 
ཐེག་པར་མ་འཇུག་མོན་འགའོ། །ཐུན་མོངརག་པའི་གནས་རྣམས་དཔའཇིགཏེནཔའི་ལཔ་ནམ་པརབཞག་པའི་སྐབས་སོ།། །ཡྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོར་འཐོ། གི དྲ་་ི ནས་འགོག་འདེན་སྒྲུབ་པ་ཡི་ས། །ཕྱི་པལས་”་ི 


ནས ིི་ པ་ 
པའྲི་ནམ་ཤེསྦྱ་ཏེག་བཞི་ལྡན་ཕརྱ་སེ། ¬ ¬ བསགས མས་པ བེད། །ཧནག དེ ཞསང ་སགསས་དོ། །འཇ་ འཁུག 


ལག །འགྲོལལ་ངེས་ལ། དགེ་བ་ག ཁའརིགས་དངམཐརྟལ་ལ་སོགསལ། ཞནའགྱུར་་ 
བཞྲིརུམསསོ། །མཚུངས་པར ད་དག འཕེ ིིྲ་ སིག །ཐྭ་ཨུད' ཡུན། །བོ་འཇིགསདདམཇརྟསསོགས ུ‹ ཀའ ༽སེམས་ཡེ་ ཡུ སིི །གུན་ 
ནཾ གི མམ་ླ་བསམད་བཏུན། རར ཅས །ག་་ ཨན་ཏག ིད། ད་དགེ ངབྱསདཔུའ། ྲ་ ལེ ས་ཆ ཚུག ོ 
གོདྱ་པེདདང་། འབེྱ་ཡར་ཚོག་བད དཇུས་བགོས་པ་ི །འ མ་པར་མ ཧི མེ 

དམ་པའེ་དོ། ༈ །ས་བོནྡན་མྲ་དུགའངབ གནས། སིི རགཅགདགཞགཁང དྲ ། །གནས་པ་གསོ་ དི 












































བནྭ་གུནྱ་ཧང་གཉིས་ཀའི་ངོར། །མྲ་གུབ་གཉིས་སམ་ཡང་ནྲངགྱུ་དབྱེ། །དོན་དམཆོས་ཉིད་ལོངས་གུབདེ་བཞིན་ཉིད། །རངབཞིནདག་པྲ་གྲོ་བུརྲདི་མེདདང། །ལམ་ཤེས་གསུངརབ་དམིགས་ཡུལ་གུབ་པ་བཞི། །ཁྱད་པརདབབེ་བྲ་ནམ་གཡདྒ་ནམ་རྟོག་བཅུ། ། 
རྣམནིག་བཅུ་གཅིག་ཡོངས་གྲུབ་དགུ་སོགས་གསུངས། །གཞན་དབང་སྣང་ཆ་འཁྲུལ་པའི་ཀྲན་བཏགས་ཕྱིར། །དབྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པནི་གཉིས་སུ་འདུ། །མེད་དང་ཡོད་དངརང་བཞིན་སྟེང་པཉིད། མཚནགཞིར་འཇུག་ཚུལ་སྣང་ཆ་ཀུན་བཏགས་ཏེ། ཱ 
རྷ། གྲསལ་རིག་གཞན་དབང་སྔོས་བྲལ་ཡོངས་གྲབ་པོ། །སྔ་མ་གཉིས་པ་རུན་ཅིངའབྲེལ་ལས་བྱུང་། ཁ་དཔེ ད་བད་རུ་འྲབས་ཅན། །བཞག་བ་འཇོག་བེདགཅིག་ལ་གཅིག་ཉོས་པ། །ཡངདག་ཆེན་འབེལ་ཀུན་གཞིའིནམ་ཤེས་བཅས། །ངོ་བེ་སཱང་ཙམ་ 

1 ལྟོས་གྲུབ་བ ཉེཤསྤ་སེ། །ངེས་ཚེགྱ་རཱཱ་ཆེན་ཚོགས་ལྟ་རེན་ཅིང་འབྲེལ། །སྨྲ་དོནྱ་བེདཔ་པོ་མེདྱ་ནཱ་ར་བཅས་སོགས། །མ་རག་རིག་པའི་འགལྨཟ་ཆས་གསུམ་ཝན། །དཔེ་སམང་ཡངཉོན་མོངསལྡན་མིནགཉིས། །སྩ་བ་བདགྱརྲུ་མོཔས་པ་ཉོན་ཡིད་ལབོར། ། ཆ 
༡ འདྲ་བེད་བསོདནམས་ཡིན་མིན་མི་གཡའིལས། །རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞིཆགས་བཅས་རྱ་འྲབས་གཉིས། །མིང་བཞི་མངལ་་ཁྭསབས་ཝ་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། །དབངཔློདག་གསལ་སྐྱེ་མཆེད་ངོཔོ་ཡིན། །རེག་པ་བཅོས་ནས་ཡུལ་དབདཤེས་གསུམ་འཕྲུད། 
ཚོ་རབ་དེད་བཏེན་ཆགས་སང་བར་མ་མོང་། ༼འདདསིདཉེར་ཡོད་ཡོངས་བཟུངསེདཔ་སྟེ། །འདོད་དངསིད་སཱ་བདགུ་སྨའི་ཉེར་ལེན་ཅིས། །ཡང་སཾད་འྲགུབྱ་བེདལས་སྟོབས་ལནྱ་གར་པས། །ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྱེ་བཟོབནས་བརུམས། །སྐད་ཅིག་ 
རྒྱུན་འགྱུར་སྲོག་འགགརྒ་ཤིའོ། །བྱེདལས་དོནལ་སྒིབ་ཅིངས་བོན་འདེབས། །འབིདདང་ཀུན་འཛིན་ཛོགས་དང་ཡོངས་སུ་གཅོད། །སྟོད་སྡདསྦོར་བྱོགས་སྔུག་བསྔལ་ཁགྱུར་བརཤྱེད། །རབདབྱེ་གསུམ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ྲེ་བྲག་བཤད། །གསུམལས་ངོ་ 






















| །བྷོནམ་འྱེད་ཆོས་ཐམས་ཅད། །གུན་གཞིལས་སྤུལ་དབངརབ།ོནཔགསུངས།  གནཔའབིདཉན་པལ། ། གསུངས་ཏྲེ ཛ་སག  །འབྱེདཔ་ཞེསྱ་བ་འཕིལ་ཞིངྒྱརས་པའིདོན།། 
ཉེར་སྤོད་ཅུན་ནི་ཚོགས་དྲུག་སྐྱེ་འགག་ཚུལ། ཐསནུམསྔ་ིས་བདག་མེདསོནས་སོམ། །བྱརདནི་ ཁུང་ ཁ་བྱང སགས་འི ལི་རུད་དབེ་དད། ཟོ 
„ །དེདདདམི་འདོད་འྲགོ། གོ བིྲ་་ ཐར་བ རདག་བས་འབྱར ༣ ་ ་ མ་གས དྱསིད་བེད རི་ེ་་་ 
ཤ་པ །འདོད།མས་མྱེ་བ་ག ཛྫོགས་པ་ནི། །འཕེནྱ་ཧེདག་ སྱ་ིསའཕུ་བའ་ཡག་པགྲ། ཕྲེར་བ་འཞ་ྱ་བ་ས་གཅག ག་ས །༡༡༥༢༠༤༡༦་ - 
གསུངས། །སྔོན་དྲ་ཐིསཐའ་གཉིས་གཉི་ས་བརམཐར་བརུད། །རླབུསཚརགཉིས་འ་ ྩ་གསུམ་འཇོགས ། བཟེབ  ་ །མ་ཐོང་ཆོས་གྱོང་འྱུནརཚོ་གཅིག་ ཅག་ོགསབཞང་ོད སབ 
པ་ནི། སོག མདདཔནིནཏདེ་ཕིཉན་འྲེལ་ཡིན། །བཟས་པ གནི་བས་མྣར་བེདཔས ཤི་བྲསམསནས་བཅཇ་གཅིག་དབེ། །མའིག་ཐིད་ལེན་ཉོན་མོངས་འབྲུསེད་ལས། །ལྷག་མསུག་བསྩལ་སྩྱེ་བའི་གུནཏོན་གསུམ། །ལས་ཉོན་ 
རི རྲུ་འབས་ལྔ་བདུན་གཉིས་སུབཡུ། །འཕེནཐུབ་ཆུ་བདུན་ཚོ་གཉི་ས་རྫོགས་པར་བསྟན། །དིག་གཉེག་ཞབས ཅས ཞི་ཝཱན་དེ། ཤེན་གུབ་བཞི་ལནདེ། །གང་གིསལཕེནདང་ཇི་ལྟར་འཕེན་པའི་ཚུལ། །གཔ་བའ་ གུ་བ་དང་ཇི་ལྟརྦཀུབ། །གང་འགྲུབརྟེསཔ་ 













།ུཏོནཱ་བའི་གནྨམོང་གིས། །སམས་པི་ལས་དངདས་བསེད དེས་བསེད་ཡུས་གལས། ༈ །བསོདནསམིནདཔའསོདུནམས་མི་གཡོ་བ། །འཕིནོག ུར་བུྱུས་བསགས་སབས་ཆེ་ཆང དཚུལ་མཐུན་མིནྭམོཿ 
བཅོད །ཡ་མཧིསྲ་བལྔ་བོབ་འགོག་པ་དེ་བཞིནཉིད། །མེད་དགག །དདསབྱསིད་སངག་ལས། བོ བ་སོགས གསུར གས་མ ལི བ་ིས་ 
མུས། །མི། ཏག་ཡག་བསུལ་སོང་པ་བདག་མེདཔ། བ་འ བྱི་ངྡ། །འགོག་པཞི་བྱབ་ གི་བ །ཡམ་ ངོ པི 

ཟདགབནགམེ་དག་ གས། །མྱང་འདསམི་སྙེའི་ཆོས་ཅན་འདུས་མ་བྱས། ་ནདགག་ངམདགགེ་ ཨའདོད། །ལག་བཅས་འཇུས་བྱས་མྱཔེས་བྱཧདྭརུ་དགུ །འབུས་བབ གམེདྱྱརནཆདདོ། དག ་ 
མདོཝི་པ། །ཐུན་མོང་ཐེགཆེན་གསུང་རབཁས་མེལེན། ྟག་གཅིག་བདག་སངས ཡ་དམིག སན བྱ་ུས་མིན་ །འདུས་བས་ཟགབཅས་ལམ་བདེནའངས་མྱ་བས། །གག་མདཆོས་ཡིན་གཞིག་དསེའ་ འྱད་་ 
ཧས རི །གུན་ཇོབ་ཡོད་བ་དོན་དམ་དོན་བྱེདམིན། ལ་ཕུནཆམེད དསུདཅིག་སེམས། །དུན་དམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དོན་བེད་ཡིན། །འདུས་བུས་སླེ་ཚུལ་ལམ་འབས་ཕལཆེརམཇུན། །མི་ 
མཐུན་བྱེས་སེ་བངུན་བཀའ་རུ་འདོད། །ཇུ་ལྲཕནཆ་མེད་སིལ་བུ་བར་དང་བཅས། །རིག རཆ བཞིན། །དབང་བོས་དོན་མཐོང་ཤེསཔསདེ་ལ་འཛྲིན། །གཟུང་འཛིནུ་འབྲསཕས་ཆེརཕུསམཉ་ཕྱེ ༈གཞི་ལྔ་དུས་་ 





°] 








སེམས་ཙམཔས། 


ཚུལ། །འབབས་བྱུ་གངསངསའིམ་པས་ཤེས་པརྱ་བ། །དངོས་གཞི་ཞི་གན གཅིག་ག ས་དབནི། །ཆོས་རབྣ་རམ་འབེད་ལག་མཐོང་རིམ་བཞིན་བསོམ། །གུབ་མཐའསེམས་ཙམ་དྲངུ་མ་གཉིས་ས་གནས། མ་ཤེས་རབ 











མས་དབངངུ་སྩར། །གདགས་གཞི་ཚེས་ཡོདདེ་སྟེངྱིནཅི་ལོག །བདག་དང་བདག་གིར་བསོགས་ཞུནཏུབ །བཏགས་ཡོད་དགགྱྱས་སྟོང པའལིའདུས་མྱ་བས། གཉིས་ པ་མི་ཏོག་དོནདམ་ཡོད། །དེ་རའཇུག་མཞུམ་་་ 
3 གཡུམ་དཔྱགསཞི། །གུས་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་མེད་ཤེས་དང་། ག་གིརབསོགསནྭབཏུགས ། མས་སད་མཐོ་ོ ཐར སལ་ཁ །དེཕྱི་རུ་འྲབ་སྦི་ ་་ ནས་པས། །རིབྲས་དམཔ ལྷ་ནམས་ 
( རཏདཐཱེ། བླམབབ་ཡགཔ་འབླམབཔྣ་ནམ་གསུམ། སངས ན་ཚོགས་སོ། །རང་བཞདྲ་ཝབནམའི རིཨལས་གཞན་བའི། ཡི་དོན་ཆུང་ཟད། 7 ལ་དགར ཡོད་ནམ་དདེན་པ། །སུངབ་ 
ཿ གཟུང་བྱའི་སེམས་སུ་བདེན་པར་འདོད། །དེ་ཡང་ཤེས རྣཆ།"ིའང་ཆརབ དེན་པ་དང་། །གཟུང་རྣམ་ཇི་སྙེད་འཛིན་ཤེས་དེ་སེ གས་སྣང་ཡངངོབོ་གཉི རླུ །རྣམཛུན་དྣ་ངབ་མ ཞིན། །མེད་པ་གསལ་པྣའ བདེའྡ་ཛུན་་ སུ 
ཊཾ པ་སྟེ། །གཉིས་སྟོང་ཤེས་པ་གཅེག་པུ་བདེན་པར་འདོར། །སྩཕབས་ཤེས་པོར་ གསདངམ་གོས་དང། །སཔྦྦྱངས་སུནགཉིས ྣུཔཡདམད་རྱ། དདོད་པསྤ་དིཅས་དྲེ་མེདགཉིས་སུདཔྱེ། ིམབདཔནྭལབྱསསོགས་ཀི་སོལ། །དངོསསའི 
སྤོན་རྣམས་འཕགསབས་གཞུང་གིས་བཀག །མཐ་ཡསྣ་ནམྲ་གོལ་དབུས་གབམཐའིམཆོག །འཇུག༔ ློ་འདེན་པ་གཉསསཊིཿ ཏེ་མ་དཔད་ངོར། །སྣང་ཡཔབདེན་པརམ་གུབ་ཤེས་པཡིས། །ཟླ་དོད་ལེགས་ཧུདཀན་ཇོབ་བདེན་པར་དཔ། །གཔལའང་ 
བླང་དོར་དགགསྲུབ་མ་མཆིས་པར། - །སྣང་ཙམཉིད་ཞལ་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ཡིས། །དོན་དམ་ལའདག་ཚོགས་གཉིས་ཐུངུ་ཕེལ། །བསྲུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །རྟོགས་བྱ་ཨན་ཛོབ་ཆོསྣ་ནམསྦ་རྨུཟྭ་ཅར། །མེད་བཞིན་ ༥ 














༠༡-~------༨-༤༡༨༧༤-༨པ༡༨༤༤༥༡༨༤༥༧༡༤༨ ༨༡༨༨༥༡༨༠༠༠༨༤༥༡པ༤པ༡༢༧༩༤པ༩༩༤༤༨༢༤༤ལ༤༠༠༤༤༤༤༤༤༠༧༠༨༤༤༩༤༩༡-----༩ 





ང་ལདེནདམ་བོས་མཚན་ཞུན  : གུས། །འྲགས་བུཞེ་ཉིས་མངོན། ཅད །དབྱེ་གོ་མང་ཡང་མདོསཾགསདབུམ་གཉིས། །མདོལུགས་ངོབོ་ཉིད་མེདྨ་ནལ་འབོར་། 


ོད །གཙོ་པལ་ཕ་རགསལ ས་བརྡ་ཡང་སྟོར། །བོད་དུ་རང་སྟོངགཞན་སྟོང་ཞེསསུ་གྲ །ཐུཉེ་མོང་ལཱ་བའིའབྱུང་གནས་གང་ཟག་དང་། གི་རེད དག་ག པས་་ 
རར ོ་ ༦ བྱ་དང བོ་གཉིས སིད གཏིས བུལ་བ སྣྲསབའོད་མབའགལ། ལང་ལིང སག་མ 
རྤེ མཐའ་གཉིང བསའ ཛས ཁག ཞེར གས་ལྔནརྗེ་ ས་འབྲངབཅས། །རང་གི་འདོད་པ་སྟོང་ གས་ཁས་ བླཔས་ནས། ཙུ ་ུམ་འོསཏབསཇུབཔའེ། ཁ 


ཨཾ ་ 

ཏཏནཚོག་འགོང ི་ོ ཅཅ མི་བཞེདྷ་ནམབཞག་སེམས་ཙམ་ལུར། །ཆོསྒ་ནམས་གུནྡ་ཛོབ་འཁབུལ་བོའི་ཤེས་ངོར་ཡོད། །དོནདམམ་འཁུལ་བློ་དོར་ཡོདཔ་ 

༣ རགས་པས་འགོགཆུས་མནམམཚནཉི ། བཱ གི ` ` །ཡངདག་ལོག་པའི་ཀུནྲཇོབླརམ་པར་བཞག བདེན་དངས་བཀག་ལཁྲི་མ་གཅོདམེད་གགྲ་མབ། ། སྱེ་སགས 
འགོགས་པ་དོནདམནམྲ་གངས་པ། །སྦོས་བཉེརཞི་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་ཉིད། །ཀུན་གཞི་མེ་འ གའཇུས། །འབྲས་བུ་ལེ་ཤེས་སྣང་བ་སྱྱའདྲ་དབཞེད། [ཟླ་གྲགས་ཕྲགས་སྲོལ་མཚནམཁིསྡོས་གཅོདལ། །ཁྱད་འཕགས་་` 











ཚིག་རངྱ་ འ༽ ངི 
སྟ གྱ ཨེབ་ གཞན་ངོ་ ཤང མས།ཁས་ལེནྲ་བལ འཇིག་རྟེན་ལ] 
ཐ། རར ད ཞེན་ངོར་ཙམ་ལཿ 
རོ ~» --༨----.--༤---. 
ལྷ ~~ 
ྣ --- 
།འཇིག་རྟེ ལཱང་ཉར་འཇལ། །གཞན་གྲགས་རྫས་དཔབགའ། 
༨ རྟྙནལ་ ཀས གསྒརས་དཔ 
ཏན རེ ཡུག བྲ ག གས་མངོན 
གྲ ྔ་རེས་ལངཉེ 
ལཆོབ། རི་ ཙཾ །གཞན་ 
ཞྷ་ ཁེ འོ 
༤༨ 










༈ མཐར་ 
¿| /“ ཐཿ ཀོ 
£ དང་བཅུ གུ་གོ། ། 
བརྗེས སྐུན་ཏེ་སྱར་ །ཟྲབ་མེོསྙོང་པཏིདྲྐི 
ཛི  ་ 
ངཿ \ ངབད་དཔ༔ ,༦༩~ ། པཱ 
དྲ །། །།ཨུང་གན་པ་མོ་འཕགས་པ དྲེན 
པཡའ་ དཱ སྲག 
དབྱད་ པྲས 
དཔས་སོཔ བགན །གནས་སཱབས་བ 
ང་ རྟེན སུམ་གྱེས 
རྫོབ་བ 'འཆདཅ 
ད་ད ཁསམ 
བས་ཡིནཏེ། མསྦཔ 
།དེན་དམེ་བདེ 
ཧད་ངུ་གྲསངས 
ྒ 





„_ |ལས། ། 


༡༤༡༩༧༤༨༨༨༠༡༤༧༡༧༢༤༤༤ར༢༠༠༠༧༥༤༧སལོ༧༠༤ 











« ༄།། །འདངསྤ་བསྨ་མཱ་ཚོས་སླ་མེདྱམ་དནའདས། །སྲིད་རུ་བདེནའཛིནདེས་བྱསིདཉོནསྦིབ་ཡིན། །ཐིག་གསུམ་གཟིགསཚུལ་མཚུངས་ཕྱིར་མཐོངལམ་གཅིག །ཤེས་བྱནུབ་པས་སངསརྒྱས་གཞནསྣང་ཙམ། །གྲུབ་མཐའ་འདི་ཡིཁྱད་ 
ར།་གཡུབའོ། །བམས་པའིདགོངསཔ་ཐོགས་མེདམཆེདཀིས་བཀལ། ི་ོ ། །ལུགས་གཉིས་ལྟུ་བའིང་བརྩ་གུད་མེདཁང་ ཟེགགྲུ་འཕོགསྱབམསཆོསདང་པའི་ཡུགས། །མཐརཐག་ཟེགཅག་ 
„ མཱརིག་བགཆགསས། །ཟུག་མེདལས་སྐྱེརྒུད་བུའི་དགོངས་པ་སྟེ། ན་མ ཐུནཡིནཱཾ་ནུས་གཅདདོན་ད་མྣནལ། །དང་པོ་ཡང་དག་མིན་ཉོག་ཀུན་ཛོབ་ཡོད། །གཟུང་འཛོན་ཟོས་བཏུགསཿམ་ཡིན་ཡོདཔ་མིན། །སྤོསྤ་བལ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིཆོས་ 
ཚཾ ཉིད་ཚུལ། །དེ་ལེ་མློ་བུརདྲིམའང་འབྲལ་རུར་ཡོད། །ཤུནརྔོབ་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིནང་བེས་སྟོང་། །ཆོསཉིད་འགྲུརམེད་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མིན། །གུན་བརྟགས་མེདལ་གཞནདབངའུནྡ་རོབ་ཡོད། །ཡོངསྦ་གུབ་ཀུནཛོབ་མེདྲ་ཁང་དོནདམ་ཡོད། །དེ་ 8 
གསུམ་བཏུགས་འདྫས་ཡོད་པས་མེད་ཡོད། །མེདདང་ཡོད་དངདནདམ་རྟངཔ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་སྩེབ་དོནདམ་ངོངོ་མེད། ྱཕིགེས་རཟམས་ཅདྭདང་ཉིད་ཉིམ། །ཆུབ་ཅངཡོངས་གབརབཔཛོབ་ཅི། །ཆོས་དང་མ་འབྲལ་མཆན 
„ མཆོན་གཞི་གསུམ་སྤངས། །སྒོས་བྲལ་རྟག་པཆ་མེད་ཀུན་འགྲོརབཞེད། །རྣམ་བཞག་གཞན་དག་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན། །རྣམཛྫན་རྣམ་ཤེསངོ་བོ་བདེནགྲབ་སྨྲ། །བློ་ཡི་ཡུལ་གྱུམའདིདནི་ཡེ་ཤེསཉིད། །བདེན་མྲུབ་བཞེདཀྱངའདུས་མ་་ 
བྱས་པའི་ྱིར། །དོན་དམ་དངོས་པོར་སབའི་ཕྱོན་ལསགྲོལ། །གཞན་དྟོང་རང་སྟོང་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་ཚུལ་དང། །མཉམ་བཞགསྤོས་མཐའ་འགོགལཁྱངཔཿམེད། །རྗེས་ཐོབ་ཐྭསད་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མེད་དང་། །དཔཔད་མཐར་ལེ་ཤེས་བདེནཐུབམ་ ་ 


༡ ྒུརགིབདེབ་བཞི ཡུགས 
སུ ས་དྲ་བ་ཧོད་ནཱལ་འཧོར་གསུམ། 


























ལགབྱ ལནགཙོ་བྲོནོ། །ཆོསྤྲདག་ཝནཔའི་བདག་གེ་དིཉིདདབ །གཟུགས་ཡིག་རང་བཞིནྷ་ཝཱ་ཡི་དབོན། །ཟླ་སེམས་གཞིར་གཞོལ་བླས་པའིདེཉིདདེ། །མེ་སྭ་ཐ་མཐའ་བསམ་གཏན་དེཏིདྱ་ཧིས། །རཁོལྦཙོལདུབཉེནཔ་མདརི 
ྣས། ། ༽ངསྲ་ས་ངས་སོད་འདོད བཱ སྒལ་མཉམས་བསྒུབ། ཙཾ །བ་པའི་སུད་པ་གནས་ཀབས་མཐར་ཐུག་ལུད། ། ་མུ་གསམཛུལ་བཞནྦས་པཔས། །དབངརྒོནབསྐལ་པ་བརྒྱདཨི་ཡུན་ལ་སོགས། སིསིེིེིི་ 
ཌཱ།གསུམ་ གོ་འཕང་ཁྲའོབ། ཀྱིང་འན་མམཉམསོད་ྱིན། །རིགས་གསུམ་ཕྱཾ་འཇུ་ གླུམགོགས་དབབ་ །དུས་གསུམ་སྦྲིབ་པ་མེད་པའི་སེམ་སོགས་བཟུང་། ནང་ཇུག་མཚོན་བཅས་ལ་དུགཚུལ་ཅི ཏུ གེ གཞི་གཉས་ 

བསོམ་བླཟས་སན་གོགས་ལྟུར །མ ངོག་མ།གག་གཞས་ཆ་བའིསེ་མསདངྱསར། ི དམཚན་བཅས མིདམེགས་འབོངསནས། །སྒྲུབ་ཧོྱིནང་ཐུན་མོང་ཐུན་མིཉ་གྱིས། །བདོདགཟུགས་རིག འདིནས་གསབ། གས་བསླུབ་འཇིག་ ཀིད 
འཇིག་ཏྟེ ན་འདས་ལམ་དབངཔོའི་རིམ་བཞིན་བགགོད། །ཐོགསྤ་ཀང་བསལ་ཆེན་གྲསམ་གི་མངོནྱ་བངྲ་རུབ། ས་ཏ འཛན་ག་ཅོརྱ་བདྲནལ་འྱབོུད་ །རིགས་ལྔའིདལ་དྲ་སྲོབ་མའི ་ས་ང་དད། །སླེ་བ་དཔོནོ་དབང་བསུར་དུག་ནོད་གང་་ 
ཏྭཾ ཟགྲ་ནི། །སྨོན་མེད་ཡོནཏུནབཞི་དང་སོམ་ཝནཾས། །བྲབས་བུཉེརལེནཧ་ཡིས་མངོན་བེད་ཐབས། །ཡུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ཡིད་དངྡན་མ་པརཤེས། །ཕྱོང་བེདྱཔགྱ་རབཞི་ལན་ལྷའྷིནལ་འཅོར། །དབང་རོནདངཔོའི་ཕུརབྱ་ཆལ་མཆོག་གཉིས། ། 
དབབརལ་དཔ་འོརབཞིམཉིབ་ཡིཤཅིས། །རྲགས་བྭ་ལ་དྲལ་བྱ་ཡག་མཚན་དམིགས། །དེ་ དབིད ཡས་འྱད་ཕད། །ཤེས་རབངེས་འབིགས་སྐེ་མེད་ལྟ་དངབཅས། །བསམ་གཏན་བཀླས་བརྔོད་ཉྱིནསྲེག་ལ་བཏེནནས། །དངོས་གྲུབ་དང 
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ཧིན དགསུམ་དག་གིས་བསྡུས། 
།ལཱནྡྷ་སྭ་གངསྱ་ཅུད་དང་གཞ 
༈ །སེ འོད་གསལ་རང་བ 














ཆི་ལམ་ཐམལྭ་སོུམས་འཇུག་གི། གནས་བས་བཞྲ་ཝནཏབར་ 
རར ་ ། ི་ །ཨེ་ཝ་དིབས། རི ་ ༽ ོྷ་ ཡ་ ཞས 
ཐུབས ད་དང་བ ར་དམ་ཆོག་ཚོམ་པད། བ་ཞི རྒྱུད་དོན་ཤེས 





ོ་ ཡེཤེསཔ། ིིས་ མནངས སྣོལ ས་དག དསད 
རལ ། །དུས་ཁ།བར་ལས་གསུ། མ་འཇུག་བདུནཔ་བསླུར།། 
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ཡད་ཡང་བཞི་འབུང་བཞི་ལས། །ཕྲ་རགས་ཁམསྦ་གུབླསཱབ་གཞི་གཏུག་མཁིལུས། །འཐོབ་བེདདབེ་ཡི་འོདགསལ་མཐརཐུག་སྟེ། །མདོནབང་རྱུདངཟུང་འཇྲག་འབྲས་བུའོ། །རྤུདཌི་ཕྩོརབ་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སོགས། །ཐྡུན་མ་ཆོག་དངོས་ 
སས་བཅསསུས་མེད་ད། །ཤིནྡཱ་སྔོས་མེད་ཡང་ན་གཉིས་ཝངདང་། །སུག་བཟང་ཡིགས་ལས་ནམཆུལ་ལསོགས་སུད། །དབངཔོ་གྲནསྐ་སབསསགས་ྱིས་དྱབེ་མང་ཡང། །ངུས་དང་བཱ 








ྣྷ བྱ །ཐཞུགས་ཚུལ་བ་སྩོད་མདོ་དངྱ་རུད། །རྟོག་པཆོག་ཞིབ་མོ་གཟུངས་བཅས་ཝ། །རྣལ་འོརྩ་ཝ་བཤད་ཡན་ལག་ཆ་མཐུན་བཞི། །བླ་མེད་རྩ་རུདྱ་ཧྲས་བ ས་ཨན་ལག་གཉིས། ! 
དལ་དཔཆ་སྤགཉིསྲར་འྲད། རྒྱད་ཆི་གནས་ཝ་ལས་རིམ་དསྲག་པ་དང། །ལ་ཆིགཏུངའཛནྱུརོརབའོ། །ཡངནས་ཆག་ྲུང་མཚོད ྲམག་དཔད། །རབ་གནནས་པྲོ་བདདྱལའཁརམཚོན། དང། གཚོགས་ཁཁོརབ་ཞིནཔ་ 
ལས་ཚོགསབཅ་གཅིག་སྟེ། །ཡོ་བདདོརདིལྱ་ཡག་མཚནརནལསོགས། །དི་ལ་འའོརྲབི་བྲས་པཙོགས་འཁོརགནས་དངདུས། །གང་ཟག་བ་བབྷསེནཔརང་གཞནདོན། །ཡུསདཔདསམ་གཏནལས་སོགས་ཤེས་པརྱ་བ། །བཤད་ཐབསྦཿན་་ 


















དེས ང་། །ཕགྱ་ཆཱ་ཕ་རགས་ཏིངའཛོན་གསུམ་གིས་འཇུག ། རྒ ང་ ། དད ˆི 


རལོ་ནམ་པ་བ ཆུ་བ གྲམ་པ བྱཧདདང་། །བཅུདི་ནུམདག་ཐ། བཟོས 




























ས་ཅུགཔའོ།། ཟབ རར ་ ྐ །གཞུལ་བདུམ་ཆོ གོད 
བརྐ་ས། 


།ཕུང་ཁམས་ལ་སོགས་གཤིས་ལའཇ་ མ་ 
` ཁག་དནད་ འགའ ད་ 
 གས་ཡི་་གོཞནམཔབཞི གདས སྲུ གྲསཉེར་མའདུན། ི་ོ འེ (དང་། སར་་ 


ྲ་ྲཞཞན་ོ་་ི་ཀལ་བཞག་ཙུཿ ངལ མ ངེ སྔོད་ཇོས་ལ་ 
རྒོ སས ཉར ལཞིརྙན ཕའིདལྟ་འི། ཡུབ གེམ གཅིས །འཇིག་ གི །གེགསནས་བགས་ 















༧ ༄༅། །སལ་ནམ་ཤེས་སོགས། །རབུལས་ཅེདདགཞནསི་འདདང། །མངོནཨུམརྗེསདཔག་ཝང་གི་ཚད་མ་ཉིད། །ཆོས་གྲུནརངདང་སྩིམཚན་གདོད་ནས་གྲུབ། །རིམ་བཞིན་རྟོས་དང་བྱབབྱེདཔ་དང། ] 
འཐད་སྒུབ་ཆོས་ཉིདརི ས་པ་ཞེསསགགས། ,ྷཱསི་ནཱགསངཾམགས་མཐའ་བུགུ་ཚ་ ལ་བ །ཡང་དག་བསྐལ་པ་མེད་དང་ཡོདཔལ། །རྡེརའིཚིག་གཅིག་ཐདདདེན་རན་ཕིར །དམདནབྱསེད་ཕན་བག་་ཅས་པ་སྟེ །ངེས་ 
རྒུད་རྫོགས་པ པའི་རིམ་པ་གཉིས། གུ གྲབད་འགལ་བའི་ཚག་ཆུྱིག བོའ གངས་བཤདདང་། །མི་ལྟས་དངོས་བསྐུན་གོ་བདགོངས་མིནགཉིས། ིགས་་་བསོགསཇི་ 
ཤབ སུམ ཨ་པ་གཏིས། ཏོག །ཚིག་དོནའདིལས་མི་འདུའ་མཐའ་ ག་མེད _།མདོ་སགསའྱཧོད་ཟོག་བསསེད་རིམ་སྦི་ཡི་དོན། །འདོད་ཆགས་ཆོས་སས་ཀུན་ཚོབ་བདེནཝསནི། སྟིང @ 
པོརབ་འབྲིངཐམ་སས་པའི་དོན། །འདགསལ་ལམད་ཐང་།དུག་འྲས་བ་ཡི ། ས་ག ེའི་ཆིག ཉིད་དབང་པོའི་རིམ་དངམཐན་པརདྱབེ། །འཇལ་བྱེདྲ་ལྡེའུ་མིགམ་པརངེས་པའི་སྐབསས།། ར། 
„ གཞལ་བགཙོ་བོ་དམཆོས་འཁརལོ་གྲསམ། །དང་པྲོདངདོནཉིདདུ་ཐམས་ཅད་མཐུན། །བར་པ་ངེས དབ་འདོན། །གཙོཞེས ངབཉིད་མད་སྨ་རྣམས་བཞེད། །མུདབུངས་དངོས་མེདརིགས་པས་འཐདཔ་སྲུབ། །བརས་ཅེས་གཅོད་གཞས་ 
“ སྐབས་ངེས་པའི་དོན། །ཐྦམདོནདམ་གཏནའབེབས་མཐར་ཐུག་གི། །ངེས་དོན་ཡིན་ཿེས་རྣལ་འབྱོར་སྩོད་པའིཕུགས། །ཕུང་ཁུངས་རྒྱལ་བཉིད་ཆིས་ཕྱེས་པདང། །བེདཔཔམུངབསྟནས་གསུམ་འཕགས་པའི་ུགས། །རིགས་པནོརབུ་སྦྱོངསོགས་ 





།བཞིན། །དོནདམ་མྲ་གུབམཁའའདྲ་རང་ཧུདཡུགས། །ཐོས་བཏགས་ཀུན་ཚོབ་འཇིག་རྟེནརེས་བརྗོདདང་ །་བལ་བསུམ་བརོདལསའདུས ལུགས། །གུན་བརྟགས་གཞན་དབཔཤུན་ཇོབ་དྲོནདྲམ་ 
།ཐུགསསུདཆོས་ལུག་པོདགགས་བཅུན། །ཁུད་པར་ཅུནཇོབ་གཟུབའདོནྭ་སངབ་སེ། །བདནཔ་མེད་ལྣང་ྐལབུད་བཛོད། །དེནདམ་ངོབོ་སྟོང་ཉིདབཅོ་བྱཧད་དེ། །དེ གཞོབ དད ། 
་ཤིང། །ཐབསས་ཆུརཔ་བུངདརཉམས་ལེནདང། །ཐབས་བུང་དོནམཐོང་འཁོར་བའི་ཕ་རལ་འྲགོ། །དེདག་རང་བཞིནནམ་པར་དགུ་པ་ནི། །གཤིས་ཡུགས་རྟེནཅིངའབྲེལ་འཐུངམཐའདད་་ × 
།ཡུགས་ལྡོག་མྱུང་འདས་རྟེནའབལ་སུས་མཐོངབ། །སངསུརྒྱས་གསུང་གི་གནད་ལ་རེག་པའི་ཕྱིད། །ནནཏནབསམ་པས་དེ་དེན་རྟོགས་པརྱ་བ། །འཁོརལོ་གསུམ་ཆྲིདཔངེས་དང་འདེན་ 
།།འཆིབ་མེད་གནས་མུངའདས་དོན་གཉེརལ། །སྡིབ་རྩ་མནིག་སྲོང་གཉེན་ཤེས་རབཉིད། །མེདན་མི་འབུང་དེ་ལིས་ལྟ་བ་དག །ཐབས་ཤིས་སྟོདཔ་དག་འགྱུར་རྣམ་དག་གི། །ལྟ་ 
།ཆྲདཔརྩལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཆསྱ་ི་དིཔས་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབས་པའི་ཕིར། ། ཨར་ལྟ་བ་གཏུན་ལ་དབབ་པར་བྱ། _།ལོག་ལྟའི་ཕྱོནསེ །དྲེུལ་ཤེས་ནས་སང། །ཡང། 
།ཉྱིནཿཁོག་བཞིའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན༅ི། །གཉེནཔོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་དབ་བསྱེད། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མིརྟགཅིང་། །ཟག་འཅསཐམས་ཅད་ 





གག་གཞ ཡོངས་གུབ་ད གཡྱབ་བཏུགས་དངག 


པོ ཚོ་བ ང་གཉིས 
བྱེ་མདོརདེཉིད་ཡོངསྲས་རྫོའ ལབྱད་གཏན་པ ་འབེབས། 


(ལ་དབབ། དྱ བླིལ ྭཱ 
| ངཱ དདྱབད་པསཅི་ཡང་མ་རེད་པ། གས་ད འས ཛ བཤིས་སིད། རད ་ 















དང་མི་ དད དྲ 
ག་བདག་ད་ ཆོབས ། ས་ཁ ས་ལ ཤོགས 
` གི རེ གར ཁཾ 







རརྙྣཆགན་ 
ང་འཇུགསྦུ་སྒྲབ་བཞིན། རྡོ་རྡེ་འོདམཚ འཆང་བས་བ 
£ -ར་ ཞད ུ 


སྡེ །དུས་ལ་མངེས་ ངུ རིའི དནརིནཆེན་ཏེན། །ི་ྱེནའབས་དཔེཡིསྟཆེདབརདཀའ། པིམ མས་ིནནི་ཕན་བའི་དམིགསཔ་གྲུམ། །ཡན་ལག་མཾ་ཟློག་ 
ེ འཕེལ་ཆེ་མྱབསམི་འ སིབ་བུ ཨ་སྤོད དི་སུངས་ཐག་གཅོང ཞི ཁེལ་སྐན་ £ རླུ་མཚནདྲག་ཉོར་འཆུ ཚན་དགུ་ཡོར་ཁྲ རི་བྲརེསསྭ་དྲན། ཝ་ །དེ་དག་བསམ ས་ནས་ཚེ་འ སླ 
༢ བློས མས་ས བམས་ཅད་ཁུ། །ཡིད་བནམེདྲང་ དཔང ཏ་བསས། ག་ས་དྲད་ དགོས སད ས་དག གཞམས མས་པ་་ 

སོ ་ ྱནབ།་གཏེ་ཡམས་དང་།ེ་རེཆེ། །ཿ ཝག་པའི་བསམ་བས་ཞི་བད་བའགྱལ། ཇོ ཨགས བར་ནས །ཟ་ག་ནམ་དའི ོམལ་ ་ 


ྦ བཅོས 
པྲ ཐསག །ཞིངས་ལོ་ ཏགཡེགས་ཁང་སྔདདགོས་བཞིན། རར  ཌྔ༡༄ྣ༡ ་ ཆ་འ དཱ 












ཚོགས་ཏེནམི་མཐཱནྱ་ཡོགས་གནདོར། །མཐུན་པའི་ཡལ་གནས་འདོདདུང་ཆོག་ཤེས་དང། 
དམིགས་པ་ མབས དྲ ངཱ །བྱི་བྲག་བཞག་ཐཔས 
ཧྱ ས་ཅི སྱིད  - གྲ 
གཉེན་པོ་འདུ་ཧེདཔྱརད། །འདུན་ཙོལ་དདཔ་ཤིན་ ནཁདཔར་གསུམ་དཔུ་ལུན། །རྟོག་རྩོལམཉམ་ཉིདའཇུག་ཚོ་བཏང་སྙེམས། །ཐོས་བས་མངན་ཤེསབཅོན་དང་འཇིས ་ཱ 
ལས་ 


ཿྲ ད ངས་དཔཔོ་འགོག །མི་བེ་ སས བདག ས་ 
ཆདདང་ཆདཔ་མེད། །ལྷུནྲ་གུབ་འཇུགཔའི་ཡེདྱ་བེད་གནསྣསབས་ཧན། །དམིགསུར གྲསོགས་སེམས་གནསའིམདྲགུ་སེ། །གདམས་ངག་ཡུགསྲས་གཡོ་ཐོབ་གམསདང་བརུན། །མཐརྡ་ཡིན་ཉལསྭཝ་དཔེ་ཡེསམཆོནཏེ་ཤེ 
ྦ ླརྣ རར 
























། „|༄༅། རྨ །སངཐོས་ཚུལབཞིན་སེམས་པ་ཏུབ་བཙོལ། །ཞམཔཞི་རགས་ལུབྱའི་ོམ་པ། །བདེན་པོའེ་ནམཅན ནར ཞོཔསྟཝ། ། །པར་ཡིན་སགསྣམབདེབའི 
.༢།པ་དང་མཚུངས། །འོན་ཀྱབསགས་སོགས་དེདོན་གཉེརབ་མིན། །དབྱེ་བ འབྱཏུ་རྣམ་པརའབྱེད། །རྟོག' 

| ིགསཚོབང། ་་ ཁྲིལ ལི ཆོ་ཉིང་བནི། གྲསགདྲ་ནས ནམམཁིནབར། །ིིལ་ཡངདག་གིས་ནམ་འའབེད། །དོན་དངཿ ས་ ཀཾ 
ཱུ དོན་ཤེས ་ ས་དང་བྲལ་ལ་ སིཉར་པརའཇོག་ །དཔྱད་གཞི ས་པར་ག 'བརྙནནི། །ཁྱད་ ཏང ད་ཤིང 'གཅོད། =» ་ 
 འ་ ཀེག ཤེས་འབུང་གནས་དབིབས་སགས་བཏུགདང་། །སོརྟཏོག་ཉིདྱ་ཀཔགཙུབས་ཤིང་ །མ་རྟེད་དབྱིངས་སུ་ཡལལ་འཛིནམེད་འ ཇོག །ཤིནཏྱཱ་ཕངས་ཐེབ་འགགུབ་པའི་དུས་སུ་བཤད། །དབུམ་པ་་*་ 
ུས་བིོ་བབདབ་ཅད། ཞི་ལྷུག་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ལ་མཐུན། །དེ་དག་གསུམ་པོའི སྤུམ །བས་མདུག ྲེཾིྲ ། །དམིགས་པའི་ཆོསའབརྣམ་འབྱེད་རུང་དུའ་དུག དུམ ་པརམི་ 
རྟོག་ལྷུག་མཐོང་ཐོབ་པན། པོ གྱོངས །དེ་ནིཡངདགཏི་པའཛིནམཐདིནཏེ། །སིདཞིའི་འ 











རངབདཏྭ། །འཇོགཀུནསེམས་འཇིནགནས་ཐབསཉིདད་ཐད། །མཚོན་མཚོནརིུམཚནཉིད་ནམཔརདོད། འབྲེལགས་ྲུལངརགསཅིནནུབས་བདྡས། །རང་པོ། བརུས། རང་བྫོསེདསོགས་སོར་ སོར་ོག་ཤེས་འབམ་ཆོག་ །སྱེདཐབསག ང་ 
དྲྲི 5 ཛུདའཇོག་གཉིས་ཀས་ཞྱི་ཐུག་འྲ་གུབ་པརམཐུན། །ཐོག་ ནྲ་ཡིས། །དསོགསྟ་ཅུགས་མཐོང་དོནརབ་ དས་མེས། ད །གཉིས་ཆོས། མྲ ཉམ་བསུམ་གཏུན་མཆོགྱུའ་འགུབ། དེ 
བཞིགཉིད་དམིགསཆོ། ན་པ ཀས བརྟགས་པའོ། དྲོ ཏཱ ༢; $ གི་མ བསན མས་གནས་ཤེས་རབ་བྱསེད། །ལུསསེམས་སིད་ 

་ འིལ དག སྡེ་པ་ ཚན་བདུན་ཡིནཏེ། །དམིགསྣ་ནམ་བབྲགསབབསྣ་ལས་བྗཝུས། །དཔབཡིལས་ 


ཐགཏསཞུནཆོན། བྱད ། །ཀེངརུས་འདུ་ཤེས་བརྒྱད་བ སལ་གནས་ཤིང ས་བ ཚེ བ་སྣག་བསྔལརུ་ཤིང་ དབུགས་ལ་སེམས་བཅུང་བདུག་མེདདུམ་པའི་དོན། །འདུ་ཤེསྣ་རམ་ཤེས་ཆོས་རམསྐྱ་པུ་མ་ 
ཨིམིས་བསས། །ཤེས་འབྱཀྱིས་བརྟུགསདྲ ཱུ ཡི །བདེན་པ་བཞིར་འཇུག་ གསལ པར་ག གམརྣམས་ལ་དེ་ཡེས་མཚོནབྱསཏེ དགིམ ༣མདའག་རྲ་ལོག །འ ་ 
_ |བོཞི་སེམས་དང་དཔྱོདཔའི་ཉིཔའཛིནཅེས། ེས་ྱེས་ོདེ་ཅབཤིངོར། ༣ བདེནཞིིནམ་བྱསུག་བོ་ནམསལ། །དད་ དྲགས བྲཝགཉིསསྱོད། །ཡ་ པལམ་དནདངརྣམ་འྱེན་འ ནའགུས་དགའ། །ཤིན་ 





བས 


གཉ 
པས་ 





།རྫོགས་རིམ་ངོབརླུངསེམས་དབུ་མརུ། །ཞུགས་གནས་ཐེམ་པའི་ཡེ་ཤེསྨྲ་རའབས་བཅས། ཝ་ད་བཏུགསབཅས་ཡོངསབུན་སལ་སེ། །གངས ད་པས་ངེས་ེ་ཚི་དཔམུནབད་ེད་ལམ། །སང་བ་སུག་བསལ་འབས་དངས་བོན་ 


།ཐམལནྣམ་ ཏོག་ུ་ནོས་ལྷབ་ཞེན་ ༈ །ལམ་དུས་ལས་དང་སེམས་ཅྲིནལའབོརཏི། 


སཱལ་འདེབས་པ་བཞིན། ° །རྣམ་རྟོག་སྦང་སརས་མི་ །པ། ཐའ 
རར 


རིམ་པའྱི་ཡིར། །གཅིང་གིས ཞི་ཆར་དག་པར་བཞེད་། 
_ དངད་རྱིལ་འཁོརྩརལ་པོམ་ཆོག །དོད་ཕེངམུགསཏེ་ཡོག་སྟིལཁྱབ། 








ུསསྒེས་སེ 
།སྱུམ་ཆེན 





།རྣལམ་ ཡིན། །སྣང་ གསེམ བསྐབ། །རིགས་ 
ནད ་ གབ པི ལཔ་ ི་ རར  གནཞིརར་ 
ཕེབ་པ་དང་ ཅུདཐད་དབང་མངཆེས 
` །མཔལ་སྙེསག མང 
སྣག 























གརིམ་ཤསཆེའིདབང་གིས་ བམ ུགས། ། [ །མེཏཱགཔིབཞིནཏནདངབཏེནཔ་ེ། དྲ འ 





མརིམཔས་གོང་་རའྱག། གིང དངསེམས་ 
མཛོན་ཏོགས་ ནས གཏིང་བགགསས་ི་ཆིམས། །དང་ཡུུར་ 
སགྲསམ་གསུངས། །གཞན་ཏྭ་ ཨོ ག་ས། ཨམ །སྐད་ཅིགམ་དང་རྣམ་ལྔརྣམཉི་ཤུ། འ་འ 








༢༡༩༠ 


/ མ་པ འ 
ོ་གསུམ་པོ། ན་ག 































༄༅། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅདཔ། །གཞིལ་རངབ་ཞིནཝུ་བདྲེ་ནནྩ་མེས་གཉིས། །དེཉིདབ་སྒོམ་པས་འབས་དུས་མངོནཏྭ་བེད། །རུ་བསྟོངཉིད་སྟི ར་ར འཇུག 
ཐུནསེང་མིནཔའོ། །ཡན་ལགདཔབེབ་འདུསཔའྱིསུ་མད་ལས། །ཡས་ངག་གེམས།དབེན་སུ་ལས་འོད་གསལ་དང། ཅུའུ པ་ླགག ས་ནི །བྱིད 








པས་བ 





ཧ, དྭངསྲེམས་ལ་དམིགས དངུམངོན་བདྱ་དཏྒ་རུབྲ་པ། །ཐུཔའཇུག་རིམ་ལཱརབྲཝ་བ་འཕགས་པའི་ལུགས། བྒོམས་ཐིགྲ་རུ་པལ་སརུངནས། མནན་དྲ གས་ས པའི་སེམས། །གསལ་བཤྷ་སྙྱགྱན་་ 
༧ཆེན་པོདང་། ། ་མེདྱ་དཔར་ཞེགདང་བཅོམགས། །དབྱིབས་ས སའི ཤེསྣནལ་བོར་བཞི། ག་ཡང སྤོས་བཅས་དངོས་གྲཾབ་བླང་། །དསགྲིསལབཤེས་མངོད ལང གོ 
ཙོལ་རས། ཅོ གས་ཧེདྨནལའྱོན དྲུག་དངགེགས་སེལཆོས། །རྗེས་ཅིས་བྱཝས་པགཤེདདམར་སྤེསམེདལུགས། །ཡུནལགྱ་དག་ཝནདང་པོའྲིན། ‡ དད ལྔེར ག་བཞི་བ 


, ཅགསཛོགས་པའི ལའོ རདང་། ༽འད་གསལ་ལྱེམས་སོྱའགསམའབརེ། ཆེ བ་གམ གསུངས་པྱརདགཙོནམས་། རྒྱུད དངད 



























གཉིས། །བས་བ་བསེདའིམ་ནམ་ཐིག་ཟུང་འཇུག་བསབ། །ཛོགསའིམགཙས་མོས་ས་ཞོདགསལ་སོས། ག་དོག །མེ་ཏིའི་ཞལ་ལང་ལམ་ཟབ་དྲགྲཝུགས་ཞེས། །གུམ་མྱོ་ཕགྱརཕཱགྱ་ཧཆེན་པོར་འདུ།། 
ཱདལ་ས་ཉིརྦོགགཟུག་དང། །ཞུགསནས་མི་འགྱུར་བདེབ་སྒྲབ་བར་བཞེ ཞིད། དུམ བསྩི ལཱ རར །ྱག་ཅེན་ཡནལག་དུ་ དགབ བངོ་སྦུད་གྲུབ་ཆེནཞི་ ` 
༧།ཝྲེས་ལུགས། །སྨོན་མ་གཅིག་པལ་སོགས་པན་ཚོགས་མང་། གདག ཧའ བཀའ་སལྱ་ཆུལ་གནད་བསུན་དང་། །སུབ་ཡོན་ཏ (དབང་འབྱོརྔ་རོགསརིམ་གཏིས། །དང་པོ་པོཉཉརལ་འཛོར་།་ 
ཧཱཾ མམ་བརྟེན་གཉིས། །ཕྱི་མར་ཕམ་ཐིང་རྗེས་འབྲངརྡར་སེམས་དང་། ཡི་གེ་ཐཾཾགཿ ས་། ' ས་འོའི་ཆེིདགས་བླ་། ནིའི ་ི་ སྲུ བ་མདཔའོདགསལ་ཟུ་འཇུགགོ། 
ལཱ བྨ་ྱངགུས་སུབདག་ཅིནནབས་པ་དག། །སྣ གསནྡོི་ནདབའགེངས་པ་ཅེ། །ཱལརྦར་བསམམིབདརིམཝ། །སོད་འཆང་ཞབས་ཅི ཅེས་ཐན་ེམབྱསེད་ དང། །ལཉུསིལམ་གཏིས 
ལ་འབོར༣ིམ་པ་བཞི། །ཡབྱ་རདབཆ་མཉམགྱ ཉམ་གཏུམ་མོ་སྟགས། ཐིགལེ་ཡེ་ཤེ །འྲབས་བུགསང་རིས་ཅི། །རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཡན་ལགབཅུ་གཉིས་གསུངས། 

དགགརྡོར་བཟླས་བྱ། །དངོས་ག( ཁབྱ་འན་བས་ས་མི། བབབ་རང་། །ལསཧ་ འྱནལ་འཛར་གཉིསེཁབྱབལ། །ཅུབབ་ལང་ཆིགས་པ་བའུ་ལྟར། ཿས། བི བས་བགདའབཞི། 








རིལ་མོ 


དོ མ་ཡ འདམན་པ་དབིབས་དང་ཟབ་པ་སྲགས། །མཐར་ ཆོས་ལ་བ ངབདང་། རྨིམ ཨསུམ་བརྒྱད་འཕྲོས་དོན་ནོ། །དམིགས་བཅས་ཕྲ་མོརླང་གི་རྣལ་འབྱོརདང། །རངཝྲས་ཐབས་་”` 
གགས ས་འགས། དམི ཤས་ནདན་རབམ་མནལྱུ་གམནམས། །འབས ཡི རྱས་ཿ སུབ (= ད་གས །ནལ་འཛུ་དང་པབསརིམ་འབོར་བཅས་ 
སྲེལ །རྗེས་སུ་རྣལ་ ཡོས་གཞིག ར་ཤགས་གྱསམ་དཔ། དགཙ་བུས་པ་འཕགས་སུལ སླག བྱ་བ་སི་ 


ལ་འ 
བྱཟང་འྭདག་གི ༣ །དཔོསྐུརུ་ བ་པའི་ཐུངའཇུག་སྱུམ །འཇུག་ལྔངས ་བསླུབ་དགོས་གནདལ་མཐུན། དོདགའུངོབ་རད་བིནནབས། པ། །དནུ་དམ་འོང དྭ་ས་གཏིག། སི་དད་ང། ་ ཁཾ 
༈ ཐའི དྱིདབུ་མརགནདབ འཁྱིམ ་ ལྭ ིས་ ཤེསྲདང་  ་ །ུབགྲནགས་གཡེག་གསུམ་ཁུང ས་ད ས་དག་ལ ནས 
དེནདམ་དབྱེརམེད་གསུམ་དུབཤད། ༢ ་ཞ།་ ཐུན་མོང་དབེན་ གསམ་ལྔ་གས་དིམ་་ རྔ ཚབ གྱམ ད་ 
བཞིཟུང་ངུའཇུག་པ་ལས། །འདོགསཔལེ་ཞེསདཔདྡོབནྱབིད་འཆན། ཀླ རིགས་གྲས ངང ཉབ སམདཝགསྒ། །ལསདངནལ་འབོརྦ སྣད་དོ མཐུག 


















ཤ རྔསམཐུན་ ༨ ' ལལ ཅེ་ 

༡ འཁོརཚོམབུ་གྲངས་དང་ཞལ་ཕྱག་སྲོ། །ཕུནསུམཚོགས་ལྔས་སྒུབ་པའི་གཞི་ཕེཟུང་ཞིང་། །བསྦིན་སང ཡན་ལབ་ ཞི ེས་བཞ་བྱསངས་པས། 

བག་ཆགསདག །ཁྲབསདུ་ཛྫོགས་ཤིངགོངམའི་སྨིན་བེདའགུར། །ཟག་མེད་རིག་འཛིན་ནམཔ ལ་སྦྱར 
བུ སྒྱུམརགྲོལ་ལས་ཤུར །ཞ་བདེའི་ལྷུམས་སྲང་བྱ་སས་འདུབས་ཤིང། །གཅིག་ལས་འཕེལ་བསཚོམབུམཁའབབ་སྲོ། 
འཇོག་པའོ། །ཨཆུའི་ཐབས་ལམསྟེང་འོག་བདེཆེན་་སྐེད། | །གྲོལ་ལམཇི་བཞིནབ་ཡིཚེསཉིདལ། ་ 





བསྐེད 
རྫོག 














༤ །གསུམ་གཅིག་དྲིལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ། །ཆེ་བ་བཞི་ལྔན་རྩ་བབཤེས་གཉེན་བསྟེན། །དལ་འབྱོརམིརྟུག་དནའགྲོའི་སྣུག་བསྔལ་ལས། །རང་ཉིད་ཐརའདོད་གསུམ་ལསྩབས་སུ་འགྲོ། །ཆོས་བརྒྱད་འདུ་གྲོལ་དད་པ་རྣམ་ 
པརདག །སྩེས་བུ་ཆུངངུའིལམ་གྱིའིམ་པ་བསྒོམ། །འབས་ཡིདྱ་རེས་འའ་བམ་མའཛོག །དྱེ་ཧུལས་ཉེན་སང་འདོད་བཅོས་མིནྡ་བོས། །བང་པ་དོའ་གཉེརངས་བ་བ་པརདེ དན ¬ 
བླསོམ། །རྱ་ཐུརའགོལྱབམསདབིངརརེས། །བངྷནབའེས་བྱདརིནབག་བྱས་བཞི་ལིས། །རང་གཞནདེིདད་ལག་དསམནུས་པ་དག །ྒྱསསུཆནལོའི་ལས་གིརིམཔ་བྐོམ། །མདོན་མཐཉདརང་ཐགཅེན་ལུས་བྱཿམས་ 
ཿ པའི། །བཀའ་ནམས་རིམགསུམ་ལམ་འདིབའབུབ་རབཞེད། སདེའི་བོགས་འདནང་དགགཞན་བཅྗེབ་དི། །པཱ་ཙཱང་རིགསྦའངྱ་བདཔ་་ཡན་ལག་གོ། །ཏུན་བྱདཚདམ་བཞྲི་ཝན་གསུང་ངག་མཆོག །ཐོག་མརུའུཁོར་འདས་ཐུན་མོངལམ་ལུ 

པཱ། །མ་དགྲ་ནལ་འབོདཉམས་དངདག་པ་ཡི། །སྣངབ་གསུམ་ཤྱིས་ལམྱ་སི་གཞིབཅས་ཏེ། །ྱུ་རུདའཁརའདས་ད་མམེད་ལབ་སྐོང་། །ཐབསྦྱ་ནུད་དབངཞི་དངའབེལ་ཟབ་ལམ་བགོམ། །འབས་རྒྱདསྒུ་ལཱ་ཡེ་ཤེས་ཡོནཏནའཆན། །ཉམས་ 
ལེན་མ་ཡུས་རྒྱདགསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཡུའདངལོརྒྱས་མནངག་ཉམས་མྱོང་གི། །ཆདམ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིས་ལཱོས་པ་གཅོད། །བྱི་ནང་གསངབ་དེཉིད་མཐའ་ཐུག་གི། །རྟེནའབྲེལ་ལྔ་ཡིས་ལམ་གྱིས་མཚལས་བཅད། །འཁོར་ལོ་འཆམས 
༧ པའཇིག་ཉེནལམལ་གཉིས། །མནངག་བདུནདང་ལམ་གྱི་གེགས་སེལལོ། །བམས་འཇུས་གསུམ་བྱོལཕོགས་མེད་བདུནདངྱ་སན། །སེམས་གནས་རམ་གསུམཏིང་འཇིནཉྱེརུ་རྟོགས། །ཉམས་གསུམ་སྨེས་བ་གང་ཡང་ཏིང་ངེའཛེན། །དྲོད་གསུམ 
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ལའབོརགཉིསལ་བརཆད་ 
ཡིནམིནྭ་མིས་པྱབུངྱ་རུལ་བསུང། །ཐིད་ཕགསགྱསམི་སཉམསཅིབེབགད་། དག ཡས ཞུ 


གདམས་པག་དྲུག་དངནི། གསད གསས་་ ཛྒ་ གསུངས།། _ 
( སུངབབྱརད་བྱསདཔུན་མོང་བབཞིཏེ། དཱ འཁོར་ ཞེ གས་པའྲབེུང་ོགས། གློ  བཞིའིལམ་ལེ་ག་ ་ ་ ངྲི “ཌྷ 
ཏག རག ཇ་མ ོེ རྗེས་མཐུན: ཁྱ མདོན་བ 
སོཾ རཿ སི ལོང་ཁིངཿ ས་ཡ 
ཨུད །ལམ་ང་གཞུང་ ལ་མོ ས་ལྟེ་གསང་རྫས་སྔགས་ཡེ་ཤེསསུ། །གནས བའི་གཏུམ་ མོདམགསནུངས་སྦིསལར། །དེལའངཡུ ཕོ 





༧ །། །ཡུམ་དངྱངས་དང་ཡུལ་གནད་ལནཔས་བསྒོམ། །དདེ་དོད་མིརྟོག་ཡེ་ཤེས་བོགས་འདོན་བཅས། །གཞུན་ཡུས་བཙལདངསོམས་འཇུག་བདེ་སོརརོ། །རྟུགས་བྱཅུ་ཡོནཏུན་སྣང་སྟོང་བདེ་སྟོང་རྣམས། །འབུབ་བྱེདཉིད་དོལམ 
$: ཧྱི་བོགས་འདོན་ནི །མཚན་མདེ་ཤིན་ནབས་སྟོབས་ཏྱཾསཕག་རཆེའི། ཐུ ལུས་རིག་ངོལའཆར། །མཚན་བཅས་ར་པའི་ནལ་འབོར་གུབ་ནསས། །ཉམས་ལེན་མདག་ཚོས་དམས་དཔེ་བྱརདལུལ། །དགཔ་ལྷ་སྡུགས་ཡེ་ཤེས་་ 
„ རོམཔར་ཕྱུད། །རྣམ་དག་དུས་ཐྲབས་རྒྱུ་རྣམ་ ངོབོ་ཡི། །ཁྱུད་པརལྔ་ལཱནདབེནགསུུམ་སྔོནཾསོངནས། , །སྒུ་ལུས་དཔེ་ལྣང་ཆིལམ་བར་དོདང་། །འོདགསལ་སྡུལ་པ་ཡེ་ཤེས་མྱྱ་མ་བདུན། །གཉིས་གསུམ་བཞི་སོགས་ཆུམ་བརདབེ་བ་ལས། ། 
4 ལས་དཔཡྱུ་རུས་ཟག་མེད་ལུས་ཀྱཧྷཾ། །ལུགས་འབྱུབཡུགས་ལྔོག་རླུང་སེམས་པཱས་མའིསྐུ། །མ ཧྱ་གབ་ངས་ཐབ་སབབའེ གས། །ལམ་ཁྱེར་རིམ་ལའིགསུམ་པ་སོརབསམ་རྱི། །སྟོང་གཟུགས་ཕྱགཆེནདོནཏེ་ལོགས་སུསྦས། 

ཚོད་འཛིནྲརིལམ་དཔེ་དོནདུས་མཐའི་ལམ། །བཟུང་སོངག་ཅིག་ཏྱུ་བ་བའི་མནངག་གིས། །སྣ་ངབ་འཆིབཅས་དེ་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ། །སྙིང་པོ་འོད་གསལ་དཔེ་དོནཉམས་ཏོགས་གཉིས། །རངབཞིནལ་སོགས་བཞི་དང་ལརུདབྱེ། །ཉམས་ལེན་ཌ་ 

བཞིངུས་འོད་གསལརངངོསྦྲད། །ལམདུས་རྟེནུདང་བརྡེནཔའི་གནདབཅིངས་ཤིང་། །ཤྱིནང་ཐུན་མོང་མངོནབྱང་མངོནཏབྱ། །འཆར་སྐབས་ལྔ་ལས་གཉིདདུས་དཔེ་རུ་བཟུང་། །རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་མྱུ་ལུས་ལྔངབ་ཡིས། །ཟིན་པ་བརྟནབྱས 
ཤ དོན་འབྲས་མཐའརུྱིན། །བརདྡོནམས་ལསྭ་བོ་ཆོད་སྲིད་པསྟེ། །འབ་ཀྱིས་འོདགསལ་ངོས་བཟུངའབྲིང་སྱུ་ལུས། །རྩལ་སྙོང་ཐམས་མངལ་སྤོ་དག་གཅིངགདམ། །རབ་འབྲིངཐམའིལམགྱི་སྐེལམནི། །འོདགསལ་སྒུ་ལུས་བསྐྱེད་རིམ་ལའཕོག།། 


ཡནལག་གྲོངནས་གྲོངཏུ་འཇུག་པར་བཤད། །འབསབུ་མཐར་ཤུགཆོས་དུག་མངོནྱར་འགྱུར། །མདཝུགས་སྤོས་བྲལ་སྦགས་ལུགས་བདེསྟོང་གི། །ཕྱགཆེན་ལྒན་སྐེས་དབང་གིཁྱད་པརཅན། །སྙིར་ནིམདོསྔགས་སྙིངཔོའི་ལུགས་གསུམལས། 
དཔཔ་འོབ་ཤེར་ཡིནམཚནྭ་ཤག་ཆེན། །རྣམ་པ་སུགས་ དངས་པ །གཞི་ཡི་གནསྲ་ལུགས་རིས་མེད་ཕྲོས་མཐའབལ། །ྭབལྲ་གལམྱ་མོངམཁ ་ །འཁུལ་ལུགས་སྣང་ཡང་བདེན་མེདསྣང་ཙ་མཉིད། གས་ས ¬ 
; ཞས་གཙུམྭ་ོགན་མར་པར་ཆ། །(མདུསསི་མསཉི་ རཾ སྣང་བ་ལྷན་ཅི་ག་སྐྱེས་པཆོས་སྐ། འོད། །མ་ཡེངས་མི་སློམ་བཟོམདགཞུག བག །ཤེརས་བཞི་དང་གོལ་སག སུམ་ལས་གྲྭལ། འཛིགས 
ཧྱ ཛག །ཡུམཅིས། སས་ནས  གའི་མའ་ཉམ་སསུ་རོབ། །ཏོགས་པ་མཐར་ལིའཛསདུདཏ་འཕོར། ། །ཕྱག། ཝགསྦ་མུགསྦབབས་ལམྨནམས་མསྦྱེས་པེ ¦ སང་ནི གའབབས་པ ཁྲ 
།དབངརབ་མྨིན་གྲོལངུས་ སི །ཕགྲ་གུསྐྱ་སབས་སེམསམོསགུས་བསེདདང་ོགས བཅས ི་ྣནོས ཁརོ །ཀརྨ་པ་ཡི་སྭ་ མ་ངོ་སྤྲོང་དང་། །ྱགག་སགི་ཆེན་དགོག་ཅ 
སཿ །རསཆུང་ལུགས་སོགས་སྟན་བརྒུད་བཀའསྲོལ་འཛིན། ི་བསགཆེན་ཆོས་དགས། །ངས་ལུགས་བཤད་ ་པའི་ཡམགཟ་ཆ། ཧཱཾ །ཕྱིམརནི་ངྷིམེ་ཏྲི་ཨ་བྷཱ་ཡ། །ཧུཧུལ་ཡི་སྐོར་ལྔ་ཐོརབུ་བཅས། །ཉམས་ 
ལེན་གཙོབནིགུའི་གསེརཆོས་ལྭ། །ཐུན་མནདག་བྱེད་སྟོངརས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །ར་བ་གཏུམ་མོ་དྲག་དང་འཇམ་པོ་སིས། །ཟས་ཐ་གོས་གྱོན་གདན་འདིངས་རྟརུ་ཞེན། །མོས་གུས་ལྷ་སྩུ་འགྲོདྲུག་སྒྱུ་མརའཆར། །རང་ཐིན་དབང་བཞི་འཆུགས་་ 





པོའིརིམམུ ཞྣི་ཝ་ག། ཡབ 
སལ་སྟོང་ཕྱུག་སུམ་རང་ཤརངང། ྱཆེནཔ་ཆོས་ཅི་སྡང་པའོ། །ཅིར་སྡངབྲ་མ་སྣངབྲ གས། །སྣངསེམསརྱུ་མཆིལམ་མོསགྲུསདད། །དག་སྣངབདེན་མེདལམ།ཁྱེརཡལ་གའི་ཆོང། སིལ 
སབྤ་ ཞིད། སྭ་བོལ་བདྡེ་སོང་མརམེརབྱ་ཏྲུ་ཕར། །༢ངསེམས་མྷ་སེས་པསན་ ད། །ལྭ མཔོའཆིབའི་གདགས་གཞིས་སྟོང། །འཆུགས་ 
ཨཁའིཆས་དགྭ་ཐབཞི དལ་སུབདང། །བླ་མགོནདབྱེར་མེད་ལ་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་། །ཞི་བྱེདསྲུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ཞིབ་གཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལམ། ། 
དྱ ས་བུའི་དོ། །ཕུག་བསལ་ཞྱི་པིར་སྱི་མིངྷ་ནིའྷད་ཆགས། །བཀའ་བབས་དང་པོ་དཔེསམ་ཚོནགདམསངག་ལ། །མཚནཏིདབྱ་ཧུད་པནམ་མཁའ་ལ་བུནི། །ཀུན་ཇོབ་དོན་དམཐུངའཇུག་མིགནསཔ། །ཕབརཱད་དོ། ་ 
དང་། །རྡོར་བཟླས་སེམསྱི་ རླུང་བཟུབ་འོདགས་ལ་བ། །མངཆྱུད་པདྨ་ལྟ་བུ་འཁར་འཛཾགདང་། །སྐྱིལ་ཟློག་དགྲམལ་སྱོན་རྱིས་མགོསཔ། །ཕྱག་ཆེན་བརྡ་བརྱུད་བདུད་ཅི་ལྟ་བུའིདབང་། །ངོ་ཕྤད་ལམ་ཁྱར་ཕྱེམེ་དའགྲེབ་གཏས 
















གཅིག །མཁའ་འགྲོ་བརབརྒུདའཁོར་ལོ་ལྟབུནི། །བསྲིངདང་དབབ་དང་བསྐོར་དང་བཞག་པའོ། །བརདོལམཁིརྱ་ཡོདལམ་དུས་དང་འབྲེལ། །བརཔྨརྦ་ལུགས་དོན་དང་ཚིག་བརྒྱུད་བརྟེན། །ཁྲིདགནད་བཅུ་དྲུག་དོ་སྤྲད་སྒོ་འདོག་ས་ 

གུ སམཁ་འབ་བྱས་གཞམཔ ཧུ །ཀཾལུགས་ཤེརྱེནྭིངཔོའི་དྲོནཁིད་སོགས། །གཙོབ་ི་མཐུངསེམས་ཨྱུནདགའི་ལུགས། །དཀར་དམརནགབེདཉམསྱ་་ འིག བམ སྩི ཅཾའྲསསྒ་ཞེནཟེས། 
དྷ བཅད། །ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་གཞི་སྒྲབ་བསགས་སྙདབྱ། །དངོས་གཞི་བབ་གཞིན་སྡོམ་གསུམ་ ན། །རྣལའགྱོརརངསྲུག་པོམ་ཉམས་བསྲུང་། །བྱེད་པ་ལམནེ་ཚོགས་ལམབློ་སྦྱོངྱལ་ཕཔ། །ག ཏིངསྩོ་རལམ་དཀའ་ཐུབ་འཕྱོངས་པའི་ 
ཤོ ཚོ། །མཚམས་སྐྱོར་ཡན་ལག་གསང་སྩོད་བརྟུལ་ཞུགསྱ། །མཐེངལམེས་དང་ མ་ལས་ །ལཐྲལ་ལམ་བྱ་བྲལ་དཀའ་ཐུབ་སྲང་ཞས་འདེན། །འབྲུས་བུ་འང་སེམས་རྣམ་དགསྐ་ བརྙེས། །གེགས་སེལཕོགས་འདོན་ 
ཝཾ སྒྲུབ་པའིགཞདཀྱི་སྒོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་དང་གཅེག་གསུམ་གཅིག་ལ་གཅིག །བདུདཀྱིག་འོད་ཡུལ་ཤིརཕྱིན་ཐྲབ་མོའི་སྟོད། །ཡོངས་གྲགས་མདོསྣགསྟྟོག་པབསྲེསཔ་ནི། །སྟོང་གཞས་སེ་མསཅན་མི་འདོད་སྨས་བཞིནབྱེད། །བདེ་གཤེགས 
བྱིན་ནྲབས་བཞི་ཡིས་བསྙན་པའི་དོན། ཁླ །ཐུན་མིནཚོགས་བསགས་བིན་རབས་གནདནས་འབེབས། །སེམསཆོལ་བཞག་ཐབསནམམ།འ་སའབེདྱརིས། །ཡུམ་དོནངོ་ཝད་ཡུལ་ཡིད་ཞེའ་དང་བདག་ ༈དབྱེངས་སུ་བཅདནས་ཞིདྲག།་སེལམ་ཡིས། 
རོསྙོམས་བོགསའདོན་སླངདངཚརཚད་རྫོགས། །ཅུ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་དངོས་བསྟན་ཡན་ལག་དྲུག །རྔོགསརིམ་སྱེསོརྡརྗེའིརྣལ་འབྱོརནི། །ཡེདཆེས་གསུམདང་ལྡནཔསཉམས་བླང་སྟེ། །ལྟོས་མདབ་ཞི་ཡིས་རྫོགས་པའི་ལྷསྐུབལྟེན། །སོརཾབསམ་` 


།ཝ།༄། །སྲོག་འཛིནདངོས་གཞི་ཉེརསྒུ་བཅིང་། 0 །འདོདཆགས་རེས་སྲུདནཔས་ཆགས་ཆེན་སྲུབ། །ཏིཔའཛོན་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔། ། དབོསགནད་ཆོསའྲོལབ །སོ་སོར་བཅད་ཅིངྷནམ་ཤེསནང 
( > དུ་སྙུད། །གཞུན་གིཡུལལར་ཡ་ཤས་དབངཔྱོ་སོད །ཐབས་ཤེས་དྱིལ་འཁོརའགུགས་པསྟགས་བྱཅ་ངོགས། །གཟུགས་སེམསམ ཛོ མྨ་ ལཱ །ཚོགས་པའི་ངེས་གསུམ་སྣང་བརྙན་ཆོས་ལྔ་ལྡན། , །རྩྭ་ཡི་-“ 

; ཕྱམ བཅིངས་མནུས་པ་བཙན་ཐབས་དགག འགྲམ་སོ ཞངགི་བདུད་རྩི་མྱང་། །འབརབས་ཕོག་བརརྲད་ ཞའ མད་སླྲུབ། བ། ཀགཡོམདའྲསོ་འབྲོབ་བ་ཛིརམོའེ། [ས་པའླནང་ཉིདམི་ 
7 ལ་་བོགུགས་ཡངགཞ་བནཔན། །དབང་པོརིམ་གསུམ་ཐིགལེའི་ཁདཔར་གྱིས། །ལསྦརུ་ྱིརཱ་ཕུགཆེན་བདེ་ལོ ངགཟུགས། །ཆེསྤྲངན་དངོསཏེ་ཝོནའྭགྲོ་རུང་སྣངས་ནས། ། ཡྱུར་གྱུམ སྤར་་ 
ཤུགས་ཐིགལེར་ ཚི ན་འབའ འཛག་མེད་གནསའགྱུབབསྒྲུབ། །དངོས་ནི་ྱག་ཆེནརྟགས་བཅུསའབྱུང་ཟློག་གི། །ཞུ་བདེ་སྟོབགཟུགསནོན་བུའི་རྩེརའའཆིཕསཔས། ཆའགགས་འྱུ་མད་དཅི་ག། གམ། །དཔཔོ་་ 
„ ནེས་བརྩམས་བཅུ་གཉིས་ས་ཡེ་བར། །དབུགས་འགགས་འ་གྱུརམེད་དགའ་ བརྙིསེད་འཕེལ། །ཤེས་རབྲ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟུང་ འལ །༢མདབས་ཞཚོམསྦན་་འབོརམི། ༈ །འཕལ་བ མས་ཞི པཱ 
༧ སྩྱར། །རྣལ་འབྱོརདེདག་རྒྱུ་དངའབྲས་བུའི་ཚུལ། ཟོག་མདགེ་བསཞི་ལགཉིངའཛནབསཔ། །བརཔསརུངསེམས་བསྲེ་ཞིང་འཁོར་ལོ་དབེ། །མཐར་དགེས་འགགུརམེད་ཡེ་ཤེས་སྙུ་བསླུབ་བྱ། ྡོརརིལེཤེས་ལེབ་བསའཕརག 


སྙིན་ 


བྱེད་སྒྲ་བ: ཐུགས་ ཇི 


བྱས 
བའ 





མངོནསམ་མཐོངབབསཚོགགོ། །སྒོམ་ལམྱ་བདཔརལ་གོམས་གནསྐསབསཏེ། །མངོན་སུམརྟོགས་དྲེ་ནུདལ་འདྲིས་བར་བེད། །ཟག་བཅས་སྤོམ་ལམ་གོང་དུབཤདལས་ཤེས། །ཟག་མེདའདས་ལམཉན་ངྱངསམསྟརིན། །སྣོརདང་བཟཆད་ 
མེད་དང་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཁྱདཔརལམ་བཞི་ངོ་བཾཆུང་འབྲིརཆེ། །མཉམ་རྗེས་གམསཔའིདབྱེབས་གཉིསརྣམས་སོ། །འཕགས་ལམ་ཡནལག་བརྒྱདཔོ་བསླབ་པརབྱ། །སྒོམ་སཱང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་གཉེན་པོས་སློང། ཏིའི 
རཾ པའྲི་ཅབལན། །ཤེསྨ་གབག་ཙོ་ཝོང་ཆོསདཆངོནཔར་ཏུགས། །ཡེཏནྱཾ་བུད་པརཿནྭ་མས་གོངཔུའཕེལ། །བགྲཀལ་མིབཔལ་ས་བྱཅརིམ་བསོོད་བེད། །ངེད་ཚིགཏོགསཔ་གམས་པའ་བེདཔའ། །མཇ་པར་མབྒམམྱའུ་ 
ཏ མཐ་དུག་མནའ་ གས། །མཚན་གཞིརུནམཐའི རྟཏིང་ཀུན་འོདསོགས། །ཐེག་གསུམ་ལམ་གཉིས་སགསུམལ་སོགསདྲབེ། །མི་སློབ་ཆོས་བཅུ་བག་མེད་ཕུང་ལྔས་བསྡུས། །རང་བཞིན་གངལ་གངདུ་གང་ཞིག་དམིགས། །གེགས་ 
ཝཾ ཀུན་སྦངས་ཤིང་ཇེ་ གས། །ཐྲུནསོང་ཁུད་པར་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྙུ་དང་ཡེ་ཤེསམ་ལུས་མངོནཏུབྱེད། །ཟགམེདདགེརུ་པེདཔའི་གཉེན་བོདང་། །བགོད་དངབླསབྱ་བའི་མཐས་གཏུགསངེས་ཚོག་གོ། །སནི་ཕུརབཏངཆྭག་ 
བྲལ་སངསརྒྱསགཉིས། །རིགས་བརྒྱདམཐོང་སྲབ་བྲལརྟོགསཉལངས། །ཐེག་ཆེནབུངཆུབ་སེམས་དཔའིས་དཅུའགསུངས། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེསརྟོགས་སྒོམ་མཐོངདང་སྐད། །ཆོས་བསྟན་དོན་བྱེད་མྱང་འདས་ཁྱད་པརལྡན། །ས་ལི་ངོབ་"` 
ཁྱད་འཕགསཡོནཏནགཞི། །མཚནའགཞི་སྤོབ་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཉིད། །ཇེས་ཚེག་རྟེནཐོབ་བྲལ་དང་པྱི་ྱི་རབགྲོད། །དབྱེབ་སྱེ་འཕགས་ཐོབ་ཚུལ་མོས་དང་འཇུག །རྟོགས་པ་གྲུབ་བཞྲི་གྲུབཚུལམ་ཆུབ་གུབ། །ང་རྒྱལ་མངདང་ཕྲདང་ང་ 










ད་བ་ས སང གས 5 
༩1) “༥ 
དུ དགག བ། ང་ 


བེར ཅུམཚནཉིད་ཐེག་ ` ་ 
་ ད་བ | 





བཞིཞཉེ་གནས་གརདེམསེ། །ཀྲུ་སྔོ་ངི་ཀོཀ་ལྭཀཱ་ཧིདང། སོསཱས་ྭ ཀུནམས། །ཞིང་དངཉེཞིངཚྭོཉེ་ཚྷནཱཾ། །འདུ་དངཉེརའདུདུར་ཁོདཉེདུརཁོད། །གཉིས་གཉིས་ལྲུས་གཞས་དགངས་ས་བཅུ་བགྲོད། །འཐུང་སྩོདཉེ་བའི་ “ 
ཞིའཊི་གནམིའདེམེ | །ཡེ་ཤིསྒསུཔའཇོག་ེཚ་མཉམརེས་སུ། །ུགུའི་དེ་སཱང་འཁོརལོའི འི་སྩོདཔ་ཡིས། རི ། ཆོས་མཆོག་མད་ཅིག་གུམ་པོ་ལྷནཅིག་ ཤུ །བར་མ་ཆདངུ་དོན་གྱི་འོད་ 
རཾ གསལ་མཐོང། །སྦུལ་ ད་ས ཡ་ཕོན་སྲངས། པ སུ མེདཔ སི བྱམས ། མ་སྤང་སྣང་གསུམ་ཆེ་ཆུང་དགུ་དདྱེབ། རིམ་སྤཔསེམས་དང་སེམས་ བུང་ཕུང་ཁམས་བྱ། །དཱངས་མྲ་བ་གནསའཕྱུད 












ཡམ་དེཡི ཡཐརལངས་སའིདབརབ་ | །ཚོགས་ལམཆེ བྲ་དབསམ་གཏན་དལ་བོད། ལྨ་ ལ་འབྲིངདང་འཛིཊ འམ་འཇགས། །རྗེསྤདྲནྭཅེ་མོོཏིཔའཛིནབཟིད་ ཁཾ 
༩ རྫོས་མཆོག ྨཧཱསའི་དབངབསུར་ ཐའ གཞིགས་ས་མརེ་པས། །བྱུ་གཉིསླ་རུངའགག་གསུམ་ཕེས་ཐམལ་པའི། །ལུས་པག་ཡིདདངཆགསྟརྟོག་གནས་སྐབས་སྔོང། །ལམ་གྱི་རྡོརྗ་བཞི་སྐུབས་བཅུ་གཅིག ། 
བཟོདདང་བཅུ་གཉིས་ཆོས་མཆོག་ཐམ་ཡི། །སྐད་ཅིགག དེཆགོང་མའི་ཡོནཏནགཞིར་ཐུར་པའི། །སཱ་ཡི་ཁུདཔར་ཀུནའོདབདུདྱརིམ།ཁའ། །རོརརིནཆེནཔྨར ད་པསྭ་ི་འོད། ངི དཔེ་ཝནཤེ་རའོདཐམསཅ 


མཁྱེན །སོསརརིགཔ་བྱར་གཉིས་ལན་ཅིག་འཐོབ། གཞི་མཛོང་མ་སེ་ཤསྲས། །དེནས་སྒོམལམ་གནས་ནེ་རབ་དགའ་སོགས། །འཇག་ཏེན་ལ་ས་པའི་ཡན་ལགཆསཉམ་པས། །གོང་མའི་ཡུལ་ཆེནས་རྣམསཅི་འདེདབགྲོད།། 


༦༦༅། །ཐུནལོངདང་། །རྫོགསརིམརྣལའབྱོར་བཞི་པསརིག་འཛིན་དོན། །དྲོད་ཐཾབསྦུ་སྟེ་སློབ་དང་མི་མླེཐ་པའི། །ཟུང་འཇུག་ཕྱིརཝྔ་ངེསཔ སནི་གཉིས། །དགོསཔ་གྲུབ་གཉིས་དངོསསུ་སྒྲབ་པ་དང། །གྲུབ་པ་རོང་་ 
འཕེལམུརདུ་མཐའ་ཕྱིནབྱེད། །ངོ་བྲོགངས་སོགསྱ་པགྱ་ཧཱའྱི་བདལས་ཀང། །ྱབང་ཆེན་སྟོངཉིད་ཏོགས་ཆུལྭ།དཔ་རའྱགའ། །ཡྤྱོད་ཚུལ་ཀུན་འདར་ལྡོས་མེད་ཤས་ ཞིཔ། །ཀུན་བཟང་ཆ་མཉམ་རྣམ་རྒྱལསྤོས་བཅས་གཙོ། །གཉིསའི་ 
སྦྱོརལམཕྱིམ་འཕགས་ལམལ། །ུམདོ་བི་འཕུགས་གཉིས་ཀརགྱས་མཆར་ཡོར། ཕུ པ་ཡུའཆེརླངས་མཛས་དདད། །ཡ་རྒྱུད་སྤྱོདལ་ཡུལངུ་རྒྱུབ་མེད། །གྲོགས་ནིརྫོགས་རིམ་ཕྱོགས་མེད་བསྐྱེད་རིམ་པ། །རང་གི་རིགས། 
¡ བསྲུབནམོང་སྦུང་ཐོབ་སོགས། །དོན་གཉིས་ཞིན་མེདབྱརྭེ་སིན་བསམ་པ་ལུ། །དམིགསྣན་མ་བྱཝུདཔས་ལུ་ཡིརཱལའྱོརདང། །རོགས་པས་འོདགསལ་བདེ་སྡུངྱ་རུ་ཡིས་འདེབས། །ཟུ་ཡིཆས་འཇུག་གནང་ཐོབ་ཡགསོགས་ ༤ པི 
ཐུས །མི་རྟགསེམསྱཾས་བཟངངནརོམཉམ་སྱད། །བླམབྱབ་མི་འགོངམིཌོ་མི་འདའ་སོགས། །དང་པོར་སྤྱོདདང་གཔལའཔའཇིགས་མེདའཇུག །བྱ་དངངེས་པ་སངསོགས་བརྟནཐོབ་ཚུལ། །ཕྱག་མྱི་བ་སོགས་བརྟན་པཆེརབོབཔོ།། 
ཡོན་ཏནམཐའཡས་དང་པོར་གསང་སྟེ་སྤྱོད། །བཏནནས་ཨ་བིུ་བ་བག། ། །དྲོདའབྲིངཀུན་བཟང་འཇིགཏྟེནམངོནཏུ་སྱཏ། །ཆེནཔོའི་དྲོདཐབྱ་ཧོགས་ལས་ནམྱ་རལཏིད། །ཁྱདཔརཚོ་གས་སྙོད་སླེས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོརབསྒྲབ། དྷ 
གྲུགརབརྡ་ཡིསནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང། །སྟོམས་འཇུག་འདོད་ཡེནདབང་པོ་བརྟེན་པར་བྱེད། །བདེ་མཚོག་ལུགས་སུ་བོལྟ་གསུམ་པོ་བསྐུལ། །སྡོསམེདཆ་ཤས་ཅཾ་རཾགས་བརྟེནཔ་སྟེ། །གནོད་སྙིན་ཕོ་མོམངགས་གཞུག་སྒྲུབ་པའང་ཡོད། ཤིན 





ཤཔརརིམསིས། འ། ང་བསླད་དདའ་བྲེ 
ྲ 
དམ་པ འོད ལ་ ནཀུན་བཟང་སྔོད་པསྔཚོགསྡར 
པའ ` །ཆུས་པམཆོགཐོབྲ་སིདཔའིའཆིངྲ་གོལ་ཆ། །བསྟེང བལམི་ 


སྦྱར གས་སྤྱོཿ ཟེ 

` །དདགཀུནྱ་གིས་དདོ་ རགས །ལམ་གི་ཡུན་ལགབོགས་འདོན་སྫོདཔ་ནམ་པར་བཞུག་པ 
ལམ་བཞི། །མགིན་པརམཐོངལམ་སྱིབོར་བསྒོམ་ལམསེ། །འཁོར་ལོ་བཞི ་གུལགབོགས་འདོནཧ མ་པར ཞ་པ 
།སོགས། ས། །གཉིས་གཉིས་སོལ་བས་སབྱར་རེརེའཐོབ། །ཐམསགཙུགཏོར་རྩེ་མེཁེས་མཆོག་འགྲུབ། །བིཐག་ཡོག ཛིརྩ་བརྒྱུ་འཕྲུལ་་ 








' །ལུགས། །ཤིས་བབགསམིས་གཡོཝངས་མོན་འཇུག གསཉེ་ལམདུ། །ཟགལོ་ ` 
་ །ཟ གཟཅས་དག་མད་ ས་སྲུབ་སྤོརལམའབྲས། ཞི འི བྲ་ཕན། །ར་ །ཚོགས་་ 
སི ྲ་ ... ག་བ ི་ 
ི ོད གིལ དྲུག ཉེརྨལ། དན་མཛུད་ ?ེ 















ོསུམརགས་ འབད་ནས ས་འ་དབཅོམནས་ཟག བད། །ཁྱད་འགྲོ་མཐོང་ལམ་དབུགསའའྱིནབདེ་སྟོང་སྒུ། །དམིགས་པའབྲས་ 
;ེ ་་ ་ །མཐར་ལམ་རྩལཆེན་རྫོགས་ཏེ་ རྒྱུན་མཐཝ་ཡི། བར་ཆད་མེདལམཆུགསཆེནའབུས་དབང་གིས། །ཕྲ་བའེ 


།དབང་བཞི་ལ་ཡུང་ནང་གསེས་བཅུདྲུག་དཔྱེ། །མོས་འཇུག་སྱར་དང་ཆོདཔའིས་དེབཞིན། །བྲ་མས་པས་ 
༩ ི་ ཐུ ན་ས གཞི 


(0 


རི །དབུང་བཞི་ཇེས ༤ ངེ 























ཁི 
གས་གཞི །ཟེསསོགསྲལ 


རི 
བྷུགུབསྦུལ་སྨུས་བསྡུས། ཡོགས་ལུངས་པ ཆོས་འཛ མ་ཉིད ་ 
ཡོནཏནཅེམཅུ་གཉིས། །གནས་དདྲ་ནམ་སིནདབད་ཁམསམོས་ཀུནའགྲོ། །ག 











འཁོར་ལོས་སུ ༨ 
་ྦ ་ རོ ཨས 


ང་ པ་ལྔ 
ཡཿ གུབ་དེ འོ་ཡ 














།ཏིརམརངེསཔརའཚད་རྱའོ། ྒུ་མཆུ་ཟླ་ཡིག་ཡོ་སྲིཧཆུ་ ཤབྲ མིག་བ །འཇའ་ཚོན་གློག་དངྱརུ་བུརམེ་ལོང་གཟུགས། །རྡོརིའྱིསཱ་ཡི་ མཚོན་དཔེ་བྱས་གཉིས་སོ། །ཕུངཔོམམས་ཡེ་ཤེསླསཙ༔ 
ནས མས་པའིགཔ་འཛིནཔའེ་ཕ་ཤེསས། རླ ངའོ ཡས་འ་་། །འདོད་མེ དབདེབཆེའ་ ཧྱཏཚ་ཙུདབཀའ། ། ཡིད་འ སིད་པར་བྱདནདང ངི ི་ཤེས་སུ། སཡཤེས་ྟ། ། 
བུང་འཇུག་ཡནལགས 
¡ ཅད །རོངེས་ཡྩོད གི་ག ཆེ། །རཔ ཆད། -ང་ ཇ་འ མགས ཡང་བྱའུན་ལནའ་ཐོབ། །ཁམས་ུགཏྲབདག་པའི་ཡོན་ཏནུ བི 
ཝུ ། ༼་ གྲུང་བདེ། ་ དར་ཆ །གསངགསུམཛྫ་འཕྲུལཀུནའགྲོ་གནསདང་འདོད། ྐྱེདཔའི་དབངཡུག་ཕྲ་ཡ་ ཡམས་ལུཕགས། ཀྲས ˆ” ། 
བམོའླེད་གའཚངཿ གཞས། ཝི་ཤེས་དཀིལ་འཁོརཏེ། ཁུཔའཇུག་གཅིགབུ་ོས་དཔགཅགཔྨུགཉིག། །དོར་གསུམ་ ན་ཅིག་སེས་བསནབཞི ། རས ེ་ྱ་བྱི་དསྲིན མངུག །ྒྱུ་བཞི་རཝུགས 
གསུང་སྒུ་དཔཕེཤེསཀྱི། ས། སྒུལ་མེད ཆོས་སཱམཉམ་ཏིདད་བཞིནཉིདརཔབཞིན། །ཆོས་ཁོངས་རྫོགས་སྱོད་ཡནལག་བཅུནམཐརཐུག །སྤལསུ་ཆུནཧྱིས་ཁུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། -„ 





¢] 





།ཤཉེ་ལ་བརནགཉིས་སུ་ཡོད། །གནས་སབསྣ་ནམ་བཞྱིགབྲ་བལ་གུའཔ་དང། །རླུདཇུལ།ཁུ་བནམ་ཤེས་དག་པ་བཞི། །འདུས་མྱ་བསདང་གདུདམེ་དང །བདེབ་ཆེན་པྱབུཔའཇུག་རང 
༢ ཞུས་ལན གཞས ཡད །བདས་བས་ནམབཞྲི་བབལབ་རདང། །རུང་པབ་དནཔ་སདག་པབ།ི །འདས་མ་བུསདངགདུམདཇིས་མོལ། །བེབཆེན་པྲྲ ་ 
དེལ་ཡུམ་བཞིས་དྱབེ་བ གས་ད བས་མེདནམཁྱར་དཔམསྦང་ླ་མབྲབལ་བ །རིགསདུག་དེཡངཝའམ་གྲསུམ་དུ་འཅུ། །གཅིག་པུའིཉམས་ཞིས་དུམའི་གརྩམཛ མཛུད །གཞི་དུས་འ སླས སེམས་ཏི་རསང་ 
།ི འྲས་ུསརགསྤནམས བ ཞིནཉིད། སའུལ །བབ་ཅིས་བབཏུག་བེདདཔྟ། ཡུམ ག་བ རཔང ཅཅ འལ 
, རི བ། །གསལ་བར་།ངལ་ མང་ཚ ཤིད ུཆིབསོནམསའི་ཤེས་ཡུལ བའཛག་མེདབདུན། འྡོ ལས་སུ ཤང ོ་ཡདྲ་བ་བས། ་ལ་དངམཛནཔ ད་ཉི བུ 
ཟུང་འཇུགགཉིས་མིན་མིརྟོག་ཇི པསིད་དན་ ལ་ཕོ སིི །ཡོན་ཏན་ཡཾནལས་གོང་དུ་བཤད་ལས་ཤེས། །མདོརན་ཆེན་པོ་གསུམདང་ཆོས་གཉིསཏེ། 


༨ ༡༠༩༠ 






གྱིསརྟག་ལ་མཁའལྟ་དཁྱབཔའོ།  །རྡོཇེ ་་ ོིོི། ་ 
འཁོརངང་གིས་སྣང། ཆོགམ་སས་སམ་བུད་ཡི། དགོས་པ་ལ 





ངེ དར སིི །ཞྱིརས་བངདག་ལུ་ཞྲག་བྲའིནལས་ཏེ། 
ཛུ སམཛདཔསཁད། ༽དེཡརྨ །ཨུལྔ་ཁྲུནགྲུབ་གཅིག་ལ ས་ཐད་སད། ིི་ ་ །སྒོཝ་གནས་འགུརབེནཔ་ཡེ་ཤེས་ཝ། །འབྲསཆོས་་ 

འི་ཡོན་ཏུནཏུ། །འདྱུ་ཅིན། ནྭ་གུབ་ ག་གཉིས ན། །སུ་་ད་པ་བབ་ ག་པ མྱགིས་དཟིགས། ད་ཡིང སོ་ན །འཕྲདནསཐུགས་ཇེ་མེས་ཏེནོརབུ་ལུར། ། 
རྟོག་མེད་ཆུན་གྱིས་གྲུབཔ འགོ་དཞ་འཛད། པི གུ །ལོངས་ཨུ་སུདབྱ་ཡུལ་དང་ཕྱེད་བྱེད་ཐབས། །སྦལསུ་གདུལ་བྱའཕུཕ་བྱེད་མཚན་ཉེ་དདང་། །ཝགསྐི་སང་བྱ་པ་གསུང་གེང་ིས། 





རད 








| ཡིེ །རོརེ་ཅེ་མོར་དབང་པོའི་བྱེབགགིས། མ་པ་བ །རབ་བཞིན་སྤུལ་ུའིཿནིངདུ་དབུགས་ཆེནའབྱིན བུད འབིངྷ་ནམས་ཐིམ་པ་བཞི་ལྡན་ཆོསཉིདལ། །ཤུརྦལགས་བྱས་དདང་ཇེསདན་མངོན་པར་ ་ 
{| 2,ཤས། ང་ 





ཟུངས་ འ་ (འབྱུང་ཆོདབང་པོའི་ིམ། ཐི་མལགས་བྱ་ཆདྱ་ཧྲིས་གོལ། །༢བ་ནམས་མཁའ་འབོརིག་འཛིན་མེཐུང་དང། ། མཁའ་ལྟུའུར དམའ་བདས་དེངས། །ཀུནྭ་ཀང་རིན་ཆེན་ ་ 
གས བཞྲིདབསྦསགཅེག། དྷ ཤམ དགྲག འབྱང་། །ངེས་ཆོ་ ག་སོ གསམག་སཁ་ངགས་མྱནནཔ་ མེ རོནཉིདབསམ་བལ ཚོགས་སྟུན། །འརང་ 
 བིང་ཅིལ་གགཔསམངན ཚུ མ་ལྟར། རར ང། ཁ་བྲམ་དགར་བྷ་སང་ ྲ །ངུ་དལས་ 
ན  སིགཡ་ུན་བན་བཞན། རི ་ ཐམ་གིབདཧནའཁབ་ཝས། །ཚོ་ ན་སོ གཱ མཁྱགས་རབཞིན་ ཞིན་ཆོས་སྱུ་ཡི། ག 
„ །གས་དགྲུ་པུག་རར་ལ། །ཞངག ང་བསན་པ་དུས། ། རསམ་ཁྱེན་ཆ སལ་ 
__ ལྡན་གཏིང་གསལ་རངམལ་གནས། །ལོངས་སྐུ་མཚ འཇི་ཞབསགཟུབ། ས་བརྙན་སྟོན། །ཡེཤེ ཡིཤས་ལལས་བསྟ་ྲལ། ལུ བཆོས་པས་མངགགར་གིས། པོ གཞི རང ྱི་ཡད། ། 













དུ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི། །ཕྲིཞ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱནམིའཆད་པར་བབྱུང། །གསང་ 
ཐག་པིདོཞནམས་ྱངས་པག་ངརབིནཔོ་འནཛདཔམབཔ་གྲུམལགས་པརེཉོཔའིབནབཅསཤས༔ ས་བསམ 
ཕྱོུགས་ལྷུང་དབང་གྱུའན། ཟུམསུབསཧིས་པསའ རྟ་ནེད་བྱསུསཔ་ཡིས། །མཁས་ནམས་ 

ི་ུངས་ཙམ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ན། །མཚན་ཉིདྱ་ལོགས་རེརྟཏོགས་པག་ལ་ཞིག །དེལའྱཾ་མནྭཏཾའགུར་སཱམལེགས་པར་སྱར། །སྔརམྲ་གགས་དངའགྲན་ 
ཏུ སྒུ བྣསུས། །གཞུང་ཆེན་འགའ་ཞི་གྱབང་བརླ་ཀོག་ནམསྲ་ཀང། །ཤེས་བྱ་སྤྱིལ་གྱ་ 
།རིག་གནས་ཕྲ་མོའི་ལམ་ལ་དལ་བརྣམས། །གསུང་རབརྒྱཆེནལྟབའི་བློ་མིག་བཅྙལ། །དེདག་བདག་གཱིས་ཇི་བཞིན་ གས་མིན་ཀང་། །མངངད་ཐོས་དངདམ་པའིགསུང་ནུམས་ལ། །བྟཏེནནསགཞན་་ 
ཕན་བློ་ཡིས་སྐྱརབ་འདིས། །ཐུབ་བསྟནདྲི་མེད་ཡུན་རིང་གསལ་བྱད་ཤོག །དེ་ཡིག་འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྱིདཆོས་འཕེལ་ཞིང། །ཆུལ།ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམཔ་ཡིས། །རྒྱུད་ཕྱངས་ས་ལམམངོནྟོགས་མཐངཕྱིནཏེ། །ཕྱམ་་” 






རཾ 


ཤེ 





སས དམབཅུལའུད་པར་ མ་ཝྡན་དགོས་འབྲེལ་བྡསེབས། །བདད་ 
ཐུབདབང་བཇས་དཔལ་བཅུདཔའི་ ིི ཐད ས་པན། ས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་རིམ ལ་བབ དྷ མ་བཟོད་ 
འབྲས་བུའི ཨ་གསར །ཡུརཔ་ཧུན་བ་ ད་ས་ནམ་བར་བཞུག་ །མ་བབྱན་ལལ ང་ སུ མྱ མྲ གཔ 
ཏེ། སྐུལ ་བཟང་་ 



















ལི་ཁྲི པོ། །མེཏོག་བྱ་རན་པའི ཞི ཕྱུ ཧཱ བྲམ པའང་སུལ་པའི་ནམ་སྣ ང་སྟེ། པ་ 
ཐེག་དམནདང་། །ུནམང་བཤད་དངཔྲ་འདམས་རིམ། པཱ 








༧༤ །༠། །འབྲསཐུ་ལ་སྤོད་ངེས་པཅན་ །ཛམ་བཱི་བལསསྤྱརཱ་ལ་གཙོོར་སྤོད། ཐམརདྱམལ། རིསྲ་ཤིས།་འཇག་སྟེ་ཏོང། །བརབ 
= བའབིག་ཏེན་ནམབཞགདས་འཁོ་། །དགོངསཔ་དམིགསསུབ ཞལ་ཡནབ་གཞན། ། ི་ོ གྲིང་། །ལས་ས་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་དྲུག་འགྲོ་གནསཚུལ། །གོ་ལ་དུས་སྦྱོར་རྣམསནི་གཞལ་བྱའི་ཕུལ།། 
ཊིིམཞགདུས་བཞི་སུའི་འཆདཝནུལ། ས་ཏ དཔར་ཡང། སལ གས་ངུས་འཁོར་རང་ལུག་ས་དང་། །གཟུགས་དུས་མིངམཐའམངོན་པའི་ལུགས་ཀང་བསྟན། །བཞིཔ་སྡོད་བཅནདའ་གབེད་ དུ་ 
ཐཾ འང དག་ལསབསོགས ི་པའི །ལས་ལས་འབིགཉེན སྣ་སེས་པར་བླ་མབད། །ལསྭ་ཀིཏེན་དབད་སཔའྱགུར་ཐུན་མོང་གིས། །སྣོདའུབདེཡང་བེ་མདོས། པས་བོན། །ཟིག་ཆེག་བདལོསེམས་ ཟི 
སབ ི་ །རྱོངའཁུརཐུན་ འ་བ བ་ས་ གཉིས་ཀའང་རུ་དུག་དང་ནྱི་རེན་བཞི་ཡིས། །འབསབུ་ཝར་བྱསེད་མདོན་པ་གོང་འོག་ལུགས། ཧ།མཆོག་དམན་་་ 
ཆི པེས་དོདབྱབསདནའས་འཁྲརརེད། །དེ་ཡཔཚོགས་བ ཟུདམསའོར ༢བུབ། ཁགི་ཆགས་གཅུམལས་འབུལ་ ང་ནུམ་གསུམ་ཤར། །ཞུད་པརའོདགསུལ་དརེ་ཙེ་མོའི་ལུགས། ། 
° ཀདག་གཞིལས་ལུན་གུབ་གཞི་སྣང་ཤར། །རངངོམ་ཤེས་ལ་ཚནཆོས་སུའཁུལ། །བམས་གཡུཊ་ཡ་ཕག་མཔས་ིསདྲདར་ུས །ཀུན་ཇོབ་དོན་དམྭཁབྱབ་ཁབ་བེད་འབྲེལ། །འབུལ་པོའི་ཨེམསཅན་སངསྦརསྣརི་པྟཁས།། དར 


སྐུལཏིཚན་བཞི་བཟུམས་བ་ཡི། །བསྐལ་ཆེན་གཡིག་གི་ཡུན་ལ་ཛོགས་པརབསྟན། །གསུམ་༽ 





÷/ གཉིས་ ཡེ ཀི་ས་ དང་བོ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའིའཇི་ །རེན།ཁམས་ནདུས་གསུམ་རལ། །བྱད་པར་བ སཔ གཞིམ ལ་ ཡོམ མེད་ཤླ་ཀའྱི་ཆལ། །སོནྱབངྲཅུ་བ་ལམདུ་གཤྲེག 
དཱ ཆུ པལ་ཉན་ཟོསྣནམས ནདཔ་སུག་ས་བྱདཔིང། །བརད་སྤྱོད་པ་བཞི་སོགས་མཐརྱ་ཡིན་མཛད། །སེམས་བསྩེད་ཙམྱ་གིས་བིར་མི་ལག་པ་ཡི། །དབང་ནོན་ལྕག་པའི་གངཟག་མཆོགུ་བསྟན། །གཉིས་པ 
ཤྭ འཚ ཱུ ་ཱ ' ཐའ | ཌ ༩ + སླ ཿ ༨ ༢ ༡༠༤ *ེ ༢ ༡༡༧༤ ཧྭ ˆ. ¿ །ཿ 
། ་ ཉན་ཐོས་རྣམས། །སྩོ་སིརྦངྱ་རུད་པ་ཡིས་ལམ་བགོད་དང་། །ཐེག་ཆེནདུས་གསུམ་གཤེགསཔའྱི་ཙུལ་སྟོན་སོགས། །སྔགས་ཀདྱརཱད་ཝེ་ག་པརོག་ཐདདཕུགས། །འཚང་ཧའི་ཞིང།ཁམས་ཁོག་མེན་ 
དྲུག་གམ་གསུམ། །དངོས་བཏགས་ཁྱད་པརདགྱ་ཏང་ཞརལས་བསྟན། །གསུམ་པ་ཞིང་འདིར་མཆོག་གི་སུལ་པའྲིསའི དུ 
འབྱུང་དཀའབ་སྙད། །སྙིང་ཕོར་གཤེགས་ཤེང་བ། ཟཐི་༧ལདི་ 


མིན་ གི 


ལས་བ 


(འདི་ལ་སྙོན་པ་བཅུ་གཉིས་བྱོན། །སྣུ་གསུམ་བསྟནཔ 
།ཆས་ཀྱིའཁོརལོ་ཇིལར་བུང་བའི་ཚུལ། འའ 


ཙྲས་རྩམ་པ་པོདདཔེའིམཚནཉིད། །དེས་ 
ནིའཇོག་པའི་ཚུལ། གཉིད། དས དེར །དབྱེ་བ 


༩ ཞྭ 





ཡཱ ༄༅། འིགནས་ལ་སཚདམ། །བཟོགསོ་རིས་རི་ 
་ོ ར་ 


སུནདཔུགས་སྡེབ་སྩོནདང། འའ ་ ཞར་བ 


སེ རྱ ཏན་ ིནུ།་ 


ངི པཔ 


ཇུ 


དྱརལི་ལུལ ོ་འསོ་གོསམདམཆོས་མ 
པ་ལ ཁིལམམཁན་དགེ་འི། གས་གཉིན་ཚོཔ།། 


རྗེས། 
སཱང་བླང་མདོར་བསྡུས་ཚིགས གགསསགས། ཤྲ 
འཛམ ལེ མོ དཔའི་་ག་གན། སུ 


ང་སྭཱོན་འཇུག་བརླབ་ཉདེ་མུངཐུབས། །དྡོན་ 


རེ 
 ་ ངོབ་ཀད། །མ་ཞགཙུལ་མཡར་ ད་ས གཤ  བཞིཔརགསྐན་གསང ཞོ ྱི་འགྱརདུགསལ་དྲའ་དང་ག གཅར་འཇུག རར 





།རྡོ་ལུགས། །གཞི་ལྤལུསསེམས་དངོས་པོའིགནས་ལགས་གཉིས། །མཚོནྲབེདམེ་ཝི་ནམ་བྱཿ་དབཔ་ཝན་བླསབས། །དགྲ་པདྲ་བབས་ དདབ་བས་དདམ་ངོག་དང། །ཏིང་འཛིན་ 
2 རཾ སང །དབངལ་བསྲུར་གཞིའི་དྱིལ་འཁོར་འཇུག་ཡུལ་རྒྱུད། དསཞྱིབདསམདགཔགཤད ༈ དམུཚོག་བསསངབདང་ནི་བྲས། བྱ་བསགས། འཛནེ་བེདརིམ་དྲ་དཔའི་ ཅཅ སྲ 
ྷ། ་དཔྱད་གན། ས་ད ཆལ །ཁྱད་པར་རྒྱ་འབྲས་རྫོགས་རེམ་གསུམ་ །སྦོརབའི ལི་ས་གིོདཔའི་གོགས་པ ནཔས། རག་པར ནྩོསའཛསྤྱ་ ཅཐ ི་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་། དས་ པོ་བྱཅུ་གཅིག་དེད་ བཤད་ཐབས་བཅས། །སཱ་འྱ་མུར་བཇོ་ དྲབཟིགཔརསད། རཿ ནང་རྒྱད་སེ་གསུལསོ་སོའི་དེས་ དང་། །འཇུག་སྲོ་ལྟ་བོམ་ཧོད་འབས་དམ་ ཅུགསགས། །རྗོད་ ` དངས ༦ 
ཕྱོགས་མཆོན་དང་། རིས་ད ཐབས་ཏེ། པུབ་བཝིགཔིམད་ས། །ཤེསྱ་བཟབཅིང་རཱ་ཆེ་ཐོས་པའི་དོན། །བསམ་ གིག་ཡིདི་འིག་དར་ཧིདཔ །གནས་བདུུན་པ་ 


རང་འ ོག་ྱོད་འདྱ་ས་གངོད་པས་ཤིསྨ་བའི་གནས། །འཇེའ་བེད་གཅེས་པཞིལེའུ་མ་ྲགན་མོདཔ། །བང་དནེས་དོན་ད སདསཞིམས་ དགོདས་གཞི། ཆརཨ་ ཅུན 


སང་སྔགས་མཐའ་དྲགྲཆུལ་བཞིས་ གཞལ། གཉིས་པ་གཞལ་བདམ་ཆོས༔ིནཆན་མཛོད །འཁོརལོ་གསུམ་གྱིདྲང་དེས་དཔྱད་པ་ལ། །ངོ་འོ་ མེད་རྣལ་འབྱོན་སྩེ པའྲིསལ། །ཐུནམོང་པོ། མོ་འཕགས་བའི་དཞེད་ (1--, 


།པའ་སྤེལ། དྲ ག་ ཐིཾརེིཝི ཐོ་ ཟེ བདེནགཉིས་པའོ་ངེས་ཚིག་མཚན།ིད་ི། །རྣམ་གྲངས་དབ་དབྱེ ཤེས་པའིདགོས་པས་དཔྱད། །གཤིསཝུགས་དང་ ང 
ལལ་དན་ལ་བསམ། དེས་པ་ལ། འའ སའི དྷ་ཏགས་ སབ གཞིས ུགས་དང་བཞིན་སུགས། ། 
༼ ག་འ མདུ་ཏེན འ་མད་གཟུག གི དགམདུགས ས་ །དེ་ལས་སགས་ཧི་ཝཱབྱ་བདབ་དྱའེ། མེ ྱམང་འཇུ་ག། ཆེ གྲསུསསོ། །བཞི་པྲ་བླ་ཊོག ནཡ 
ཙྭ སིི ། རར རིད འབའྱི་སོན་བས པ་ལ ད་ ཆོད་། ག་ཁ དནག་ཞིངོ སིབ འོ མདག པས་དེལས། དུ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྡེས སྭ ངབ །སྒམ་ ལ་ཉདཞང་ཉམས 
ཐིདདའི་བཟཞིའི ད་པོ་ ། ཤི། ༽རའིས་ཚིག་དགོས་ཆད་ག འིམ་དད། (ཞི་གནས་ཚོགསཔ བསག་པ ཀཱ མབས དུས་གནད རཿ བམགྱའི་བཤེག ངས་ཆ །གཙུང་ 


ར །མབྲ་གབང་ྱི་ཚུལདང་གོས་པ་བཅས། །ལྷག་མཐོང་ཚོགས བསྟན མིག་ད །བུང་ྲལ་བབ་ང་ུ་ 


འི་ནྣམ་པེསལ 

















རྐགས་བྱམས་སོགས། །གཞིས་བལུཚོནཉོདཐག་པའྟེ་སོམ་ེམལ། 


༄༅། སཱ མབ | །ཐཱན་ལདྱ་བཱ་བྲསོནའྭགོའི་ཡན་ལག་ལ། །བྱེ་བག་ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་སྡེ་ཚྲན་བདུན། །དམིགསྤ་ནམ་འབབས་བུང་བྐོསབས་ཝསབྲངས། 
རབྱུལ་དེདངཉེན་འབེལ་ཆོས་ལ་སོགས  །ཐེག་ཆེན་སོམ་པའིགང་ཟག་ལུན་འབྲོ་གཉིས། བརྔ དང་བ ། བགཉུནསཨས་སེམཔ་མའ་ཾ་བོན། དད གསྲ་ནམ་འབས་བ། སྐབས་རེ 
ཌུ ཊཱསཱ། །ཆུད་གཙར་ཡེདཔ་འཕགས་ཡུལ་ཐབ་པའི་ལུགས། །འོག་མར་དམགཉིསཔ ཕྲི་ནམ་བཞགས། །ངོབོ་ངས་ཆེགྲ་གངསངེས་གོ་རིམ་དང་། །བགམོས་པས་གོལ་བའིའབད་པ་གསུམ་དབཤད། །བྱེབག་བྱ་སེད་རེམཡེ 
( ཤུས་སབ་པའྲི་ཚུལ། །བཅཱེདྱྱདབེདྱ་བང་གཞི་ཡརྦ་ དཅིད། །མངོནརྟོགས་ཡན་ལགདེ་ལུན་མངེནོ་ཉོགས་སོགས། །ཡེ་ཤེས་དལ་འཇུགཚུལ་རིམ་པབཤད། །ཛོགསཔའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གཤི་ལམ་འཐས། ཚི 

རྩབཏིུད་ིངཇེབྱདའཇུག །ཡན་ལགཕྱ་ཆད་འཇུས་པ་གཤེདདམརནག །མྱད་དུས་འཁོར་བདེད སསབོང་གདྷན། །སྨོལ་མའྱབངདང་དགུན་གཅེས་པའི་གནད། །ལྙིངཔོར་བྱསས་པྲགནོབ་རང་ཟིན་ཆུ་བས། །དྲེན་ 
དམ་འོདགསལ་ཕགྱུར་ཆེན་པོདང། །དེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ནམ་དེ་དུམ་ཚོལ་བཅུས། །བཞིཔ་མན་དགགཅོང་ེད་བོད་ཡུལ་སི། །སྒུ་བ་བརད་ལམ་སལ་བྱདདྱ་ཏི་མོམརིམ་ལས། །ཟཱ་འགུརེ་མདཱ་ཡོགྱ་མུ་འཕུལ་ལུགས། །མཚན་ 
¡ བཅས་ཐྲབས་བྲོལ་མཚནམེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཨ་ནུའིཐབས་གྲོལ་ངེས་ཛྫོགས་སྤིཡི་ལམ། །ཨ་ཏེ་སེམས་སྡེར་ལབཟླ་མཉམ་བཞག་གཏེསི། །ཀློང་སྡེའི་འགག་དོན་གནད་དང་ཚུལ་བཞིའིཉམས། །མནད་གཾཁྲེགས་ཆོད་ཐོདརྒལ"་་པ 















ལློ འགདམས་སྩི་ཡེཉམས་ལེན་ལྷ་ཆོས་བདུན། །བྱེ་བྲག་མནངག་ཐིག་ལེ་བྱཅརྭ་དུག་སེ། །ཕུགས་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་ལམརི་མླ་བོ་སྤོངབཅས། །ལམ་འྲབས་འཁོར་འདས་ཐུན་མོངལམལ་ལཝ། །འཁོརལོའཆམས་་ 
་པ་འཇིག་ གཉསས རལ་ས །མརཔའི་བཀའ་བཅྒརད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཉིས། །དབའབས་བུའརིམ་པས།ཁྲོལྱང་་།་ །ཐབས་ལམ་རབ་ཡན་ལག་ཆོས་དྲུགདང་།། 
པ་ག གི ོའྱི་ཕ་གཆེན་བ །ཤངས་ཡགསྦརུ་བ་མོ ལ་གདང་། །མེ་ཏོགའྲབས་བུའིགསེརཆོས་ལ་ལ་སོགས། །ཤིི་བེད་བཀའ་བབས་དང་བོརགདམས་པགྭལ། །བར་པརྡ་སོ་ཀིགསུམ་ཕྱི་མལ། །དཀརདམར་ 
གགྲ་བིདཔན་ལག་ག ལབཅས། །འི་ནལ་འཚོར་ཡི ཆེ ཡགུས་མ་ལུན་ཧིས། །སོར་བསམ་སིག་འདྲིན ༥ཡན་ལགབཅས། ུའས།འེལ་པས་ཐོག་མཐའབ་ང ེ། །དྡོཇེགསུམ་གྱི་བརྙེན་སྦུ་བ་སྒྲ་བ་ཆེན་དང་། །ཞར་ ཁཾ 
བྱང་ཞིསྦས་བཀའབབདྲུག་ཁྲད་སཾགས། །རམ་པ་བྱ་ཆད་  །དལྟར་བསྒམདནཉམསསུ་བླངས་པ་ལས། །ས་ལམ་མངན་ཉྟགསརམཔའ་སྐེ་བའིཚུལ། །གནས་དུ་པལ་སྒ་བས་བཞིའི་དང་པོ་ 

ཙཱ ིའ་སྦཿ་བབང་། གསིཁང་ྐགས་བཀྲ་ལྱ། །ཚོགསམྦོར བྷགས་མཐར་ོན་ལན་ས་སོར། །མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་དྱངེ་བ་རང་བཞིན་དང་། ཡིད་པར་ཡོནནནླབ་མཔས་ས་ཆིང་བཅང་ བཞི །མུཚཉིད་ 
ཁྱ བྱརདདེལསཁདའཕགས་པ། །སངསྦ་ཆས་ས་བཅུའིརོབོམཚན་གཞི་དང། །དེས་ཚིག་དབེབྱ་ཁད་བརྲ་གངས་ངེསྣ་ཚུལ། །གཉིས་པརྡེརེ་ཐེག་པའིས་ལམ་ལ། །བསྒཾམྱ་བྱད་ཕྱོགས་བདེ་བཆེ་དང་སྦྱོར། །ལམ་ཝའཏྷ་མེད་སྔི་ལེ་དགོངས 


















༥༦༣༧ 


ལུགས། 
དབང་པོའི་བ 












ཤྲེས་ལྔ། 


ཤི ཉེ་མཐདྱདག་ཆོག་དཔོསརབ། ༼ས་ུདམདརབ་ 


ངི 











རངའག་ནུམཆནའཚདྱ འེས་མཚོམས་ད། ། 


ལས ང་མས གསྦ་ཀི། །ཞུཔའབུསཔའདམངནག་བ་ུལ་མགལ། །ཨ་ཏིའི་དགོངས ཡདབངའིམི བུ་གཅིག སྲསྭ་དདཔ་འབིང ཁྲུ 
ནཱ མདོས །སངས་རྒྱས།ཁྱད་པར་གཡུངསྙོན་གསུངཏེ རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཁེ 
པའྲགོལྱ་ཚུལ་གསུམ། །མཐ་ྱཐག་སོལསཆེདཔོ་ཡིརཔའཞིནནི །མངོན་གུརགནས་ལ་ངོབ་ངེས་པའི་ཚོག །མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་བཤུགས་ཚུལ་ཞིདབ 


རབ། །ཆོགཅིག་ཟད་སརྱ་ཡིནཔ 





བྲལ་ཡྨེན་ཡོནཏནྟཏགྱ་འབྲལནལསྤནམས། །ངོ་བྷོ་སྒྲ་དོན་ 
བཞི་ཡན་ལག་བཅས། །ལསཆེན་ ཀོས བོ་ །དངོས་མུབ་ཆུང་དྲུག་བཔ་བྱད་ ངནི། །འབྲིང་པོའདོད་དང་ཆེན་ གསའ སི །གསུམ་པསྔགྲ་ 





དབྱེབ་སོགསྲ་ཧིས་བསྟན། །གཉིས་ 





པགསངསགསཐུནམོངས་དངོས་གྲུ་བལ། །སྙིར་བཏངམདོར་ 


རངབཞིནྱ་ཧས་བཤདལ། དོདེམཚནཧུ་ མགངས་དངེས་བཏགསཁད། །མངདོཤྱཔད་རྟེན་དང་ 


དཔེ ཡ་དལ་བྱ་“དཔརབཅས། 


མི་སྲོབ་རྟེན་དུས་ངོབོ་མཚན་ཉིད་དང་། འོ་ཡ ། 
།ཤེས་བྱ་འབྲས་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕུལ་དཱཔ་ལྟར།_ །བདག་དེན་གྲུབ་ལང་བོརཿ 


བྱེ་བྲག་བསྐེདདིམ་གྱི་ཧུ། །བཀྲུ་བབྱ་མྱ་བའིལས་ 


།' 


ཐསྭབཱབཔའི་ཐུང་འྱ་ ཐུག་འགྲུབ་པ 


།ཡེ་ ཤྲེས རད ཿབྱདུན་དང་ཤེས་བྱཅ་སེ། 
འྡེནྲ་གངས་ནམབགཉས།། 
།བར་དོརཐིམ་ཡུགས་བྱས་དདང་དབུང་ 


ཕལ 


མས་དང། །གདུལ་བྱབྱེདལས་གདིང་་ 




















སྦཔཡངབསྔས་དོན་སིང་བོགསལ་བ 
ཆེན་ལུགསེ། ཉེངཔ་གསལ་བནི། ། 








།མཆེད་པར་བོད་ཅིང་བརམ་པའི་དམ་བཅའ་བས། །བརདགེ་གནས་བྱས་འནལགུ་མབས་བཞི ཞི །དང་པོ་ 





དཔོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
ངྟརག་པའི་དགེ་ལ པ།འཕེལ་བའོ། ། 
།གངུ་ལ་ཞིང་སྣོད་*“་ 
འྲིས་དཔཞིད།ཁམས།ཁྱད་དབ་བཅས། ། 


།སྱ་ཁགྱུར་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ འི་བབས་ 
ཇི་ཝྟར་བྱུང་བའེ་ཚུལ། །རཾག་གཞནས་ཡུལ་ 



























གཞནདམ་ཆས་དང་ཚུལ་བཅས། ཁུངས་དུང་སལ་བའྱསུབོད་ཆོས་ཁྱབཔབུ་གད། །ལྔ་ཕ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དང་འཆང་ཉན་ཐབས། །ཐེག་དམན་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་དང་ །བྱང་སེམས་བསླབ་པ: 

སོལ གས ཆོམ་གསརིང་ཅོ་སུསཝེ་འཅར། ལས་ཉོན པའི་ཚུལ་འྲིམ གས་གཏེནབྟེ &་ ཤཊཤི་ཝ ཟུར་ལོམ་པ་ བྱ འནུས་བཞུ མུ 
ཐེག་པཆེརུང་སུབ་པའི་མཐའ། །རྔོརེ་ཐེག་པགསརྐ་རིང་བཀ མྲ ས་པར བའི་གནསྣ་ནམས་བཤད། །བྱདུན་པ་འཇལྱབེ། གཞད གཉིས་རྟེ ན་འ ལ་ཆོས 

རཱ ལ་གཅེས་པའི་བདག་མེད་ལྟ་བ་དང། ཟུག་པ་གསང་ཉེངབ་གཞ །ྲལ་ཏ། རུ བསམ་པས 'ཕྟག་བའི་ཤེས་རབ་ དངུལ་བཤད། འཇལ་བིད་གཅེ གགས ཐེག་པཆཾཆུང་སྒོ་མ་རིམདང། གྲ 
སགསྭབམེདྱ་ནུད་གྲ པའི་ལུགས། །མགཔག་གཙོ་ག་དགབ འྲསལ། སྒོམ་ལྲི ལྷུག་པའི་ཏིང ལ་བཤད། བྲུས པའི་ས་དང་ལམ། །ཡགསཅིས་ལྭ་སེ་བཞག་ བྱེ་བྲག 
ལམ་གི་ཡནལག་བོགས་ ཁྱགར་ནངྱ དབནིདྲ་བའཔརབཅས། །ཉམས་བབངས་པསས་འཕདྲ་རོལའཤད །བྱ་པྲ་བནོང་པར་བིནགངས་བསྦྱར་པ། ཝགས ལས་དབདངས་བུབཟན་ 
མོང་དང་། །ཐུན་མིན་མཆོག་དངོས་ཟུང་འཇུག་ཕྱཿ དཔ ཟི་ལོལ། །ཝ་འ །འབྲསརྱུད་གྲོལ་ས་སྲ་འགྱུརབཞེད་སྲོལ་བཅས། །མཐའ་ཐུག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི། བས་བུ་བཤད། །མཇུགདོན་པང་བཞིན་དགོས་པ་བརྩམས་ཚུལ་དང་། །སློན་ལམ་ 
























སུ། །བཱ ཁཾ ས་ཤེས་ྭག་ཞ།ཁུབ ང་ དངདེན་མཐུ་ སོར ངའདི། །རྲིསྲ་བལ་བསྣན་དང་ཐརའདོད་ོ་ལན་ལ། །སྨན་བཞེད་ཐུགས་བསྩེདཕྱེགོས་སུམལྦུངས་པས། །ཉོས་སྦྱིན 
' དྲུག་པ ༩ ཡིབསྟནཔ་ བགྲུང །མཐ་ནད ད་མན ངག གབསན་བརོན་བྱེས འབལ། ་རས་ །ལམནས །མངཱན་དཉིས་སྣང་བའི་བདག ' 
ཞ་པེའདི་ཉིད་རྱི་སྣ་རདཔལ་སྦུང།(བུབ་བསྟནཆོས འཛ ཨུགསལ པའྲི་བྲོ་གོས་ཅིས་གུས་པས་བརོདཔ་བཤེད་སྦྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དད་ཞིང་རྒྱས་བའེངྱུ་“སིདྡི་ུ། །། 













བང མ༤༧གསམམསའ་མཆརང་བསང་མཆར་འབབས་མཐའ་མཆབ་ས༡༥༩ 


༤ ༢༦༩ ༦ ༨ ༤༨༧ ༄༦༨༠༤༠༠༠༧༠༤༤- 
ལོང 


ཤོག་ཟིཅ་པི་གྲ་པསྔོད་ལ།ས།གསསཧར་བསསཧོབཡལ་ཐལབ་རོག་ལོ འོ ག་ལོ་ཅོལའོ་མཁོང་རོལ་སྔརོལ་་ཁཤོ་སརོ་ མོ 


།སྙུདཏིཏཔརིསམ་རྟོ་སྙན་ནཱསྦམདནམསྦརཛ་ཡ་སར།གནནཱ་ཡ་སྟོ ཀོ ཀྟིྷིཿ བྲིགབྷིཏཔཱསྙཀཔྤཐམབིཛདཱརཾ། ། 


།ཤེསབྱཀུན་ལ་ཁྱབ་པའིགཞུང་ལུགས་ཉུང་དུའི་ཚིག་གིས་ནམ་པར་འགྲོལ་བ་ལེགསབཤད་ཡོངསའདུཤེསབྱམཐའ་ཡས་པའྲིརྒྱམཚོ་ཞེས་བྱ་བལས་གླེགས་བམ་དང་པོབཞུགསསོ། ། 


ཿབ་ངར་བཡར་ང་གཞ་བཁང་འཏ་ཁ་བའཁབ།ཀཞར་བསས་ན།གགསསསགས་གརགསགསའཛལ་ས་གངསའར༤རཤ་ཚའཆམ་མར་ཡ་རརའརརའརརབང་ཡརའའམམས་ཞམངཐདན་འཀའན་འངའདམ་དངརཔ་པད་འངར་ཁངོརམནམ་ཉཀམར་ཌམདརམ་ད་ཁངཏསངངབའངའང་ར་འངརའཁམ་མགས་ཞང་ཁན་ཐ་སའོ་འ༤འ༤ར་འ༤ལ༧༨༧༤ར་ཁངར་འ༅ ཉན ཉན་འཇ་༧བང་ལསངའ་༩༤༦༤༦༤༤༤༤བརའ་ཆང་བངར༩༨༡༨༤ྟ༤༨༤ྟ༨ྟྣ༥ྣ༤ྣ༥ ༅༠༩༦༡ྟ༥༤༢༠༤༨༤༠༨༠༨༡༡༡་༧༡ལཆ༥་༠༩༤༩༦༡༢ས༠༢ར༧༢ 

































































` འུ 


ཅ་མཆ་ཆཞའི 
7 མེདཔའིཁུང ུ་ལ་ལས་གྱསའོགསལ་བདབཝ། 





ཁུའ་དང་ཤེསྱ་བ། 














/ བུ་ྣནང་ཅན་འདི་འའདཔལ་དོན་གསུ། ཐིག་མ གངམ དང་མོན་པརམཐོབླ་ཀདྱདོན། བདདདགུསཔདའགས་གྲུའོ 


ཤཾ གསུམ 
དུདམ་བཅུའ་བའ། 





ངགི་ལུསྣནམ་པར་གཞག་པའམ་ཐ་སད། 


དམྲ་པའྡིརི་ བྱདགྱ་ཤེས་འཅི་མོམ་ 
ག་སོགས དང་པོ 1 ་ 


བྱའིཕ་མཐའ་མཐུའ་ཡསམ་ཡུས་སྭ་ཡིས་འཛལ་བརྡུམས། །འོནཀྱ མཆོནཿམྱཧིས་མཚོནྷ་བ་གུནྱ་ཧི 
རྣམསཀྱིསམྱངབ་ཡིན། །ལངདངརིགས། :÷± དུམ་པྲནུམསྦཅིས་རབྱ།་བསྣུན་པ་དང། །བླེཿ མནདག་གིས་ 
ཐར ང་ས དསོན་བརྱ་བ་ཞིང། མམསས་པདུ་ོེུ ཤས 

ནཧྱལ་བྲགས་ བཅས་པས་ལེགས་པརགདམས་པའིལམམ: མནོང་བ་ཡིནཅིང། དིི་ དན རུང་འབྲར་ ཟགས་དམནཔ་ མསྱ་ཉྩི་བོ་ལ་འཆརབདེབའི་མད་ ངེ 


བཞི རྒྱགརསྐདད། ༥༠༣སྦར་མུ་ཁྱེ་དཿསྦ་མཱཚཱ་ཡྲ་པ་བཙ 


གུན་ིདེཉིད་རྩོགས། །དྱེིརྨ་བྲོ་གྲས་བྱུམ་པརབཟུང་བའྲི་རུཟིགས་ཙམ་གི་ 


2®¿ 


ས་པལ་བྷཏེནནས་རེམྱག སྨང བླན་”་ 


མཿ །དང་པེ འུ 
གཉིས་གང གནན །དུང་ དའི 










བཅོས་ཏླེ། མིདེགམམིུབཅོད་ུ་ཙོ་བར་ས་པ་ཡིནལ། པ དམམ་ཤབས་དཔམོ་སར་ོ པའིགའབདབ་བཞིནདགྲའབའི | རི དེལས་སྣོདབཅུད་ 

འཕྲོག འདིལས་ཀུང་ ངཿ བརབ འདིནིཛོདྱ་བེདག་ཙོངོན་བས་པའོ་ ། ཅུག་ལག་ཁང་ནབཞུགས་པའམཁས་པྨནམས་ཀྱིས་བསྟུནབཅོས་ཐམས་ཅད་ × 

ཅིས་ལས་དལགའ ཡིས་འཆད་པརྦབེདདྲེ། ཛད འདིལེམ འདཔ་བནིས། །མངཞིག་རབྱ།སྔ ཙོགས ཏོ དོནདུ་འདིཉིད་མཛོད། །དབུ་ཤབས་བྲས ས་པའི་ད ཅི། ཞེ ཁཔཏྭ་ཡ་ས། དང་ 
པཞི། 


བྒོནི བྱབ་འདིདག་གྲི་ཤུགས་ལས་བདབ་པ་ཐོན གཔས་ཞིག་ཤམ་ད་ཆད་ གཔའྲི་འན་ལས་ལམསཔ་ གསུམ་པདཾ། གསུངརབརིནཔ་ཆེའིམ 
བཞི་ལ བཅི ི་ོ འབབ་ཉིདཤེསང་ བྱབ བགབ བེད་ ག་པའི་བསའ་པས་གཡས་བྲམསཔའིལ་ གྲས གས 


ལེགས ནམ་སས ཌེ 
རྫ གཞིས གེགས བྲ 







།བྱབ་པའེ་ཛི་སྱིའི་དགོབས་འ 


དེ། འཕགས་ཡམནས་བུང་བའིབརང་ 























དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་ལ་བྷཏནནས་འདིཉིད་བུངབས་དེལརབྡདོད་པཉིད་རིགས་པཛྗོད་པའིདོ་ བའྱི་ཧིར། དཔེར་ནབོདདྭ་སྦེས་པའྱི་ཆུགརྦ་ཧིམི་རིགས་ལྕར་གར་པ་བྔ་ངོདཔ་བཞིནནོ། 
ྩོའ་གཞངད། བུ་ བསགས་པ ྷུངབསུརབཛད་པཉིད་རིགས་བཛོད ་ ་བ་ལ་མེ་ ལྐམ ག་རི ེགས་ྱ་གཡབྗདཔ་ དེ ལྒ 
་པམཆོད་བར་བཛོདཔལ་བཞི། དཔལ་ ལྐྡ་བམ་པ་ལེགསྒ་ས་དོ་ཡགཟབ། ཐུབ་པའིདབངབལ་བསླབ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་ཕྱགབྱཐ། བའིསེཔགེ་ལཕ་མ་པཏྭ་ཕིན་བའིལམ་་ 
པ་ ་ ཟླམ་བརྒྱུད་པ་ དང་བཅས་པལ་གསང་སུགས་ཉིལམའིམ་དད་མཐུནཔར། པས་འདུད་པགོ། །དངཔོནི། ཞོམཿྲི སྨྲདརྭ་པདཱ་ཡ། ཞེས་པ་དེབོད་སདདབྱསུརཿ དཔའ་ 
།ཞེས་པ་སེ་འདིལའང་གཞིས། མཚོམས་སྩམབ་དང། དནབཤདཔའོ། །དང་པོ་ལའང། དགེས་པ། རུམཆོན། བརྒལ་ལན | བསཡན་ཅི་སནས་མཆ་ མས་མུར་ཡས་གས་བདུཔ་ 
ིཞནས མཚམས་སརན། ཕྱག་འཚལ་ལོཞས་བབཤདཔའི་གཞིརབཞག །གངལའཚ་ལནྭ་སུབས་ཐམསདྱ་འིྦྡ་བརཔ པལ་འཞམ་མ་བདལ། ས་འཚལན་བསྟནབཅ་ བྤི་ོསྨ་ག་ 


ལར 


དགོསཔཅིའྱི་ཙིཔའཚལ་ན། གཙོབོར་ཡུལཾ་ཁདཔརཿནལ་བསྟོདཔསདེལ་གདཡ་བནྣམས་དདཔརའྱག་རབ་དང་། ར་ཤིདདམ་པའིརིས་སཱའགསཔསྦ་བོཝནམས་ཐགོདཔ་དྲ་དདྱསིགང་བག 

















ལ་དངབ་སྩེ་ཞིང་། སཱར་དེས་བཤད་པའིབ བསྟན་བཅོས་ཀདྲ་བདབརའོས་པརཐསམ་ གངའ་ རབ་དང། ཞ ཚོགས ས་ཤིང་བ དཔའི་ཆེདདུའོ། །དཨནམ་ཧྲིཆའཆོལ་ནའ བཅོས་ཅོམ་པའི་ཐོག་མར། ཚུལ་ 
རིལྟརའ ཤཱ སུརདེ་བཤུདཔའིབས གཉིས་བནི། བསམ་དང མྱུད པ། ཞུར ན་པ་ད མི འ རར རཾ འི་ཟུང་ 
འདུ་དངབིད་ཝནལ། གདུལྱ་བ་དེདཔ་ཝན་པརམཛད་པ། བམནི་གུ་རུའི་སྦ་ལས་ འི་ས ངམཐུམཔ། སདྭ་ཏྱི་ས་དོནམ ཁྲུ ཁས དུདམབ་སྡེ དྲུ་རུའབ ན་ཡི 

རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོལས། ཐང་སྦསསྐཞལ་འདིགངགྲི་གསདང་ཞལ་ལ་གནས་པརྱགརཔ་ ནིད ལ་ལདབམའོ། ཌོ རྣ ས་བང་བས། སངས པར་དབངབཤིའ ཁམས་བཞི ཡས་པ ཙཾ 
ཅིག ས་པ ས་གས ཤསི་ནོགས་གསུཊཆུ་ལཀེབ་སོན་པས་གནུས་པ། ལ་དཔལ་ལན་དས ཀའམ མཇོས་འཅྱིར་ ཧི ཁ་མང ས་ 
ཤུགསྱ་ཏིས་ཤིན། མཆོ དམ་པས ིར།ུས་འའི སེ བདེ པསུམཛོས། །ཤེསའའ་ཏྲིརའི་ འི་ད 
ཅ་ལ །ཞེསཔ་སྟེ། འཇི ཉིནཔདབཟེག་པ་འོག་མའི ལག ཏུ་མ་པརདག་པ། སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆུ་ བཞི་གསེའ གས་བ ནོཏནག ར་མ 


ལོ ཟོ ཁ‹ - 

| །བརྟནརྱིང། སྲཾད་ཆེ་མན་ཆདྱ་ཧྱི་སེམས་ལས་འདས་པ་དཔའབརའལྲོ་བལ་སོགས་པཏིངང་འཛོནྱ་སི་ཕུངཔོདཔག་ཏུ་མེད་པནི་རིརབྲགིངབཞྱི་གིཔྲཔན་དང་བཅས་པའི་བཀོདཔ་བཞིནཏུམ་འདེས་པསམཇེས་འེདྱི་ཆོསས་ ༥ 
བྱནའ། སིདངརགིསའཏམནའབརག་གངབ་་་་ལབ་ས་ེང གཡིབ ཏད ་ས་། ོ་གམི། 

རའ ཤ་པརགགས་པྲསསྤ་ཡངཆལའངམ་བསྨན་པ་ལུག་མམེདཔར་མ་ངནལས་འདས་པས་ནམ་པརགོལ་བའྲི་ཕུརཔོདང་ལུན་པའི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་བཞིའི་མཐརྱའིནྟཏྲེནམ་པརྡ་ཧོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོབབའི་ཕུང་པས་ཅོདདུས་ཅིག ལབ 

། རུསས་ལས སྐྱབས ཉི་དོན་ །དྲེ་ཀྲནྲ་གུབ་པར་མཛོདཔ་དེལ་བཀའ་དྲིནྲདན་པའྲི་གྲུས་པ་ ནཔོས་ཕག་འཚལ་བརབགིའོ། །ཞེས་སོ། །འདས་དྲི་ཆུལ་བའི་ཡོནཏནྱི་གཙོ་བོབལབ་པ་གསུམདཔོས་སུསྐནཅིངྒ་ནམ་པ ཱུ པང 

གཞུང ༄དསས་བསྟན་ཡན་པས་ར་ཨད། འདི་སངསྤྱུརསྤུ་བི་ཐེག་པའི་དབངདྲ་བུས རཱ །གསུམ་པན། འགོ་ཁམས་ཇིསྲིདབྲ༣ངབའི་དཔའཆེ་ནྲ་བོས། །བཟངཔ་སདཔས་རོས་ཀྱིདབངཔསཀཀུན་གཏམས། །རྒྱལ་བའི་ཡངཏུ་ 

ཅུཁྱང་རྒྱལ་སྲསཚུལ། །སྨྲ་བའི་སེབགེསདྲིམེདཞྐོཐྲོས་སྲུལ། _ །ཞེས་པ་སེ། ཐོག་མརཆུ་ཡུནསུམཆོགས་པབྱངཆུབམཆོགཏུཐུགས་བསྩེདཚུལ་རྣམཔ་གསུམལས་དབང་བཊཇིབོལྟ་བུའིསེམས་བསྩང་ཅིས་འགྲོ་ཁམསངི་སྲིདདེ་ 


༤ 





སིདདུརུང་ཉིདའྱཚུངམྤྱི་མབརསེམས་ཅནནྣམས་གྲིང་ཇེས་བྱཟུཔབའགནྨ་གམེང་པའིདཔའུབཆེནའི་ཐོགོསི་སེབསྦཅིས། ལམ་གྱི་གབས་སྤྱུ་རལ་བའྲིསས་པོསས་ཀྱང་མཚ་མི་བྱསན་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་བྱརལ་སེགས་པའི་དཟངཔ་ལྕོད་ 
རཾ པྱ་མཆོས་ཆས་ལི་ྱིས་གུནཆཱས་པརགཏུམས་ཤིང། འབྲས་ཁྲུག དྲམ་ཉིཾ་དནས་མདོན་པརྦ་བངསབས་རལ་བཐམསཅདྱི་ཡབྱྱ་ཧུརྩཀདདངྱཆུ་ྲ་མས་གཞོནནུའིུལ་སིས་འ བ སྭ རྡདའགོབའི་དོནམཛོདཔ་ལ་སུངཔ་མེད 
ཐཱ འཇུམ་དཔལ་སྦྲབའིསེངགེས་བདག་དང་འཆད་ཉནྱེད་པ་རྣམས་ལཆགསམགས་ཁྲིྲི ཐེད་པའྲི་ཟྲོལོས་དངགཟུངས་ཅི་མཆོག་སོལ་ཅིག །ཅེསསོ། །འདིསནིཐག་ཆེནཕ་རོལཏ་ཕིན་པའྲ་ལསམདོར་བྲསས་ཏེ་བདན་པ ཞི 
ཏཾ པགཱི རིགས་ཁམསས་པོན་སྨིན་གོལ་གདམས་པས་གསོ། །རིམ་གཉིས་ལམ་ཧིསྣ་བྲོབདྲིམ་སྫོང། །བདྡེརེནླས་བཞིའི་འྲབས་བྲ་སེརམ་ཛོདཔ། །ཡོངས་འཛྲིནྲབ་མ་བྱསུདཔརབཅས་ལ་འདྲད། །ཅེསཔ་སྟེ། གཞིའྱ་ཧུདསེམས 
ཧ' ཅན་ཀུན་ལརང་འཞིན་གྱིས་འོདགཱསལཔའིརེགས་སུམ་ཁམས་བདེབརུགཤེགས་པའིཧིང་པོ་སབནྲའི་མུལ་དགནས་པརགཟིགསནས་སྨིནབྱེད་ཀྱིདབངཔསྤཔ་ཞིང་གྲོལ་བྱེདཀྱི་གདམས་པ་འབོགས་པསབརཔའི་གསོས།ཁུདཔརཅནབཏབ། འམཁྱརུདབྱ་ཝེད 
འེ པུ་དང་ཛོགས་པའི་རིམ་པགཉིསཏིས་ལམ་གིམངོན གསྐྱནདལ་བྱསདནས་ ཤེས་འཕོབ་མང་སདྒ་ཀྲོབམབའྲི་དིམ་ཀུན་སྱངས་ནས། བདེབཆེནཔསེ་ཁྱདཔརྲ བསཔའིས་བཞིའིཞསྲབ་ རྒྱུང་ལཚེའངི་ཉིདང་ད་ཞིང་དཱེཔབརམཛོངཔ། བཀའ་ 
དྲ༣ཡ་ལནཧིྡོརེསེབ་དཔན་གཙོ་བརློ་གུརཔའི་ཡོངས་འཇོནླབ་མ་དགེ་བའིབ 'གཉེན། སེམ་པགྲསུམ་གྱིབརུང་པའི །མའི་ཛོགས་དངབཅས་པལ་གུསཔ་ཆེན་པོས་འདྲ་པརབྱསིའོ། །ཞེས་སོ་ ག་པལཕམ་རེམ་ཡོང། 





| ༄༅ _།སྒུ་རྫོགསང །གསུམཔདམ་བཿའབལ་གཞིས། དཔོས་དང། 
བཅའོ དམནཔ་དག ཨ་ན ུ་ུམ་གསལ་ཡད་དགྫརགསས 
པའྲི་དྲོ་གས སུ ཡིནཔས། ༨ འི་མི 

བྱཆེནཔ་དུག སྱ ར་་ བདང་ 








ཁ- ལ་ག ཡོ་འཞགདཔཔོ། ཛཿ བན མང པད ི་སོས་འནིན་ཡད། 


རི 
རའདོདཔའི་ལག 

ལ་འ ་ 
བྐནབའ་ནིདགོས་པ 








རརེཾིི་ 


ཡ་པའི་དོནབཅས་དང་། ང། 
ནོཡིན། དེས 





།གཞུང་ལྱ་གསྟཏོགས་པའི་ཤེར་ 
དབུལབས་ཤེསྱ་བརཆེནལོ་ཡངདག་པརསཱད་ 
སམས པའིའཚོང་ལག་སདབ། ཤིརབཅོན་ཤིན། ཤིནཏུདམན་ ཡ 
གུཉནས་བླསཔས་ཏེ། མདྒོ་རུདར ་་ 


མཔར་གསལ་བ། ་ 
།ཆོག་ངོན་བཅུས་དང་ 
བ་མང ྦ 





་ 









ཏི 


























དུ 





ཞང 
པག 
འི ། 
ནཔ་ལ༔ 
ཊིགསགཞིའ་ 











ད འདྲུཧེ། རིམཔ་ལྔ་པས་ལྷག་པཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་སནོ། དྲུག་པདང་བདྲན་པས་ཤེས་དབ། བརྒྱདཔས་སེམས་སམ་ ཤེལིནགི་བླསབ 
ཙཡནལག དྲཔ་དངབྱ་བཞིྱསདཔའི་ དམཐར་ཤཔདཆབ་མས་བབས་།ནེ། དག་བདང་བདནཔས། པཔ གིག བསོ ག 























ཧོ 0 ་ འ་བྲེབགཞི། ། ་ 
ལ་བསམིབངཔ །གྲུ་བྱའཔ་ 
།མམས་ཀང་དབཞིནདྲ་མཐའ 


ཧུ་པ , ས་ཉིད་ིཉེནའྲབཔ་བསམ་བོཾསམི ཐབཔའི་མཐུས 
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༄༅། . དྲ ུ ས་ཉེབརསདདེ་ཁཿ ས་གྲས༔ཿ སེ གྱེས་སྩོརབ ༢ འམ ོ་ཤཀོདོཔབསམྱ་ཆིསོམཆཔཨོ་མདྒནྲ་ 

ིགས་སོོིེངེེཾེངངརོ རྣམས་ཉི ིུ་རུྭ་ཨཱནྡཏཱི ཁམས་དབ་ེནཔྲ་བའི ས་ལ་འ ཡན་ཡམ་ལསདོ། སའ ཁྱ ལམ་ར ར། 

ཤྭ ± །ཞེས་པ་སྟེ། བདེབངག་ཤེགས་པརྣམས་ གྲར གས་པམཆཚནམའི་ཕལལ ུལསཔ། ཟུར་ཆདཅ་གས་སུམཅུངབ་ 
ཤོ ཀྱིས ཉི་ཚོགསམ་ 











ངཟདྱ་ཀངམི་འགགུར་ཞིང། ཛཱས་གཞན་ ཆེར་ག  ངེ་བཞིནགྲ་ཞེགསཔའྱིཧྲིན་ ་རབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའརྣམས་ཀྱི་ཞིང་སྙོང་སའི་ཏྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱང་པར་དང། སེམསཅནརྣམས་” 

པབསགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིདྱ་ཅིས་རྱཏུ་ཐོབ་པ་ལསགས་པྱ་རུདདྱ་ཧེན དྱེ ས་པས་མ སངསྦྱཆས་ཕལ་བོཆེལས། ས སྦམས་ལེད།ས ༥ དབསམ་ལས་ངས། ། དཱ 
སནམའྲམས་དདག་འདི་ལབ། ཞི མསྦྱར་མཚོ འེ་མཐའ་དཔུས་མེད། ༣ = ངསྲ་སྭ་ཐཱངས། །བྱངརུབསེམསནི་ཀུནཧི་བསམ 

ར་མ་བ རྱ སཿ ངཱ 


་པ་བཞིན། བྫོ ྦརམཚོ་བསམ་ཡསནམ་གྲུངས་ 
_ སམསཅནལས་དམསྦ་རམཚོ་བསམ་ལས་པས། །ཅོགས་ཀྲུནཞིང་ནམསྦྱ་ར་མཚ བྱང་རུབ་སེམས་དཔའཀུཉརྣམའཕྲལ་དང་། །སྙེནལམ་རྒྱམཚོཐམ 











ˆ ་ མཿ འའིདིབས་ལ་འྱམསྭསྣ་ཞིབླ 
ཤཱ།མཐེའཾ་ཡས་ཞིད་རྣམས་རེརེར་ཕྱེངྲ ས་ས དྲ མཿ ་ དི ་་ 
མསྭུ་སིའ་བསུའ། གཞིདཔའི ཡངན དཔའ ། པས་ས མར་འ ཏའོ། དངཔོ་ལ ཚིབའམས་ སྭཱ་པྱིརབསན། ཁྱདཔར་བྲ་བགྱུ་སཱེས་པའོ། །དང་པན། གློ་བ 

| ས་དང འོག་མིནནི། ་ ་ ¬ །ཟླམ་པརསངམཛང་ཡེ་ ་ འཆེན་མཚོའི། ་ །ཞེསཔ་ | གངགིཚོ 
ཆྫོབུཚི་དིམསདྱསཔས་རངབཞིན་ནམ་དགུ་ལྲབལ་བདེའི་ཆད་བིངསདཔ དེིན་པ་ལྐགནིད་ན་འཛོར་ འི་གནས ནས་ཐོགསགཅིགཉུཆདབ་མེདདེ། གསན བའིགནསདེའྡ་རིལས་འི 

ངི སྭངབྲལ ངའབ །དེའང་གྲང་བྱའི་འ གག ཌ ༡ ཨ་པརང་སང་ནམབ་རདག་པའི་ཞིང་ཡེ་ཤེསྲ་ཧི་གཞལ་ཡསཁང་ཤོགས་དཔརིས ཆུའབཀོདཔ་ཚདམེདཔ་དང་ལནཔ། 
འ་བ གངག ིལད་དས་པས།་ 'གྲུབ་པས་ ཡསམ་མཆིས་པད་སུག་བོབཀོད་པའིགནས་དེརུ། སཔསྦརས་རམས་ཀི་ལོངས་སྦོང་ལུནྦི གསཔ འིསླ་ནམ་པརྩསངམཛད་ 























མངབ་དང། མངོན་ གའདངབདེབཅནསགསྤ་རུཆལམི་མཇེདྱའི་ཞིང་འདིདང། 
རྱ „ ཕ་ཕསཧནཱམཔབ་དབ། དམདེནདགའ་དངདདེ པསེགསམངངོ། །བཞི་པ་ 


ནི 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟརདོ། ལ་གནད ཀདཔའི་ཁདཔརནི། ཞིངགྱི་ན་མངྱ་ཡེབ་ཡྲིས། མོ 


ཞིངནམས་ལ་ལནསངས་རྒྱས་བཅག། །ལ་ལ 


ཌཱ ཞེསླམ ལལའཇིགས་པས ་ཡའ་བནས། ° ་ ནཱ འབནདད། །ིམགྱི་འོད། གི་འོད། ཧ་ར དེ འལ ནོ 
ཉི 
རཀ 7 ས་འ 


དེ་ལས་ཁངསཔསྦྱརས་སརམ་ལདགའབའི་ཞིངམཐེཕོ་ཅན་ 


མས་ལ་ལ་བྲསལ་པ་ཙམ། ། 


ཞས 


ཁྱ 


ནྭཱཧོནརཱང་བ་དང་། མ་འོས་མགོན་པོཀུནཏུགཟིགས་ཀི་ཞིང་ 


བཅུཔཉྭ། ། ཁི །བསྐལ་པྱ་འེབརབོད་པ 
$; གསམ ༨ ༣ 


།ཞ 
།ཞས་སངསྐྱ་རུས་ཀྲི་ཁདཔར་དང་། ཞིང་ནམས་ལ་ལརའོང 
ནོརབུའི་འོད། མདམེའའོད། ༢ སངསྦྱརས་ཀི་འོ་ མས ཡོ 


ཨ བདུམདའཅདལ་བདེ་བ ནུས ལག་མཧྲི ཉམ་པས་གླིཔ ཞིར 
དབརདང། ལྷུན་པའིཕིབྫརམས་དང། སིམསནཅོགཞེངཡོངསང་ 


༣ 
ཞུབསས་ 

























དྲོད ལཔས་པ་ནབོར་ཕགག གེས་བསྐུརབ ཨང་དང་པ དེདག་བསྔམསཔ་གྲའིགྱང་བིསཔ་སྟེངལྦམུ་ཁུངག པ། དེསེངལ་ པས་བ 
་་ རྩེ ་ྲི་་ ཞུ འའ སག བབེསབའི། །འ༽ །དེསམངཔ་བམ་ ཨགས ་བགོངགཞིསང། དེ ཏཱཾ 5 
དུ པསགསྦ་སྲི་ལ་གིཛེསས་ དནསརིམ་པརགདྲན སྲག ི།ང་བོ་་ པ་འཛ མན་ཆད ཅད '" 
སྦེ ༡ཐཔབའོ། རད བསཿ གཅུམ ཕས་བནག ་ མཏགས་པར་འྱུ་དཏེ། བེ ཡ། དྡེ་ནམསབང་ 
ལེའི ཐམསཧདྱའི་མཐར་ ཁག་ཆེ བསྐེརབདངབཿསཔ་སྟེ། སག པའྱི་ལུག ིན་པདབངབོམ མར་ག ངས་སོ། 
མོས་བ ། དྷཱ་བཞིསབརྟེན་འཇི་ 


དེལས་འཛུག། པའ 
བདས ཀེ རོ མཿད་ཡིསཔསསི་ཞིངྲིམས་ཞདཅདསཿ 











དེ སམཁིཔར་ྱཞི་ི ྱི་འཛིག་ རྟེན་བཅིགས་མུརགནས་པས་མཚོམས་ ཡ། དེའིབླ།གྲསམཔ་མི་མངེདཅེས་ ཌ། | 









¿ ། བརྟེན་པའིའཇི་ 
ྲྲྲིི་ ག་ 


| ་པ་ཝཱན་ཕབཟོདཔ་ནུས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པས པའི་སེམས་ཅནྡ་ནམས །ཉོནམེངས་པ བསས་ཡཚི་མཇེདཔའམ་དདག་དཔའི པ་ ་ 
ཟ། མདད ནབའིདེཔའི་དོན་ ཡི ཞིངའདིའིབུང་ཆུབ་སེམས་འཔའན ༠ ལྲིབས་ཆགི་པ་དྲ་ དི ཨུས ཨད །ཁེབས་ལྡནལུག་པ་ཛུལ་ ྦ | 
_ %ཱཾ, བསལ་རྣམ་འབྱུངསོགས། ། ཞིང་ཛཡབྱསཀསུམ་གངྱར་ རིག མས་ད ཅིད ས་སྨད ་བ་དའྲིའབལ་གནས། །སི་མཇེདདངོ། ངོགསུམ་པའི་འཇིགཏྟེ ་ ཤན་ཏི 


(༣ ཁེབས་ཝུ། ལུ།པ། དདས་བསལ། ཧུད་ནམ་འགུང། མཚུམསནམསས། ཕནྲབེདུ། ཀུན་སོང འངོས་སདུགའབ། ལཕྱོའེད། ད གསདངམིཆེབ་ཞེས་བབལ་སགས་པསཔསྤྲ་ཧསྱ་ཀི་ཞིངྡ 
རར ཉ ཉ དངར ོ་ 
ྒ གས་གཔ་གས ིངགམའདི་ཞོའ་པོས་ནམཔརྡྨ་ཿཛཆན་པལས་སལཔོ། གཙོམའིགཅས་ཅི་ི་ིནཅིབཔུགསཞིངདབདུདཅན་མསཅདསསརོསོ་པར་ 


ྒ 
ྒ 
| 












































འཁུ 
དཔག་འདཔ 


ཐུག་པ བ་ག གླས ིུ་ཡཱ་ ལིང གཞུན དོ དྲ་བསྟཉས་སྒྲེད སྦྲིར 
ཆགས་འཇིག་ངས འ ཡེས 
བའི་འ ལ་པལོ། པ་ ནགས་བ བྱེབྲགཏུབཤདཔ་ལ་གཉིས། ཁན རུས་པས་ཏུནདས་ སསགས དཔོན ༥ ངི 


བས་ངང་ 


མཛངདཔའི་མུལ ལ་པར པའྲི དབམཔཆོསབཤི དིའང་སུགཔམ་མམཆོགས་ཅི་འཕིནཔའམ་བཞེ་ཅ་ིས་ེའའ འིའོཿ གམིནྱ་ཅི་གནས་གཅི 
ས་འ རི (བདཐདདོ། །ཞེསབ་ཤ 


པ་དེ འ་ གསལ། འདེ་ཁོནལལངའདབཆགསྲསཿ་དརནས་འོག 


རྣམ་བསགས། ན་འཛིན འོད༣ ཏོ སཔབྱས་ཡབ་བངགྲསངསས 


།སྐབས་གཉིས་པ 








ཅིག་ཁོནབམངོནཔརྡ་རོགས་ པརའངྱཾར་བའྱིའི་ བའི་ཕིརྦ་ནཱམཔ མཔརབྱཊམཔཔའི་ 





; ཞིང་བཞིའདདི་ དཅ་པདཔལནཞེས། 5 །མི་མཇེདདེའི་དབཿ 


ག་གི་བངརྙིམ་བཞིནྲ་ིའབཞིགཞནཔ། ཤིན་ཏཱཱ་སུང་། དགའ་བ། བ 
།དེདག་ཆགས་འིག་དས་མཐུམ པར་གསུངས། ས་བཅུའིདབ་ 


།ཤིས་བརྒྱནཔའི་ཞིང་ལ་གན སཔའི་ ཞིང་མུན་ཆོ་༔ 


བེངདགའ། 
གནིའི་མདཕལ་། 


པ། ས་བཟདག། 
སཨ་སུ། གཞིན་ ཡམ བཟ 





ཆོག སལ འྲེག་གཅིག་གིསྐ་དཔའདོལཔའི་ཞིངདེདག 

















སྱིརྤབསྟནཔ་ཐེགཔ་ཆེནཔའིལྲགས་ལྟརའཇོད་ ` 
།འདིལ་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟེངབཞི། །ཞེསཔ༽་ 








པའབྐམལ་པ བ་བ པཆེནཔོབཞི་ཡད་དོ། །གཉིས་པ་ཡགསུམ། དང་་ 
ཞུ དྲཧའཇིགཏེནནི །ཞེས་བལ་ཆེནབ དད་པའི ཆེནདོཞི་དོ། སགས དོང 
ཏིས ཚུལ་ལོ། །དེའིངཔ་ | 
ཞིའིཕེས་ཚཾག །དན་ ངོགསུམ་དང་ལྭ་མིན། ལྷགནས་བཤདཔའོ། ཡོསི བསལ་པསམའི་སངབསལ་འདས་པན། 
རར ྣ་ 
བཅིདནས་ཛོངེས་གུངག་ཞིབ་པར་མིནུས་པརྡས་ཞིབ་ཤིནུའབས་པའྲི་དངདྱིལྱ་ར་གསད་ཅགས་པའི 




































སེ་ཞེས་སྙིངརེ་པྨདྨདཀར་པའི་མདོའ ལས་གསུཔ ཤིང་། ཡེ་ཤེསྦྱརས་པའི་ 
ལྷནྣམས་ཉྱིས་མཐོང་བནསངས་རྒྱས་སྟོངུ པ་ལས ཤེསནསཨེ་ོ་འིནིབསལ་པབད་པོཞིག་གོ། །ེསཆདད ེས་ཆེདད་བཅོད་པས་བསལ་པབཟུངཔརྲགགས ་ མུ སུཾ གྲ ཧྲ ལས་པ 
མདོལས་བསྐལ་པ་འདི་ དིལ་བ ལ་པ་པདྨུ ཤག་ དར དེདདུམབཏ་ནོ་ པོ གས་བདེ ྱ་ངྱས་དམལ་འཁོུངཔོ། ། ྱུ་བབས་པས ཕྱིའྱིརླ་མཚོཆེནཔར་་ 
པརའཕེལབལས། །རིརབ་ ི་ལངས་པ་སཉེའརབ ཝར ི་ོ ངཐཡ་གྲསུམ་དྲ་ནམ་པརའཕེལ་བལས། པི སིི 
སོག ཁམསདེལས་ིདྲདག དད རྣི ་ །དེལྟར་ཡང་། སླེབ་དཔེནདའིག་ ས། ས་བོན ཱ སྤུགས ཁོན་ཡདཔའི 
ཟ བླནུམཔདམའྱིཧེ་བུག་དཔལནཔའྱིརུ་དགགས་པ། ཡི་ག ཐུཿཆེརགྲསངས་སོ། །རིགླིང་ཐྲ ཐམས་ཅདྱརུ་མཚོར་བྱརངྲལིནྡ་རུ དྲ་བིན། །ལྷུན་ རྒྱད།ཁི བ། 


ྷཾཱཱཱཔ་ ཨིཁོར་ཕྲག་དབབཅས་པའྲི་ཙབྲརུ་མཚོམདཔག་ ས་ལེན ་ེདགེ་དགྱའ ད་ཞི ལྕུནལཚོ་སེང་ལས་ནྩཿདཔནཚད་བྱར་ྲ་ར་ འཕགསནསགནསསོ། །རེཞེས་པ་ལུག་བཅས་ཀྱི་ 


8 རོ འོ ཁ་ེ་ང བོ ཱོ ཕྲ ས་མོ ཟཆོམསནས་བབུ འན 
ཕུཧ། གིས ལེབ །ཅུས་ེལབྱདཔདྨ་པ། དང། ས་ས་གའི་མདོག།དམ་ངརབད་གདསབ། འབ། ལུནཔ་ཉདཆརུལ 
ཅནུས་པས་བ 


ལག་བྱ་རདན་ 
པ་དང། ཏོབ་ལ་མི་གནོད་པ་ནམས་ས། །ཟླིང་བཞྱི་གིང་་ཕནབྱརདདང་བཅས་བའིདྲའིས། །ཟླ་གམ་སོག་བྱ་ཟམ་པྤྲག་བཞིའོ། 


ཡོོ་ཝནདང་ལམ་མཆོག་འགོ། བྱངད་སམི་བྟན་དང་གམིས 


དེལུ་ལུན་པོའིབངིམ་བཞིདཔྲཔན་པྲ་གའཞིབ་འཇག 


ཞིའི འ ཐོསྲས་ཡངཅིང་ གཱིང་ཕྲནབ ཧདྱ་ཀངྱ་ལོགསམ །ཡོངདོ། | །མངེས་གླིང་ཕྲནཿ ཤིནཏུ་མང། མངོ་སྤེ་ྨ་དས་ ལས་བྱང་གཉིས་པ་ཁོནགཙོཆེབའི བྲ 
སོ རམཔ། ཟླ་བའི ངི ཅིར བངུུུང་ོགསསོོ།།མདེས་ི་ནདགླདཤིནདང་ སིས ལས་ུསགཉིསཔོོོསའདིས་པ་ 
ཡུལ་ཕནསོང་ཡོདཔརབཤངཔ་སགས་གྲིཔབཞིསསར་མིཔདང་ཚདདྱ་འིབས ད་དུ བས་ཇེས་པྲིའིནག མཐསང་སང དི དགསས་འཛོ་གིཿ པགས །འདག་བརངབ་ནོའྱི་རྲམཚོས་གང། ་ 
རྣུམས་ཊྱི་མཐའ་བསྐར།བོར་ཡུ་གཉུབ་སྐར་བའིརིབོཕྱའི ཞེསྱབཞིལྐུགས་ །ས་ལསྤ་གུབ་བ བལྭ་ཧི་པངཞིན་ཅནོ་ ཏོགསེ་རྲི་ནཱམསྭ་འྲི་ཡིནས་་ ཁོར་ཡུག་ལྔཐུག་པའེ་དག་གི་བར། > ་ 
རུ ངེ དངགིརིོ་ ས་མའི སྦ རྣམས་མཚོསས མཛུམས་ལསསི་འདཔ། ཅད་བ རས དད། གང་ཡང གས་ཕྱ་ད 
པར་ལངས། བརྡད་མངོས ཚགས་བ །བ་འབྲབསྤར་ གས་བཞིའིསྒུ། རྨ འགཡངཝུ་བ 
གང་ཞེན། གསཔའྲ་་ྲསཞསྱྲབ་་ བི སསགཔསརིལེབོ་གརས་ནཞེས་ཅབ་འདཅེང། ལེར་ནའིསྲོབས་དྲ་དནོཔ་འདིལ། ནས དཔང 
































8སས་མསའངས་་་ 








།འཁརལས བཟེབ་བེདྱའི་མཆོདྱི། ས་པའི་སེམས གུར་ཕ་ལམ་དྲོས་ལ་ཞེས་གྲགས ཁྷི་ཧྭལ་པོམ་པོས་པགནས་པའི་མཚོ། པཆེདང་ནགསཚལ་ ཅརུཀངཐམས་ཅད་ 
རྲེཾེིཾྲཾྲཾྭྲཾྲའཤའཟ དོ །པེའྱི་ཕོགས་ བཞི་ནས།ཁ་འབབ་ཁྱི་ཆུབའི་ ཐུགས་པ་རྱ་ལོགསནབགྲ་བརཔའགོ་ པའདབནསྤར་གུང་གླན་ ཐ་ རིགས་ལ རག 

དེད་འདྲ་བནསམྦུ་ཀང་སྟིཆྲི་རྫུརའི་བཱ་མ་འདེནཅིངའབབ་བ། ཅུབ གསནའགཏའིགད ཁྲབས པྱ་ཤེལ་ཤིབེམ་འདྲན ཧྱི་བྱེ་མ་འདྲེནཅེངའབབ་པ། བུང་ཡྱོགསནཱབྲག་སེངའེའི་གདོང འིགསོང ཿའདེ་བནསྤྱརུ་ཀུང་སྙིདུ་གསེརྱཅི་བེ་མ་ འཇའ་བ འང་ 

4 ཆུ་ཐྲན་ལྔ་བརྒྱལྔ་བརྐྱ་དདབཅསཏེ མ་པོས་ལ་ལན་བདུབདུན་གཡས་ ་སབསརྐནས་ཡོགས་བཞིའྱི་ཧྔ་མཚོཆེནཔརའགོའ །མཚོའབམ་དྲ་ཛྷགཱ་བཱཞེསྦབཐའི་ཤིངཾསངའབབསབམངདྡ་་ཙམ་ཡེདཔ་དྲེན་ཞེནསྣ་ཆར་ལུངབའི་སྦ །ཞེས་བ་བ་ 

ཟྭ ཞབྱུང་ཞིང་། ཤིངདེས་ཉེ་བར་མཚན་པའི་གླིང་ཡིནཔསནཛམའི་གླིང་ཞེ ༥ཞས་གགས་ལ། འས ་མསཅས སཾལནས་ཟ་བརྡ་བེདཅིང་། མ་ཟོས་ཕྷནམ མས་ཛྲམཱཆུབ་འིགསེརླདའྱགུརབརབ་ཤད་དོ། །ཨ་ཡཕགས་པ་ ཊགས་་ 

མིངགིས་ཁདཔར་དོན། །གླིངགཞནགསྦུམནིལུས་འཕགས་པོ་སགས་རཔངངགི་མིངགིས་ཁུད་པརསྟནོ་ སེནཔ་སྟེ ཅུདཔརདའཕུགས་པ་དང། འདོདའཇོའིབ་ལས་ལོངས་སྐྱོད་ཀྱི་ྱད་པརའབྱུངབ་ བ་དངུ། གླི " 

རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྙནགྱིས་བར་བརད་ཉི་མ་ སིན་ཧིས་གཡོགས་པའུངཞིང་། དེརཔི་ཝཔདདར་པལ་ བ་སྐདམི་སྭནཔའྱགུར་བཙ མཞིག་གིས་འདོདཔའི་ཡེནཏན་ལས་སྟེ ནོདུ་བགང་བ་ཡོད་པའྱི་རིར་དྷེདདྱ་ཐགས་ས། ཐའ 





.ད སིོགཞན་མས་མི་ཡ་གནས། །གླངབཅུ་གཉིས་པོདེདག་གིནངནྣསཛམ་གླིང་ ཕན གཏོགས་པ མཐུ་གིདནཁོ་ནགནསཤིང གཿ ལུ བོའི་རང་ 





གས་མཚུཔས་ཙམ་ཡེད་པར ད་དོ། དེལ་མི་ཞེསྱ་བབཞི་ཡེ དམ་ཤིདཅནལ་འཇུགཔའི་མྲདྱུརའྗིས་ལས་ཤིདབཅས་༥ 
ཐ ཤྷུགས་གྲས ས་ལ ཤོག །དུདའགྲོ་ི་ གསར་མ ཆེན་པོརཏེ། །ཆཱ་མིན་རིརབ།ཁངགསེང་རཱམཚམས་མན། །དེ་ལྟརའཕོ་ ོ་བདག་ལ་མི་གཤདཟིནནས་ངནསཔགི་འགོ་བ་ག སུམ་གྱིནངགསེས་དམྱུལ་བ་དཔཡི་ཕཱག 
་ཱ འདོག ིང་ ྲས ི་ོ ཨག ངི དུ་འབོདཆེནཔོ། སུབ བསས་འཇོམས། ཐིག | རཾ 


ཕི ཐལལོག གོ ། བམས་ཐམས་པ། ཅོ ཅད་བ  མལ་ལུརགསཔ། པདདངགས། 
དཔབཞིནདགཤམྱར་ཆེད་རོད་ 























པར་གུགས་པའམུ། ཡང་ནུསུར་ལྷ་དུ། དམནཔའི་དོནྱི་དགུག་སྭ་ཐུརབའོ། །ལ་པནི། ཆུལ་ཆེནིས་བཞི་ལྷུནཔོའིབང་རིམ་གཅོ། །ཡན་ལུག་ཁ་འཐོང་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད། སྤ་དག་གྲི་ོག་མལ་ 

ཆེནངིས་བཞི་པའི་ལྷནམསྲིཝུན་པའི་ བགད དེ་པའིབབྲཀིབ་དེམ་དངཔ་ལ་གཞེངཐོགས། གཉིས་པར མཐོགས། གྲྭསམམ་པརྙ་དགྱ་མོས། བཞི་པར་ལོགས་བ ཞིདད། དེདག་གི་འཁོན་ 

ཧྱི་ལྷནམས་དྭག་ཕལཆེར་གནས་ཏེ། དྲེནམས་གཉའ་ཤིངའཛིན་སགས་རིབདན་དངབར་སྣངལའང་ཅི་རིགས་པར་གནས་ཤིད། མ ནདྱམུལ་བནས་འདིའི་བརྡ་བི་འགོབནམསྤ་ཀི་ཡན་ལག་ཁ་འཐོར་བའི་གནས་ལངེས་པ་མེདདེ། མི་ཡུལ་མྱི་:*' 

ཾ རིན ཤང་གཙུག་ལག་ཁངཅིམ་ལ་སས་པ་ལའང་བཏེནབཅི་རིགས་ཡདཔས་ནདེདག ཀའ་དེ་ནམས་སེ་གནས་སམཏེད་ྱའོ། །ལྱུན་པའི་སིངན་ཝ་གསུམ་ལྷ་ལེ་གནས། 

ཧཱཾ།གཞི་ཡོངས་འདྲས་ཛོལེབ་མཆོག །ཆོས་བཟངའདུནས་གནོད་སྦིནགནས་དངབཅས། །ཇི་རབལྡུརཔའི་སེངནསམཅུ་གཾ་སཱམ་དྲུགགས་པ་ལྟནམས་ཀིགནས་ཡོདདེ། དེའངྲསམཅུ་པ 

° དུག་པོ་བཅུ་གཅིག །ཉིམ་བཅུ་གཉིས་སབྲགཔབ་ལྟར་ལས། ཉིམ་བྱས་གཉིས་ཀྱི་གངས་དབུང་པོ་ཞི། འངིདག་གི་གཙོབོ་བྱར་ཅིནཉིད་དད། ‹གཞན་སེགཉིས་ལནིནེ་དབང་ཞེ་ 
དྲན་ཉེ་ལས་འབུང་བ་ལྟར་ན། ཆེསཾ་བཟང་མ ་ཤིངཾགསེབ་ཤིངྟརྭས་ཚོགསགནས། །དགའི་བེདྣརམ་ཡིངས་ཡོངས་འཛྲིར་གནས་པ་དང། །འདེས་ 














¬ 
བ་དང། །ཟླ་བའི་ག 


གུ 


སཱམཆུས་གསུམ་ལཱ་ཡྲནམྲ་གངས་སོ། །དེའངདྲབསན་བྱརབིནྡ་གི་ཕྲེ་བངྡ་རྭ 


ཕྱི་ཕོལ་དྲུགསེར་གྱི་ལུགས་རེངོས་སེལ 
པ། ངེའི་ངོས་གཞི་ནི་རིན་པོ་ཆེའིཀ 
བཅས་པའི་གྲོང་ཁྱེའ། 





ནོར་བུའི 


པཱང་པོརགནས་དང་ཀནགཟ 


ཉརཉདང་ཤིངསལ། །ཟུང་དང་མེ 


ནལ་སྙོད། ངདང་ཕྲེངབའིཐིབམ་དང། །མཐོཿ 


'དཔག་ཚདཏིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱདངའཕངསསུ་ཕྱེད 
་བྱ་ཁྲི་དག་སང་ སབཏེགས་པའི་གདུངཡམ་དྲ་བེསཔའི་ 
་གོང་ཁྱིར་ལྟན་སྡུག །དེའི་ཤར་ཤྱོགས། 
དགའབའི་ཚལ་ཏེ་སེད་ཚལ་ཅི་ས་གཞི་ནམས་དང་། ཡང་དེ 





དྲང་བྲག་བྱོས་ཚྲོགས་ཀྱིས། །སྟོརུབརའཇག་དང་ཞིདཉུཾ་སྦོདཔ་དང་། , 
བུའོ ༣ ཨྲནལཁར་གདོས་མཐེངརྗ་བདང་དང། །གཟིམཆཾག་ 
(ྱྱེད་དཔ་ལྔ་པ་ནྲིན་པོ་ཆེའིབ་གམབརྒྱཝ་གཅི 
ཆོགས་པའིམདངས་མི་འདྲབ་བྱརས་གཅིག་གིས་བྲཀ་ཞིང་ཤིང་བལ་ལར་འཇམ་ 
ཞིང། སང་ཆེནབོ་བཞིདང་ ་སངལནྲད་པ་དང་་་་ 

་པའི་ཚལ་ངང་། བྱང་ཕྱོགས་ན་་ 
གྱེནབུད་པག་ཚང་བརྒྱ་འཕགས་པ། 


བ་དང 
ལ་བའི་ཁངབཟང་ག་བཞིཔའིངོས་རེལ་དཔག་ཚད་ལ་བཅུད 
བགཉིས་འཕགས་པ། ས་གཞི་གསེརྱི་རང་བ། ་ རིན་འ 
ིསཆནཔ་བཞིན་ལུའི་བ་ 
གས་པའི་ཚལ་དང། ཚདདེདང་འྲདབརལོ་ 
ནྲ་ཝུག་གྱི་བངཕ་རམཚམསན་དཔག་བསམ་ཆི་ཤིང་ཡངས་འདྲ་་༥ 


མགོནཔ་ལ་བྱནརེས་བྲསང་ཞང། 
དདཔག་ཚད་ལ་བཅུ་ཟུགཅིང་ 


རུ 


གཟི་བིངམ་དྲོས་པི་དག་སྟེ།། 
།གིས་བསརབ། ངེའི 




















༡༠༠༩ 


ལོ =; ¬ ༤༨ མོནི་ཀཊ རྨ་ ¡ 
¡ ནྭསགགྲི་ལྲོའཔ་མཚོམ་སན་ཆོས་བཟང་ལཱའི་འདུནུས་ཞེསྱ་བ་བདཔགདདྲག་བྱརས་འཁོརབའི་ཟུམ་པ། དེའི་དུངས་ནབྱྱབིནྱགིས་ཆོས་སྐུན་པའི་གསེར་སིི་དག ཉེདབངསམཅཱུ་གཉིས་ིགདནབཤམས་པྣནམས་དང་། གཞུན་ཡུངབག་་ 
རོ མེདཔ་ལས་བྲསལ་བའི་ཚོས་ཀི་སྡེམ་བཞི་རང་གགས་པའིཇྫ་ག་དད། ནབ་དངར་བ་དང་དུས་མིན་འཆིཔ་ལས་སྐོབ་པའི་བདྲད་ ཐུམ་པ་དང། ཟླ་པཔོཆིརབ་བྟཏན་དངས་སངས་ཀྱིབདང། ཏྭ་ཕིནྲ་ཧྲི་ཤུགས་ཅན་འཁོརག་ཡོག་བྱར་སྟེངདངབཅས་པསེགས་ ་ 






ཛྷ གྱིགནས་དེའི་སྐེད་ཤྱོགས་ནརིམ་པ་བཞིན་གོང་ནས་གོ་ངདུཊརྩེགས་པར( སོསའིརིས་ ཐུནགྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའིགཞལ་ཡས་ཁང་སེགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་འ རཔཕལ་དྷ་ཐཱངབནུས་མཁརྡ་ཝིནཆགས་པ་ལྟ་བུམ་བཉེནཔའྲིལྣ་ནམས་ དཔལས། ངང་་ 
པོར་འདོད་པར་གཏོགསྤ་ཀུང་ལྷུ་མིནགྱིའཐབ་ཚོད་དངུཐྲལ་བའིའཐུབ་བལ།  འདིལ་ལྲུ་གཉིས་གཞིས་ལྷན་ཅིགཏུ་ཛས་ཏེ་སྟེ་ལས་མཚུམ་ཞེས་གངཟེར། ཆྱལ་བམ་ཡམ་པའི་ཆོས་ཀི་དགའ་བ་དཔཝནཔའིདགའ་ཝན རུབ གིས་འཕྲུལཔའིའདོད་་ 
དབང་བྱད ད་འོག་མིད་རུངབེ། གཅ། } 


ལནལ་ཅི་དགར་་པུདཔའི་འྲཛཔ་དགའ། གཞན་ཧིས་འཕལཔའི་ཡངས་སྔོདཝ་དབང་ཉདཔ་འགཞནའྲཕལ་དངངབེདདའདོདྣལརིསྲདག་གོ །ཚངས་རེས་ལ་སེགས་གཟུགས།ཁམས་གནས་བཅུངག 











།དྭེསེབས་མྡེར་དབང༔ = སརིས་ལ་སོག་ །མས་ སགངངུབ རྩེགསམརཆགས་ཤིང། རེདག་ ཞོག མིགནུས་ 
སས་རིས་བ་ ་ = ་ དས་མ་བོག་སགསྒགས།ཁུ། སཡམ་ ལི རྩ དྲགུ་ཧེཿ :་ 


གཏགས གདན 
ས་གཞི རཾ ` 


གསྒུམ་པ་ལ། ༨ ཡིདྱ་འི་ 














ཏཱ 


ན: 


རྣམ་པུརདགཅིང་བཟངབའི་ཞིནཏཱམཐོངོ། གནས་ཤཞནདཔའཐུལ་བ་ལ་འདིལས་ལེན་ 





༡༠༨ ༤ ¬ ཧྱ 
འཇིག་རྟེནྭཧི།མས་གཅིགཙམ་ཅིབཀོདཔ་ཇི་ལུབནིཏ 












ཧྱིས་གླུབ་པར་བཞེདཅིང་། མདོར་ནའོ་བླནམས་ནི་གོངནས་ ོལས་་ིསམདས་དད་བི་འི་གེ་གསོ། གཉིས་བྱ་ཆུསཔརབཤདཔཞནི། དེ་ཡངགྲཟནས་མེདྱ་སེམཆེདམའི་ེ། །ཏིང་ ཏེཔའཇོནྱའེབག། 


ཤཱ ༤མ་ཡནགནས་ལུས་མེད། །ངེའངགཟུགས་མེངཔའི་ཁམས་ལ་སྩེ་མཆེད་མུ་བཞིར་གགས་ཏེ། འཁོརབརྟམེ པ་འགའཞིག་མས་དིམ་སིས་འཆདཔ་ལྟལེགསྲ་ཁང། འདིང་གོ་བའེ་བའྲིསདྲང་ཡསརིམ་ཧི་ ཅེས་བཤདན། 
ཐོག་མརཏིང་འཛེན སོམས་འབྱསགི་འརི་ ༩ི་དྲས་སུནམ་མ།ཁའ བ་སོགས སུམ་པའྲི་ནས་པརྦེད ངེ ཞས ས་ླ་ གས་པའི་ནམ་མ།ཁའ་མཐའ་ཡས་ཕྩེ་ ཀྱེ་མཆེ་ ཕྲིག 
ཡཾ དེབཞིནད ཨིན །ས་མཐའ་ཡས་སོ། རྒྱམ པའྱི་ནྲལ་པའྡ་བ ༣ མ་ཤེས་མཐའཡ སྐྱ་སེམཆོན ཅ་ཡ འིན ད་དཔ མེདཔ ནི་བདག གི་འ ཞེ་མེདཔ་ 


ཁ་ཅིག་གོང་མཐོབ་པ་ལས་འོག་ ཤེས་ཞོག་ུ་རེ རེམ་གྱིས། ་ གོ དད ཡི་་ཡ་གཞན་ཏུའང་ དནས་ལོགྱཅུམཿ སྩ ་ི་ 
བསགས ` འཛིནཉཾསི་ཞིནས། ག་སོ ་བསམངེས་། ལོ ལ། དེཉིདཚོ་རབ་བདེ་བསདའིངཔ 





། །པས་དེར་ལུཔལ། ངེབ་ཞིནདྲ་ནམ་ཤེས་ཁིའཆིཁར་ནམ་མ།ཁའ་མཐའ་ཡུས་ི་སེམས་ཤརནས་དེད་ྤོསོངབས་ ཅིས་གེབཞིནཏེ། སརནས་ཏིངརེའཛེནྱསིངཔལ་གནས་ཞིངྱ་རུནརེངབརགོམས་པས། དྲི 
ཡྲི ས་དྱ་ལུ་པལ། ང སེ རྨ ངབས་མཚུངས་ལྔནྱ་ཧིས་སྩེབ་ཡིནཏེ། རནས་ཏིདངེ་འཇིནི་དང་ལ་ག གྲྣམས་པས། རདྲ་ 
ཡངའཁིསེམས་འྲུག། པར་དུ ྲོང་ག་ཆབདགཁའམང་པིེ་རས་དང སོང་བས ལ་ང འགེ གདགས་པ ༄གད་ཆས་ 
འཇུག་དེཐོབ་ནས་ཤི་འཕོས་པནུམས་དེཉིངདའེརྦ་ཐུབ་པའྱི་རརརོ། །འདིརམངོན་པད་ཁུཅིག ག་ས་་་མིནྱི་སེངནས་སེངདབཇེགས་པའི་གནས་ད་ གྲགས པ་ཡོངལ། གྲཟགས་མདངེས་བོདཔནིདམའཔལ་ 
¦ དགུགུ་སླ་བྱས་པར་འདངཡ་དང་། ས་ཡརྒྱས་ཕུལ་པཆེལས་བྱང། བླགས རབས་བྲིས་མ གཞིདང་བཅས། རྟེནདང་བཅས། དཔྱིབས་དངབཅས། ཞེས་པསུ་མཚོན་གཟུགསུ་མེད་ཁམས་ལ་པཱདའི་འངིགྟཏིགཡོད་ ། 
པང་ཆོག་ཡང་དང་ཡངདུ་འྱགུངབ་དུང་། དེ་བཞིནང་ས་འྱགུརབདོད་པཆེནཔོ་ཡིདབཞིནམཆོག་ཀྱི་དུདྱསིདགོཔསདནདང། བིམ་ལ་དཔཔྱརས་བུབའི་ཞབས་ཤིསྦ་ཁངགཟུགས་ལས་གོངདདཔག་པའིམཁལལ། པྱདདུས་པར་བཅགས་ 
པའནམ་མཁའ་སགས་བཞིལ་ཏིངང་འཛིན་གི་ལསྲ་ཅིས་བརྟེནཔརལཞེངདོ། །གྲཟ་གས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞིཔ་གནས་གཙངཝ། །སྭོ་སཱའི་གནས་གྲསམ་བསམ་གཏནའོག་གསུལ་གསྱུམ། ད་པ་ལ དདནགས་དབ་བལ། ཁད 
དེ ད་བ ལས། བསམ་གཏནབཞེ་པརའོག་མེནསོགས་གཙང་མ་་་སྐམ་་ཚ། 


གཟུགས་ལམ་བྲལ་བས་གཟུགྲསཀྱེ་ཁམས་ཞེས་གྲགས་པ་ལནང་གསེས་སུགནས་རིས་བཅུ་བདུན་ཡོངཔ་དེངག ། ནབསམ་གཉནབཞིར་གྲགསཔ 










བཀྱི 





/༠ཛརཔལ་སར་འང་འ༡པ༩༨༠༡༤༤༤ཧ༠༥༨༩༤༢༩པ༤༥༠༤༨༠༠༧༧༤ལར་༦རཔརཔ༩རལ༠ས༦༡༠༨༤༤༧༥༠༢ས༠༤ར༢༧༦༡༩༨༧༧༤༤རརརར་༢༢༢༢མར༢་༢༢༤༠༢༤--་ 


འབསབེབསགསསོ་ལའི་གུནསགསུམ། བསུམ་གཏནགྲསམ་པརདགྱེ་ུས་སོགས། གཞིས་པརའོདོགསལབསོགས། དཔཔོདཚཔས་ཆེནཔས་གུསཏེ་འགོམ 
གས་པའི་ཚས་ནང་ཡམཞིག་པ་ཞིགན། བསམ་གཏནཉིས་པའྲ སགས། གཞིས པ་འ ཐསབས་གས། ཤེ ལྩེ་ཞིང། དིནས་རིམ་བཞིདམ་ཆེདམ། 
༨༥༩ ་ །འདད། ༦ 


གྲུང་དཚྱལ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅསཔ་ཡི།, །འདོདཔ་སྭམཛྡུ་ར་དཱག་ཉིད་དྲ་བུང་། །འདོད་པའི་ ས་ཤེས སོ འུ ཟས་ལ་འདོདཆགས་ངཔཝནཔས་འདོད་ཁམས་ཞིསྲ་གགས་པ་འདིལ་གཞནའཕཝལ་དབང་་ 


























བཅིག །ཞི་ཧ་བྱརདྲང་པངརམ་པདེག་ཞག །ད་བཝ་གཞན་ཡང་འདོད་་དག་དཔ་གིང་བཞིས་བདེ་འྲགོ་བྱས། དྭམལ་བབྱརདདངའཐོངཊི་ཡི་ཕཱགསཏེན་འཕོ་བཅུང་བསཔས་འའོད་པཞྱི་ཞ་ཞེས་ཁགས་པདང། 











ཀུན་རོབ་བཏྟགས་པམཛོད། །ཅེསཔ་ །ཡང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པལས། སྲེདསྲིདམ་རིག་དབང་གིས་སྩེབེ་ བརྣམས། །མི་དང་ ལྷུགནསངན་སོང་ནྣ་མུ་གསུམཔོ། །འགོ་བལ་པོ༔ བོདགཏུམི་མཁས་འཁོན། །དཔེདནར་མཁནའདོཕཔ་ 
ས་ོབ་བཏགས་པ །ཞེསཔ ལྟརུ་སཱེབའི་ཆུ་ ÷ ཨྱི་སྒེ་ནོས་ཝཱརུཿངབཞགགོ། །ཡངན། མྨིལམ ལུམ། བགཆགསཅིལལ། ལས་ཧྱིམཐའི་ལམ། འགྲུལ་འཁོརམདེ་ སཔའིལམ། རྒྱུདདུ་འབྲས་བྲ་སེ་སེརམ་ངེས་པའེའ 
- ལྕ་ལའབབ་ཤདཔ དན དྲེདནྱ་དནས་ནམཔ་བཞ ཞིདངནི། །མནདག་ཡག་པམ་པས་ཚོགསས་ སྲ་སཱ་འདུས། ། འོ་བདེའུསསཿདྱ་ུན་ང་སཱ་གནསས་བྱ་སན། མངལ་སྙེས། གྒོང་སྟེས། དྭོདགཤེར་སྩེས། རྫུས་སྩེས་བཞིམའཇུ་ཞིང་། 
 དེའང་ལྷདཔདམྱལབུ་ སེ སིད་པ་བརམནྣམ ཞུམས་ཛྫུས་ལྕེས། མི་དཔདུདའཱཿ ནྣམས་ 'ཙྩགནས་བཞིག [ཡིུུགས་ལ་མངུལྱ་པ ས་ད་ཛས་སྨེས་ ཞེས་ཡོདཔརབཤདདོ་ ད སམས་ཅན་ཅིའངིགཏེན ནདེ་ལབསྩུ༦་གནསའཆིབ་ཐམསཅད་༽ 
ཡབདགཔརངེས་པའི་ཚོགས་དང། ལགཔརངེས་པའིཚོགས་དང་། མངེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་དུའདུ་སེ། དཔཔཞིའཕགསཔ། གཉིས་མ དྲ་འིདཔ། གསུམ་པནིདེ་ ནལས་གཞནཔ་ཐརསཔད། །གཉིས་པ་བརྡད་གནས་པའི་ཚུལ་་ 
`| བཤདཔ་། ་ལ་གཉིས། འགྲོབ་སྤྱིརབ་དཔ། ཛམ་གླིངཁྱདཔ་དདུ8་ཤདཔ། ཁཁོར་ལོས་བསུརབ་འབུང་ཚུལ། །བཟས སོགས་ཁ་དཔང གཞན་བ །དཔཡོན། གནས་དུས་དུངའགོ་མ་གཏོགས་འབོབ་གཞན། ། །མཆེན་འབབས་་” 
།བུལ་སྩེདངེས་པཅན། །འཇིག་རྟེནཀྱི་ཁམས་ལེ དཔ་ས། གས མབ བོ མ་ས ད་བཞི དི ཨུརབསགས་པའིལས་དགེ་ལིག་གི་འབས་བཅནལ་སྩེདཔ་ཡིན་་ 








ངུའའགྲོན ནིསྡཾག་པའེལས་ཀྱི་འབྲསུལ་སྦོདཔ་ཡེ 
སབ 








༄༩༠༦༩༣༦༽ 
འཾ 
༦༨ 





2 ། བབཅོ་བྱཧདལ་བརྩ་སི་ཁྲག་པ་བཅོབློ་རྐད་དེ། དེངེ་པོའེ་མཐར་ཡང་ 
མཐའྲི་ཧུངཔ་གཞིས་འཕེལ་འབྲིབ་བལབས་ བརྡུ་ཡི་ཁུག་པ་ 


ཟླ མས་ཉི་ཚདང་ལུས་ལངས་སྦོང ལ་ལས རརོ། 
ངོ བས སོད གེ ས་པ 


ཤབྱས་ནས་བཅུད།ཁིའིབར་འཕེལ་བའི་མཐ 
` ོ་ 
མནལ། ཛམ་གིའི་ལས་བྱི་སཡི 
པའྲདནཔྷཉམས་ཅིམཆོང་པོ་ ཛའ 


ཁྱུ ངཿ ཌི སས ་ བཞེས་པ 
འཐད་པ གས་སུ་བཅུ་རོ། ༈ དེ་ལྟུའན་མྲ་ཐོག་ 
ལིག ཞནལསདུམ བབ མཞནམ་སུན ལེ - 


མཉ བདྨིབག་པ་འཅོ་བྱཧདདང་ 
མངགཞནགསུམ་ ཡནཔས་ལལ་གསརཔ་ ་ 
བམས་ཁས་གཏ་ྱིད་སེབས་ཆེཞིངིཏ་ ཞིངམིརྟ × ི སྲགེཾྭེཾ་ བདག་གི ན༥ལ་སོགས་ 
སྤྲལ་པའི་སུའད་ཛཾད་བའཚང་རྒྱཐའི་ྫུལ་བསྟནཅིང་སྟེནཔ་མའགྱུར་བའི་ཆུ་མཚནི' ཤིང་ག གཞན་པས་ཁངཔརྲདའཕབགསཏེ། དནཉེ་ལས། གླིང་གསུམ་གྱིན་དནས་འདི་ནིལས་ཁྱིས་ ཡིནནོ། { 
འདནདགེཔབཅནའ་ལསྦའི་ལམདག་སསས་པའྡི།ཞིང། འཛ འྭདནསྱངས་ཤར་གོམ། ༣ འདིནནེ་མིའི་གནས་བ གཞགས འདིད བགི 





ག་ངེས་པརསེམས་ཤིང་ནམ་པརདྱ་འོདཔ་ཡིན། , 













ཡ་ དྡ ངུ ིགནསབཞི་ལས 


རིབ ས་མ་བཞིན་ཧུང་བནྣམས། ༢མམ།ཁལམཁལཞི (ལུས་འོང་གསལབ། བསམ་ 
བསམ་ །གཏནྲཧིངས་དབསེག་སཁོངས ནསྦ།འབུརུ་སནབ་ཅངས་བཅུད 
ཚཨིམབུན ཅ་ལུསདངྲ་གདབའིཇོསདངཆས་ྲིཟའཔའིགེནད བུ 


དངྱ་ཁུར། 


ཧཱཾ ` ལཱ 


ཀུན་གི་གཙོ་བོིཛམཱའི་གིང་འདེ་ལེན་ཞེས་འབུང་ངོ། །འདི་ལོ་འཐོ་བ། 


ཡིྱསིིངཞད་ལེ ལ་ ཐྲཾཔ་མརའོད་གསལནས་ལྟ་ཞིག 


ི ི་ོ 











རཾ །སེགས་ཨི་བསད་ཡོག་ལྷུད་ལོང་བཟྩཟིདཔ་དང། སིག་པ་ཤསཆེབ་འགའུཞིག་དོཌབ་བཅུབ་པའྱི་རིརཁང་པ་བཅིགས་པའངྨ་དབདོ། །དེནས་གསོག་འཇོགབས་པའྱིརསྲརོས་པའི་ལ་པངནབཞས་ 

འབྲས་ཝནམ་དངབཅསཔ་བུང་ཞིངབརས་པར་ཡང་མདོན་པས་མྲ བགྲབསཏ་ཞིང་མོདཔ་ལས། ཛཱིནས་དེ་ལྷ་མུ་བའད་ངུང་ཞིང་དེས་ཅོདཔནྩ་སུར་པསམི་དྲེ་ནམས་ཅི་ནངན་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བསོདོནམས་ཆེབདྲ་གགས་པ་ཞིག་འངེ་་ 

 འཔོནདྲ་བྷདསནས། ཐམསཙདྱུཡིས་བྲསམ་ཞིང་ཐོག་ཤུས་དབུལབརྩ་ཟེདཔས་མང་བསུརྨ་ཆལ་པ་ལྟེ ཨུལ་པའི་བོགམྱ་ཐངབས་དནས་བརུམས།ཏེརིགས་དེལ་ཞིངགི་བདག་པ་ཡིནཔས་སམ། ཉམས་པ་ཡས་སྩོག་པའྱི་སིར་ ། 
¦ ཀུཏཱ་ཡཱ་ཞེསྱ་པ་ཞིང་། དྷནས་རམ་ཡིས་མི་ནུམས་སཱི་ག་པ་ཤསཆེ་བརྒྱ་གཱར་པསྱ་ཧལ་པའི་བྲམབ་ལུས་ཉམས་པན། ནནཿ་ཧི་ལས་བྱསུ་ཀངམ་ཉནཔས་སྲོག་གཅོད་པྱཔུ་བབངང་། ངེ་ལ་སྨྲག་པསུརྫྣ་སཱ་བཾ་བྱངབ་སེགས་| 
ལྲི སི ༽༽ཾ༽ཾཾ ༣ འབདའསཔུ་ བོམལག་་རྗེ་ས། 
ནས་སད་བྱཅདྱ་བིདཔལ་འབོརཆབུཞརབགོས་པའིགཅིག་བི་བས་གཅུམ་ལན། རྣནྭ་སས་པས་དཔལ་འཇུམ་གཉིས་བི་བའི་སབས་གཞིས་ལན། སག་པ།ཆོདབཅས་མི་ངགབཞི་ལས་ལུམ་ཡོངས་སྣ་རགས་པས་ཆགཅིགཙམ་ཡང་ 
 རིམ་པར་བྲི་སྟེ་ཅོད་ཝནྱངྱ་ཧུརཔ་ཡིན་ནོ། །མེའི་འྲགོ་བྲ་ནམས་ཀྱང་རེས་པརརིགས་བཞིར་ེས་ཏེ། དེའངཐོག་མརམང་བཀུར་གྱི་དུདལསྤྱ་ཆལརིགསྣ་ནམས་བུང་ཞིང་། དེནསྔ་ཁིས་གིཤེས་པས་ཡིདྱབུཔབ་དག་ལས་བས་ཞང་ 







290 


༦ཉ༠༣༡༧༤༡༡༤༠༡༠༤༠༤༨༠༩༩༦རན་པད་-ཐཉསཀ༤༧༤འཔ༢ོབསལ།༦༦སཆལ་པ་དཐའ་» 












ཞུང་གི་འ་ཉེ་བོདོ་གད་ལེས་དོག་བཤད་པར་དཀའ་བ་ འདི་རིགས་ཕལ་ཆེརྩྱ་ཏ་དཀར་ གགི་སྐད་ཟུར་ཆག་་ “པ་དཔ། ཡྱལ་གཞན་གྱི་བར་དང་འདྲིས་བཡང་དུ་ཡདདོ། {མཆན་ ཟེའི་རིགས ་དང་། རྒུབ་སོགས་མེ་བྱེད་པ་ལརྗེའུ་རིགས་དང་། དེ་ཏུ་བིད་པ་ལུ་ 

དཱ དམངས་རིགས་ཞེསྩར་བརིགས། ཐ་དདདྲ་ཧུརཔྱ་དུང་ངོ། །གསུམཔ གསེནདངལ་བངས་ལུགས་འཁོར་ལོས་སྱུརུབ་ཡང། ། །བྱྱད་ཁྲི་ལནལ་འདིརའབྱུང་ དགྲསུམནི། །རིཔོརདབཔྱཅེདཔ་ཡུང་ཡོང་པར་གསུངས། 

£ །བཞི་ལ་དངང་བྱེད་པའི་གསེར་དངཡ་ཐངས་ ལྕུགསེཀྱི་ལབོར་ལོས་སྙུབའང་། ཚལོ་བྒྱར་དྲིའི་སྐངས་ཡནཅ བཤདདེ། དེའང་ཐ དཐོག་མརམུང ་བའི་ཕྲ་བང་བཏའ་པའྱི་རུལ་པོའི ད་ཡིནཔ་བྱརདདཿ 

ཿ འགྲེལ་ཕ་སྙིང་པོམཆོག་ལས་གསུངས་ཤིད། དེས་བཅུན་མོརུ་སྟེཿ སོངམ་ཞེས་བ་བླ་བངས་པ་ལས་བུའོད་མཛེསས དི དེ་མ ཡིས་ལས་དགེ་བ། དེའི་ླཙནམོ་ཝིནམ་སིནལས་དགེམཚོག །དེའི་བཙུནམོལའི་ཇེངཔལས 

ངཱ ྦྕོཔའཕག་གཉེ་དྲེནམས་ལ་བམལ་པ་བཟང པའྱི པཞིམཟེརཔ གསོ་སྦྱོང འཕགས་ཏྱི་སྩི་བོར་ཤ: (བྱུངབ་ལས་ང་ལསནུ་བྱུང་སྙེ། ངེ ཌཱ སའ འ་་རརརིར་ 2 
བུརྒ་གུརཅི་གཅེས་འཕངས་པས་འཁོརདཔའཅསཔ་དེར་བཱིནཏེ། རིམ་གྱིསྣ་ནི་པབཞི་སམྱ་ཐ་གྲསམ་དངབཅས་པས་མདན་བསུསས་ནས་མངའ་དབདད་མཛ མཡོས་སུར་བཆེན་པོའི། །དེའི་གཟུགས་ངང་སྤོདཔ་ཕལ་ཆེརབྱརྱིན་དང་འད་་ 
ཞེར། ཚནིབྱར་བིནྱཧིཚཾ་ཚད་བྱར་དང་བཞི་བྱཅ་རྔ་བྲབ་བོ། དེ ཌྲིརམཛེས་པནི་དངཡྱ་སི་འཁོར་ལོཅན་དང་གིས་ལི་ ༦མྦགིས རྩ་ལས་ག་གྟེ་གིགྲམ ངབ། དེའིབཤེམཛེསནིབངས་ཅི་འཁོརལོ་ཿན་གསཡུལ་བཤམས་པཙམ་ 



















དྱ གའ གྱིས་ཤར་ལྤོགཞིས་ལ་དབང་བ། ངེའི་ཐཱ་མཛེས་ལྔནནི་ལྷགས་ཀྱི་འཁོརལོ་ོན་མཚོནཆ་གདེངས་པས་ལློ་གླིང་ལ་དབང་ག  དེའི་དཞེ་མཛེས་ལྔནཱ་ཡང་ལུགས་ཀྱི་འ།བོར་ལོ་ཿན་མཚོནཆགངེངས་པཿམཁྱིས་ལྷོ་གླིང་ ` | 
ལ་བཛང་བེདཔགྟེ། ད་ཆ གུ་སོེས་ལ་དབང་བ། ངེ ོགནདི་ལགས འཁོལ གདེངསབས་ཞེ།་་བང་བ། ངེ ེ་མང་ས་པཔ་གངོ་ོ བཉིནའན་མདཔའིམ་འྲ་ཅིས 
པའིདཔང་གིསས། །དེདག་ལ་མཚན་དཔེ་སངསྦྱ་རས་ལྟརགསལ་ཚོགསམིནཔའི་ རྗེས་མཐུན་ཡོང་ ཡུལཆེར་འཕུགས་པ་ཡིཡལ། དུསཀུངཆ་ལོ་སངྦ་ལགབྱརདྱཱ་ཡ དགེ་བ་བྱཅ་ཀྲ་ཚོགས་པར་སྱོདཔ་ཆུགས་ཝྡནྱ་ཤྲིདས་ 2 ། 

¥] འབྱུངབ་ཡིནཏེ། དྲཡིནཆདན་ཕུན་ཚོགས་དང་དབང་ཐང་ནམསམི་ཚོགས་པར་བཤདལ། བིནཆིན་བྱདནསགས་མེདྱ་བངཛམྨསི ཡལ་ཆེལ་པདང་ བབ །བསྦའིས་འབོར་ལོས རར་ཞིསཔ་ཤད་བདག་དི་ཚལོ་བྱགཔ་ལནལཅིརིགས་པརའུཔ དཱ 
༠། དེདག་ལྱོ་དད་ཅངྒཐཾཧམངམ་ཡན་པའི་བདུནྡ་ཐགགསུམ་ཡོདདེ། མཆོག་གི་རིན་ཆེན་བདྷ་ནནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། འཁོར་ལོ་རིན་པ་ཆེ་ནིགསེར་ལསྲལས་ཤིཔདཔག་ཚདལ་བརུ་པཅིབས་སྙེང་དཔྲ་ནནཔ། ཞིམ་གཅིག་ལའངདཔགཅུད་་ 
སྭེངདའུགྲོ་ཞིང། དེའི་མུས་སུམ་ཅུས་གསུམ་མནཆདངྱ་གངཆེནསོགས་འྭ།བོར་ཐམས་ཅདནསམ།ཁལལ་འགྲོ་ནུས་པ། རྒྱལ་པོས་མིཐོས་པའང་ཐོས་པ་དང་། དློཟ་ས་ཡངམེདཔནྱ་པད་པྲ་ཞིག་ནམམཁའ་ལསའ་བངབ་དང། ནོ འིནཔཆེནི 


མི་ཆེན་པོའི་བླར་ཤཙོམ་ཟུར་བརདཔ། མཚནམོངཔགཚངབྱརམཁོངའབུང་ཞིང་། ཞིམ་ཆཾབན་བསིལ་བའྱི་ཆུ་ཡན་ཕག་བྱཧ་དྷ་ལནའབུང་བ། དཔག་ཚད་བྱརའི་ ་ཁོརལྱཏཱ་ནད་མེདཔརྱ་འེདཅིངི་ འདོདཔའི་ལས་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པརྱ་བདཔ་ | 


༡༣ར༡-༤༤༨༨༨༨༧༤༡༥༨༧༩ 





རྭ 











རུམས་བཅ། རབགས།ཁམས་པ་བསུམ་གཞུནཆི་བས་ཅིས་འཚོབ་སོགས།ཁ་ཟསྭསི་དཔརདང། འདོདཔའི་ཁམས་ནབྲེས་སྐོམ་ཡོདལ།ཁམས་གོངམ་གཉིསནམེད་པདང་། གྲིང་གསུམན་གོས།ཁངོག་སྣ་ཚོགས་པ། བྱང་ནདཀང 

དོདྭལྷ་དགན་དཀར་ སཁམསན་དཀརཔོ། གྲིཔ སུསྱི་གོས་དརས་སྣལམ་སགས་ལིངཡལ། བྱང་གླིང་དང་འདོདལྷ་དཔགཔབ གཟས་མ་ཅུ་གིབྲན་མང བ་ཅངས་ཡང སྱེ་བྲང་ཊི་ངགི གི་གོས་སཔགཅིག 
གི དཔའིབརེ་གེསརམཿི་ཡདབར་། མོ། སྲིགསསཅུ གས་དཔངས་ས ནམཚན་ཅིདྲ་ེབ་འབིདལ། གཞའ་ཤིང་ ན་ཡནར རང་འོད ཙི ྱི་ཕརྩ་སང་མཆཱལ 

ཤིད ༣ གས་ནས ཐལ་འཆིདས་རོ་ཡོད་ལྷ་ཕུས་སྐྱེས་ལམེདཔ་དང། གླིངགསུམན་ཇརཆེཅུང་ལོ་ལ གསུནེས་མདོན་ཞེན་སེགས དལ། བྱང གིང་དང ད་པསོག སྣ་ནམ་ཕཡངཔོའྲར་ 

 ྲུ་ུལ་ཕཔཔདཁམསགོངམའདིདམ་གཏོབསལག་ཤསསཅསགོམ་འིགནསྒརམས་ིནཔདངསབང་ ཐོངབརྱནས་ཡཁ་སིནལ། གིང རྣམསནདེལས་ལོག་པ་སྡེཚངསརས་ལ་སེགས་ 

བླམ ནམས ངདའོརདུས། ལུས་དེགནས་དེལས་མག་ཡོས་པད། སྭལ་པ་སྔེནྱ་ཧིསཐོབཔའི་སེམས་ིས་མཚུངས་ཡོདཔའྱི་ནམ་པ་ལ་བ ལ་ལ (༢དོད་པའིས་མུངས་པས་པའི་་་ 

དྲིད ཡཔ་འིག་གངབཤདཔ་ལབཏིས། དཔོས་དང་། ཞརྱ་འུངོ། །དང་པོལ་གཉིས། བྱཅུདབ་ཤདཔ་དཔ་། དབས དཔི འཇིདས་དེལ་ འཕིཀྱ་བཅནས་འགབཙམངན་ལཐོ་ཅོས། །ལྷཨི་] 













འཐུན མུ་གཏན་ཐོབནུས་གཟུགས།ཁམས་ འོགམ་གོངམར་འཕོས ུས་བཅུད་སྟོངསཆོ། གནུས་པའི་བལ། པཱ་ཇོ་གས་ ནས་འཇིག་པའི་འག་བཅུམ་ པའིདསྲསརྩལ་བནསལས་ཟདཔ་ མསམཐོརིསསུ་ 
འགྲོ། ལསམ་ བནམས་འཇིག འདེཞིག་པའི་ ལས་་ ལ་མང ར་གང འཕས་ཏེ་འཇིགཏེན་གཞནྱ་གི་དྲ་༡ལ་པར་སླེབས། འཇིགརེན་འདེའི་ སསུ་སེ རྱེབ་དདྱ་མལ་བའི་གནས་ ཁིའགོ་ 
ལགོ། ལས བང་ ། འགེད གུ དུ ༤ འིག ཀུ གཏིད་གཞི་ དང རི་བ གནསམས མས་ཅནགསརམི་ཅེབ་ གནསནས་སྙེདམའིའགོ 


དངད ཐབཔངྱ་བསཏེ གནསཔ་ལས། དེནས་ལངས་ཏེ་ དུདབེན་པ་ལས་སྩེས་པའི་ 
( ངཿ །ས་སུས་པའྲིབངས་ཀ། དྲ་མ ཡ ` །སླ་ དེསམ་བགྱརགཞུན གཞིས དེན གདངས འབྲད ལི འ་ 


གབ་ེ་ེ་ཞོིས ངེ དེའི་འོགྱརྭ་ཝྷནི་ གེས་འསུམ། ཞུགིསབོབ ལེ འགྲེ སྤགས་པས་ སསད ཉྱ་བས་གཏན་ཐརངག ས་ཁམས་སྲ་སྩེ 
‡ དུསིམས་ཅནག་ཅག་ གགས་པ ཆུབ །གཉིས་པནི། ` ་ 





དཱ ཡ་ང་རདབབཅས་པམ གར. 


པའིགནས་བཤདཔའོ། 
ངང 


ྦ ཨུ མནང་སབསད།ཟགསང དབས ཆིང 


སསཔ་བན་ བཅུདས། སོདའཇེགཔ་མགཅིག་སྐེའབེ། 








ཐལ ། ཁཿ 





༡ ༽སུའི་ཞིངདང་] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲ་སྩོང་བའི་སྨོན་ལམ་དང་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱཐཔའིདག་བའེར་བའི་སེབས་ལས་བུང་བམངོན་པརདགའབ་དང་། བདེབཅནསོགས་ད་ པལི་ནིད་ཁམསྣ་ནམས 
ནིགྡསྤྱནས་ཀྲིིན་མངོགས་ཁིབ་དྲ་ངགསའཇིགྱ་བརབམ་ཡིནཅང་། རིག དྱ དང་པའི་རིལསས་པའངའཇགིནའདིདང་མཞ མདའི ན་པ ུྱགིའྲ་བསམསི་པའྱི བོ ། 
འཇིགཏེནྱ་བྲེ་བགཅཱ་བསྟུན་པ་ཐེག་པ་དམནཔ་དང་ཐུནམོངད་འཇོདཔ་སྐབས་གཞིས་པའི་འཕེལ་པའོ། །སྐབས་གསུམ་པ་འཇིགཌརྟེན་གྱི་ མགཞག་དུསི་འཁརལའི་དགོངས་པ་དམིགས་སུ་བཤདཔ་ལ་གཉིས། དངོསདང། 

ཤི ཞརབྱུང་ལཇལ་བྱེད་ཙི་ཚདབཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡཱལྱ་ཅྲི་ནམ་པརགཞུག་པ་དང་། དྭསྭ་ཉྱི་རམ་པརགཞག་པ། དེདག་གི་མྲཇག་བྲས་བའོ། །དེའི་དང་པོལ་བྱན། ཁུངས་དང་རུ་མཚན་སོས་པ། དྲ་ཁལ་འཁརར་དབ་དངབཅས་ 

%ཾ ཕ་བཤདཔ། རིགླང་སྦྱིད་བཤདཔ། ལས་མ གཉིས་བ་ཤདཔ། ཛམ་ཤིད་ཆུང་དུ་ཡལྭ་དཱག་འཅས་བ་ཤདཔ། འགྲོ་བགནས་ཚུལ་བཤད་པ། གོལ་དུས་སྦྱོནབཅསབཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི། དངཔོའིསཔསྦྱ་རསྱ་ཆུང་ཀྱི་རུལ་ 

_ པོ་ལས། །འཁུབལ་པའི་ལུགས་ནམས་བཀགནས་ཡིནང་གཞན། །གཅིག་ལོ་དདབང་གིས། །ཞེས་པ་སྟེ། སངསྦྱ་ཧུས་པའི་ཐེག་པ་ཐུམསཅངྱ་ཅྱི་རེ་མོརྱ་ཡིན་པ་དཔེལ་དུས་ཁིའཁོར་ལོ་དམ་པ་དང་པོའིསབསྦྱཉསྤ་རུད་ཀྱི་རུལ་པོ་ཆེནཔ་༥ 
ལས། མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། ཞནརང་སོགས་ཐྗེག་པ་ཐནམོང་བའི་འདོད་པྱ་ཡོགས་རེརཞེན་ཅིང་འྔ་ཁུལ་པའི་ལགས་ཐམས་ཅངབཀགནས། ཕྱི་འཇི་གཏེནྱའི་ཁམས་དཔངས་སྭ་དཔགཚང་འབྲུམ་ཝག་བཞི། ནངང་རའི་ལུསརངྦ་ཁྭ་བཞི་པ། གཞན་་ 














]།དལའཁོར་ཆའཁོརལོ་བནཆའི་ཚདདུམཉམཞིང། དེ་ཁོ་ནདདབསན་སབ་ཡནལག་ཞིའམ་དོང བཞིའིགནདབཅངས་པསྭསཔྱབགུནས་སྐབས་བཞིའིམ་ེལབ་ལས་བྲསྤདིབལྱ་ཁིཆཞིམོནོ་ེདཔའྱིུམཚན་ལས། 
' དེདགུ་གི་དག་པ་གཅིགུ་ ཞི  ་ དུའབུང་ངོ། །གཉིས་པནེ མ་ཁའ་ྲསྣ་དངམྱེན། །ས་ ས་པ་མི དཔའ་བ །ལུནཔོ་མཆིནཔ་གདོངདཔགུག་ཏེརབཅེས། དཔ 
།ནསན་སི་གཙུག་བར་དའོ། །ནམ་མཁའིཁམས་ཊི་དབུསསྭ་དངདྱཊི ཞུབཅནཇམས་སྭ་དཔ་གཚདྨ་དོང་ཕག་ལབྱཅ་ཡཔ། དེའི་སྐང་ནས་རིམ་བཞི་ ལུཁར་ན་མཐཉང བིབས་གུནནས་ཟུམ་པོ་ཚད་མཉུམཔ་སྟེ་ པཱ 
 ལུས་ཧྱི་རྐངམ  ་ (བཔརེའིདབུང་དྲ་བས་པའོ། །དེ་དག་གི་ །ཤརྡནུབ་ལ༔ ལི་ཤིདཀའསོ་སོརྱརངནི་མང་ིལ་ད། གཚད་བཞི 'དཀྱིལ་སུམ 
ལ་ལ་འ རཱ ་ ་ས་འྱིར་ཚད་ཟུམ་འགག དའི་ཉིངན་འཕངད དཔག་ཚད བྱམ་ག་གཅག་ིི ནུས པག་གིྱསག་ི་ དག་འ 
ལུནབའིམགིན་པ་སངཕགཏེརལ། ལྡུན་ ཧོངྲཝགྭ་ལ་བཅ། གྲངུག་ཏོང་ཧོང་ཕྲག་ཏེརྭལ་སེེ་བསྔམས་པས་འབྲུམ་དལོངས་པནིག 

བའཚང་བ དཔམཔར་སངས་ པའི་ཁམས་ལྔ་ལནནས་ཏིས་ ༈ཝན་ཚརཏ་ཕུདང་པྱེནམསྲིན་པསརེཝུག གགས སྒམཚམསནས་སྩི་ཙུག་ 

















དཞར་ལོབངདཀར་ལུངམརཔོ། 


།ཀརྐཏ 





སོ༢ཿཅོདང་ཞཔབརྦ་ླིངཇུག་གི། མུ མོ །ཆང་ཆ མོམཐམབོདོ ན་མཆྟར། །མཆོནམོནོརའོབ་འོབསེལརེས་བོར། །ལུན་པོ་བྱི་ཕི་རོལ་བྭ་ཝའི་ལོག པརནངནས་འི་རིམ་བཞིན་ཟླབ། དཀརཔོ། 

ཧཱཾ བམཆོག །སྭཱ། མིའམ ཁྲ་པཞུང་ཞེས་ གི་བརྡ་དྲུནཔནས་རིམ་བཞོན་སྦང་རི། མར། ཞོ། འོམ། ཆུ། ཆང་ནམསཿྱིཿམཚོས་བསོརབ། དེརེར་ ཐའཆིངྱདིརིའོདཝའ ནཱ མུ 
འོད། བྲེའོ། བེ གི་བ རེ་མ ེའྱི་ཧ་ཚད་ནིམཞུམ་པར གཙང་བྱཧང་བྱཅ་བྱརདྱཅཱཿཾ་བརདངྱ་ཧུངྲགགས་གསུམ། པམ བབྱར་བྱཅུ་གཅིག 

ནས་ཝ་ངང་། ནས་ ཾི་ སབ ཆུལ བི འིམཐརྡ་བླཀྲ་མིང་བདུན་པ། །ཛམྨ་ནིང་ཆེན་པོ་ལས་ཧི་ས་པརགསུང་ བདྡསཔན་དཇའི ཐ་ ཧེ 

ྲ མའི་མེ་དངྱ་ད་ རྱབ་།སྟེང་བ་ནོཏན་མེདཔའོ། ཀ༽ཀ་བསེལ་འརན་ཆད་ནེལར་འདེས བཞིསྦྱབ་ཞིང། བསིམལིའྱི་ཡིམཚམསནས་ལན 

པཛམ་གླིང་ཆེན་པོ° བལསཅིས་བིགས་པག།་ ཞིད དཔ་གཚདཉྱི་ཁྲི་ལ་ཉངྲ་ཡོདཅིབྱ་ོགས་མཚམས་སམཉམ་པར་དམང་བཅུ་གི། ཐགིསྦ་མགནས་པས་ཞུནནས་དམ་པོརྦ་ཆུར མ་སསནས་ལན་ ཧུ ལྕག རིསི་ིུ་ 

ལྔནཔས་བསྟརའའི་མཐརརི་བདྡན་པ་ོའི་ །ཁོརྦ་ཡག་ཆེནཔོ་ གའ ཧི་ི་ཞགནོས་བྐགརབ་ལྟགག གི་མེ་ཞེས་བཏགས་ཤིངདེའེམཐརྦརུང་དྲི ལྒུག་མས་བསྐརབ། དེགཉིས་རྱི་རྱ་ཚད་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་པརམཉམ་ 





















༄༅། ལ་ས ཆུང་མྱ་ུསའིདྱའིལ་འཁོར་བཞི་གཅིག་གིནངདགཅིགནངཔའི་སོསའི་མཐའ་མུད་ཆེནཔུངསཔ། སེངནས་ཐམས་ཅད་ཊི་ཁ་མཚམས་ངོས་མཞུམཔར་གུརཔ་ཡིན་ཞིང་། དདེ་ལྟར་སྲིད་མེ་ནསྤ་ནང་་ 
དཀྱི་ལ་བརྡདྲུ་མུ་ཞེང་གབ་པར་གནས་པའི་ཕྱི་ལོལ་དྲ་དང་པ་གཅིག་པྲ་རུལ་མུན་ཧྷང་སོབས་ )ནཏུནམེདཔའོ། །བཞི་པནཱི་ ལས་སྲངམསྲ་བ་བཅུ་གཉིས་ཕྱོགས་བའིའི་དྲབ ས། །རླང་མྤི་རཱསི་ངབ་ཞིནྨྣ་ཟ་གམ་དང་། །ཟུཿ་ 
གྲསམཛུཨ་པྲོག་བཞིའི་གྲིང་ཆེན་ལ། །གླིང་ཕྲན་ཙིས་བསྐོར་པད་འདབརྣམ་པར་གནས། །གྲིང་བདྲནཔ་ཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ལས་ཁྱི་ས་ལ་དཱམ་བུ་བཅུགཉིས་སྲབཅད་པའྲིདྲམྲ་བསོ་སརྒྱར་མཚོདང་འབྲེལ་བའྲིརུ་བོཆ ནཔྲོནམས་ཅིས 









ཿ བསྐེར་བའི་ཕོགས་བཞིའི་དྲུབསས་ཤར་དྲ་ནང་གི་རང་བཞིན་ཡྱི་གླིང་ཟླ་གམ། ལྕ ར་མེ་ཟླ༢གྲསུམ། བྱང་དུ་མུ་ཟུམ་པོ། ཞུབཏུས་གྲབཞྲི་ནམསྦྱ་ར་ཚད་རིམ་བཞིན་དཔག་ཚད་བདུན་སོང། བྱཧད་སོང། དྲགྲ་སོང། ཁྲི་ཝག་་་ 
། དམས་ཡོད་པའྲི་གིང་ཆེན་པ་རེར་ལྔ་ཞིང་ཕན་གཉིས་རེས་བླ་སནསྨ་ཟུམ་པོ་པྗདའི་འདབ་མའི་ནམ་པར་གནས་སོ། དསན་ལུང་གཟུས། ཆུབ་གྲི་གསུམ། བྱང་གླིང་གསུམ། ཤར་གླིང་གསུམརྣམང་ཕྲུའགྱུར་བའིཚེ། 
དེནམསིམིཔཡང། ལྷ་ཟིང་ཤརམ་དང་། དྭབས་མངང་། ནུབ་མ་ཞེ་ས་འདོགས་ཆི། མངོན་པ་ལར་་ཡབ་ལ་སོགས་པའིམིང་འདོགས་དང། གི་པགཡོག་རུང་བ་སྐགས་འདིད་མི་བཞེད་ོ། །ལཱ་པ་ནི། ཛམ་གླེང་། 
ཆུང་དི་ལྷོཕྱོགས་འཕགས་པའི་ཡུལ། །དེནས་བྱང་དུརིམ་ཞིན་བོདདང་ལེ། །རྒྱདཔ་ཤམྟ་ལ་དང་གངས་ལྡན་གནས། །སླིང་ལྷོམ་གསུམ་ལ་ཛམ་གླེང་ཆུང་དུ་ཞེས་བཤད་པའི་ལས་ས་དུམབ་གསུམ་བྱི་ྷོ་གླིང་དབྲསམ་འདི་ 


ུ་དག་ཡོད། ཡོད་པའིདངཔོ། བཱ ཐ་སེམས་དཔའ་ནམསྦིུ་སྐནགཔལ་དོང་ ་ུབའིཏིངངེ་འཛིན་་ 'སྙེད་པར་མཛཿ དཔའི་རྡོརའི་གདནདང་འཅས་པའིམ་གྲང། ཡངས་པཅ །གནུས་བཅས། ༤ ཙམ་ 
པྡྲབང 'དྲུག་དང་། བྷངྒལ། ཀོ་ཤ ། ཀྣསི་ར་ལ་སེགས་པའི་ཡཿ ཁརེམངཔསེཔ འཕགས་པའི ༧ གུ དེན སས ར་རི ཁ 
བདག་གིར་མཛད་པའི་ཕུལ་བོདདཔ། གསྣམ་པ་ལཕགས་པ་ཤགིའིདུ་དཔ། ནམ་སསྦའིམཚོདཔནས་པས་དྱལ་པ པའིལྲི་ུལ་དད། བཞི་པ་རི་ཆེ་ཝ་ལ ༡ ཅིང 
འཕྲགས་པ་ལཇམ་དཔལ་རི་ ཕྱིསཔགཞོནནུའི་ུལ་གིས་བཞུགས་པའི་ཕུསྱདངའ། ཟླ ་རྦམབསཡས་ ངཔའདཔང་བོ་བོའི་ དབངང་ ནྣམས་ཅི་ལྦུལཔ: ཡུས་པའི་ལདང།བཞེ་ངི་་སགས་་བ ུའགང་ 
་ཱ རི བགག ྭ གིགངས་དང་འབུལབཞ་ཛམྲ་གིང་ བརད ཁིགངས་རིཆེན་པོ་ ཆེན་པོ་སེགངས།ལན་ནམས་གནུས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། 
༢ གྲཟགསན་བཅདག་བཞི། མུ་ཙུག་ཅིག་དེ་ལབརན། ཆུདཀིསེམས་ཅན་བགངཚུལ་ཡང་ཐུནམོངདངམི་མཚུངསེ །གཟུགས།ཁམསནབཅུ་དག །གཟུག་ བྱི 
[ཁམས་ན་བཞི  དཔ་སམྱརཅག་ཅིག་ པད་པའྱ་འུནལལས་ནསཔ་དདགལྷ བརྟེནཔ་རགསུཊས་སོ། །པ་དངཔོཁའ་དངམསན་ ཅིག་པད། རེའི་སམན དལ་བ་ཡིངག་བས་་བ །མིདང་ལྷ་ 


རཾ 
































ད ཁམས་གསུམ་གྱིས་བ སཔའེ་ ས་པ་ས་པེའི་རིན། 
རྨ  །ཁུམམགམ་ཅི་པ་སསཔ་དདགཇགས་ སུ མབས ཁ་མས་གསུམི་ུག་གསང་ཆཅནཔའ་ལདད ཏཔའི་ིམ་པས་ཐོགརགཟགས་མད། དེནས་གཟུགས།ཁམས། ནུས་ལ ཅོོ 


སྲི །བདན་པནི། ལུནཔོ་མེ་པིའི་བངུགོ་ལ་ཞེས། །རུང་གི་ལ་འོངལོབབཅུགཉིས་ཁིམ་ 
ཛཱུ གྱ །ུནོའ་རུ་ བསིལ ཕྲདཔའི་ཕི་མཐའ་ནས། མེ་རིའི་ནངམཐའི་བརྒྱའི ཤན །བདྗེན་པཞི། ས་ནི ཞེསྱབབ་ལུའི་གཞལ་ ཁི་གཞལ་མེད་བརྡ་དྲ་སའདགས་ ཁ་ས ས་ཡིམནུམས་དང། ཏཱ ཡདང། རུལ ཆ་བྱད ཝེ སོ་སཟོག་སད་ 
སྒ འཛིནྭཊའགུར། པ སླབོཾི་ བརགནས་པཞིག་ལོལ། ཟླ་ ཞག གོལ་ཞེ་ གསིགས །ལྕི་ཡངསོགསས་བསྒྱུ་ སུརདུཿ་བའི་ལཱུ། །ལེགས་བརབསྱུར་ ེ་ 
ཡྱིསསུ་ཐྲ།འཛོངས་མ་ འས་གགས་ཤེང དཔ་ མི་བསྙོད་ཞབས་ཏིས་ཡེདམཚོར་བཞ་ ག་བཅེགས་ལུགས་སློག་ ས་མཁས་པ་སོ་སོས་བཤངཿིང་ལངར་ སྦིས་བླང་རང་ 
ཇུས པ་སག གདྲདཆེས་གསལ་བམ ཛདདོ ནྡི་ཤིརློས་ལསྡ་ཚོགསཔའམ་བུངཔོའི་ད། པའྱི་ཕྱིལའཇམ་དཔལ 
[ཕས། ཆས་གོས ད་ན ལ་པར་འ བགོས བགོ ཊོ 




















༼༄༅། །ཉནམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་རརོ། །དལར་ལཁོར་གཞིིམལ་བཉེནཔའི་སྐར་མའཕང་པོ་ནིམཐལ་ཡསཏྲེ། དང་གཉིས་བེ་བྱདདས་ཡུ་ཝ། །སརམའི་གངསས་ཤེས་པརྱ་བ། །ཞེསྲ་དཔསོངསྐར་་་ 
མ་ལ་དགའབས་འཤད་པདུང། མངནཔའི་བཤདསས་འགའ་ཞིགྟཏ། སྭངཔྲ་དགགིནམམ།ཁརལ། །གདེངས་ཅན་མིག་གི་སུརྡ་གངས་མཐོང། །ཞེས་བེ་བྲཕག་གཉིས་དཔས་ཡ་བྱརདྲད་འདོདཔ་སེགས་ཡོངཔ་ལས་དམས་ཅང་ཅཱི་དུས་ 
སྒུང ཀར་བཏན་བཏོག་དང་འིགམུ་བའིརུ་ལད་གནས་པ། དེདག་ལུས་ཞུང་ ཆསིལྲབསབ་ཕང་སྟུན་བའི་ཅེསྤཅི་འཇུག་པ་ཡོདཔའྱི་ནུསརའི་ཏི་གུུ་བདྲནཏེ། ཚོསརབཏེ་ཡིན་དུག་སེར། །མིགོལགནབས་སྦོརལ་ཀུག་མཱཾ། །གེདཔ་ 
ཤཱ མེ་ཕོནནོག་པོ་དི། །སགྡ་ཝ་ཡཚམས་སྣོན་དང་སྩབས། །རཱཾསོདརཱཾ་སདཟྲོ་ཞུན་དང། །མནོགྲེ་མེན་གྲི།ཁུམི་སྭདྱཾ་སཱད། །ནམ་གྲུ་ནམས་ཏེ་ཞེར་བདྡུན་ནོ། །དེལས་གོ་བཞིནྱི་བཞིནགཉིས་སྐར་ཁེངས་གཅིག་ཡིན་ཀང་ནུམ་པ་སོ་་ 
 སོར་བྲགང་ནཏི་ཤུར་བྱཧདད་འྱ་གུཔཞིང་། མ་ ཅིམ ཞེརབྱ་ད་ལ་སགས་པ་ནམས་ཐོག་མཆགས་པ་ཡིན་གོ། །གཡསབཀསྐོར་ཧེངངཉྭི་ནཱལ་སོགས་པའི། གབ མས་གཡེནའསོང་སྣྲ་གཅནགཡས་སུའོ། ཟུ 
གརརེརེལ་རངཔ་བཞིབཞི་ཡོདཔའི་ནངཔ་དྭགརྲེལིམརརེནགནསཔ་སེ། ཐ་སྐརྦབཞེ་སིནངུག་གི་རུང་པ་གཅིག་ལྲག་ཁིམན་གནས་པ་སོགས་རིམ་པརགཡས་བསྐོར་ཚུལ་དགནས་ དྲ་་སྨནམསྦ་དངསའི་མུག་དང་། རྒྱུ་སྐར་གྱི་ྲོག་ 
` མ་ཐ་སརནས་བམ་པ་ནིནི་མའྟིརག་ལོངས་ཐོག་མར་ལྩོད་པའི་ཕྱི་རརོ། །ངེལྟརརྱིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་སྔནདུ་གྲུའ་ནས་དེརྗེ་སནབ་སལྐིརངཔ་ཐམ་ལཞིམ། ཐ་གརཆི་ཐོག་མལྨ་ན་བ་སོགསིམས་སརགནས་པའི་།ངས་དེདག་གི་ེང་དགརའ 


















༈ མགརིཔབཞི་གཡེནྩོསི་ཡན་ལགཏྱཱ་ངབས་ཞི་ག་ ༣ 


སཔས། 
ཙོ གཅིག དེལས་ཉིཞག་ཡང་ུཀྲིར འགྲོཚོལ་ལ་བནཚས་ཧྲིའ་སྒདག་་ 
ཧཾཿ སྲུང་དུགྲྭཧུ་ནི་ཆུ་ཚོདགཅིག །ཆུརྲད་གྱུརདལངས་པ་དེལ་སིནཞ ཉིནཞུག་གཅིགྱར་འྱས་མཞངདེལ་དྲདག 


དཔ་ནིདྲས་ཅི་བཅི་ནུལཐམས་ཅདྱའི་གཞིའོ། །ཞག་དའཔ་ (ིགཏྱ་བེདན་ 


དཿ ད་བ་ཨམས་ཅད་ཡིག ཡྲ་ྨ ཞིང་ཆེསྨ་བྭ་ཁིམ་ལོལས། 














ལིས ཚར་ཆིདའརའ་ོས་ཙམ་ རི ༩༩ 


མས་སྙེསནཱསྭབི་མདངྱརཱསརདེ དག་ལ་བ པོཔ དས བངྱ་བེདཔ་སྟེ། དེའངཉི་ཟླ་མི ཤཔ་དཔུ། །ཕ །ཕུར་བྲཔ་སངས་སྤེནཔ་དང་། 
།གཉིས་པདསྱཀི མ་པརགཞག་པལ་གཞིས། 
ཤེ །དེ དལ་ལས མེ དཔལབབཔ་ཞིག་གི དབུགས་འབུང་འཇག་ གནསག མ་ཅིག བྱས་པའིདབགས་དྲུགཞྲི་དྲུས་ང་གཅིག །རུ་ 
ཡདཅི་དངས་སྱོརརེར་ལ་དབགས་སྣེང་བུད་བྱས། ཆུ་ཚོད་ལ་ངེ་ 


དམར། བརབ གཱེནཔ་བཞི་གཡས་ི ཡན་ལགྱཏཱ་དཱང 


དབུས དུཨ་བཞིསིའིའཆདཚུལ་ལོ། 
འཛེ་བའམ་ དུས་ སྩོར་བཅུགཞི 


ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་རྲུང་གི་ རར སམ་ཧདབླ་པངོ། 


_ །ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་སལ་གཡས་བསྐོརའགོ། 





།རྨ་བཚེས་ངེམ 





མཛངྭག་དེངླ་ས་གཅནདས་མེ་བྱན། །ཞེསཔ་ནམས་ཁས་ཏམནས་མཇུགརང 
སྲ་དག་གཟའདང། ཟླ་བ། ལྷག་པུ། ཕ 


།དང་པོ་ནི། དབུགས་ཇགཆུ་སངྦརགངཱཆཱ 


ཟླཆོས་བཅོལའིཆད་ 
ཆོས་ཞག་ཅེསྤྱ་བསེ་ཡུནཚ 


དད་བ 


།འཁོར་ 


ཡ་འབྲཔདང་ 


། ༨༦༠། „ །བཅས་པ། ིམས་གིང་བཞི་ལན་གཅིགའཁོརབ་སྣེད་ནང་སྲུརེབས་ཤརནས་སང་གྱི་སུརེཔས་འཆར་བའིབའམརེས་གཟའིརུ་ཚོདའཡོབའི་ཕྱུནགཅིག་ལཉིན་ཞུགཅེས་བུསེ་ཡུནརངྡ་རཱ་ཚོད་དྲགྱརུ། ཧོམས་་ 
ཁྱིམ་གཅིག་བསྲོང་པའི་ཡུན་ཚོད་སམཅུའིཆགཅི་གུནི་འིམ་ཞག། ཡནཚ་ུ་ཚོདབྱརསའཐུང་དང་བཅས་པ་འདྲི།། དནམས་ཨུངཆོས་ཞག་ལས་ཉིནཞུག་ དའསམཁག་རིམབ ཞས་དེ །གགསམ་ 
ཨི་སྨ་ཟུ་བ་དུང་ལེ་བཅམས་པའི་ཚོ གུ་གསམ་ཆུང་གིསྣ་ཟབརམ་ལངས་ཅེ་བརྡ་འིན་ཞུག་གཙོཆེ་གེ། ཨིམཆས་གཉིས་ཁབཉིནཞག་དང་ལྟོ་བནཏེ་བི་དགོང།པའྱི་ཡིརརོ། ཟླབ་བརལངས་ནསུ་ཚེས་ཞག་གཙོ་ཆེ་སེ། ཚེས་ཞག་སསར། 

། ལུངས་པནཞིན་ཞག་སུམཆུརམ་ལངས་བུང་ཟ་བཇོགས་པརའདོདདགོས་པའྱི་པིརཏེ། ཆེ་སནག་སུམ་བྱས་དོན་གཅིགལ། ཉིན་ཞག་སུམ་བྱརརེ་ཝས་ི་བསྣ་ཉགམ་ཞུག་དག་ལུས་པ་དེ་ལོ་གཅིག་གི་ཞགམིཐུབ་ི་ཆ་ཡིན་པསའདོར་ ` བྨ 

'དགོས་པའྱི་ཡིདརོ། །དེ་ལཱར་ཡང་མཛོདལས། ཟུ་བྲ་པེདདངགཞིས་འདུས་ཤིང་། །ཟུབྱ་པེདནི་ལུས་པན། །མཁབས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པར་འདོར། །ཞེས་སོ། དྲི དམའ 

ཡནན་བཟོདམཉམཧ་དུཨའཚི ཐུགས་གཅིག་ཚོགས་དགོསཔ་གང་ཞིག །དཛོགས་པལ་ཏིམསུཅིམ་ཞག་སུམཞུའེབདུག་ཏིདཅ་ནྩ་ཅི་ཁིྨ་ཐུ་བཅུ་གཞིས་པ་འཁརདུགོས་པའྱི་ཚིརཏེ། དྡོཇེམཁའ་འབོལས། ཤིམའྲབུ་ཝོུག་ 

གཉིས་ལནི། །ལོ་གཅིགཅེས་ནིབརོངཔ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ངེསནལོགཅིག་ལྭ་ཁིམཞག་སུམ་བྱསྲངྲ་གྱར་དང་། །ྱིམླ་བབ་ཇུགིས་ལས་ཨིམང་ཞིང་མིའུང་བའྱི་ཡིར། ཉིནཆས་གཉིས་རངརང་གི་ཞག་སྦམ་ཆུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལི་ 














ཟླ་བབྱགཞིསརཇོགས་པནལ་མེ་འཁརཏེ། དེའི དྭདུ་ཚེས་ཞུག་ལྔ་ཞག་བཅུགཅིག་ལག་བཅས་དང་། ཊ ཏིམཞག་ལ་ཞག་ལྷ་རེེས་འྭབང་དང་བཅས་པ་བྱ་གྐནནས་ཁིམལོ་དངབ །དགོས་པའྲི་ཟིའ་རོ། །དེའི་དོན་ཀྱང་ཟ་བའི་དཀར་ ་ 
ཤཱ ཆིཾིེཾེིི ལཚསྨ་བཞེས་མགས། ། རན་སེནདྲ་ཡིདམཚང་བ་གཅིག་འ ལོ་གཅིག སེའིམ་ ཞེས་གགས་པའོ། ཅི༽རནན་ལངས་སད་བའྲི་ཡུལ་གའ ཉིསམས་ལ་ འབ 
ཙུ ྱུད་བང་གཟུའ་དྭུས་ཡངས་སྱད་པའི་ལག་ཇེས་སལ་དུས་བཞི་གནས་ཚུལ་གཡོན་བོདདགནས་འུང། འཁོརྡནུལ་གཡུས་བསྣུརབུཔོ་ཧེ། དཔམ་ཚོའི་དྲྲབ་གསུམནདྲཔིད་ཡང་པའི་དྲུས། ཤུར་གིངན་དྲབར། འངན་དོག། 

ཞུན་དུན་ཙི་དུས་ཡོད་ཉུང། དམདུ་པལ་ལོས་ནསད་ཅིདྔཆེས་སུ་དའར། དབར་ཇེས་ཞོུན། སོནཇེས་དགུན། དྭག་ནས་ྱའིརིམ་ཅནདའྱབངབའི་ཡིར་རོ། །མཁའམ་དུས་སུང་བྱམ་གཏིས་སའཆ་དདེ། རྩས་སྦར་ནྱི་ཨ་ཅག༽ 























ཤཱ 

ཛཿ པདྲགུརེར་གནས་པའྲེ་ཁིམ་དེལ་གཟའ་ནམས་ིས་ལངས་སྱད་པའི་ཡུནལ་ངྲས་སྔོརགཅིག་ཇུབཞག་དགོས་པས་གཟའ་ཐམས་ཅདལ་དྲུས་སྩོར་བརུ་གཞིས་ཚང་ནརཔལོ་དར་དུས་སྩོརབྱརུ་གཉིས་ཀྱི་ཁིམ་མེབ་གསུངས་པ་དང། བྱེ་བག་་ 
! ཐཾ སྐར་ཅཱིམཚནར་ཛོགས་པརའཆར་བལ་ལེངས་ཉོདཚུལ་ི་དུས་སརོབྱར་གཞིས་གསུངས་པཞིའིམ་ཁོནལ་སརབ་ཡིནནོ། 'སརསངསྣ་ཅེསྣ་སྣོངབ་ས་ ལ་འགྲེབ་བྱེད། ག་ས་ས དདབའི་ནས་བའི་ 
མུས་ལ་རང་རང་གིདས་སྩེར: ིས་ཀྱི་རྤང་ཚུལཔ ཞིནངུ་ཆུབ་ལས་བདེ་བར་གནས་པ་དང། ཚུལ་མིནང་རུབ་ལས་སྡག་བས་པ་བརལྭའྱབ་རབ་འྭད། ཡྱི་རོལཉཏུའང་དས་སྱོར་བཅུ་གཞིས་ རུང་ཚུལ་བཞིནྲངྲ་དུབལས། རྒྱུངལས་ 























ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་བསྟན་པར་བཞེདདོ། །གནིསཔནི། སའི་དུམ་དུའདིརངམ་བཞིའི་ལོ་གངས་ནིམི་ཆིག་སངདགབྱརགནས་པའི་ཚོགས་ལུན ངྲསུམ་ཝྔན་པང་ཉིས་ལན་གསུམརེརེརང་ལ་སྙེང་བཞིབྱསརེདང། རོད་ཝནྱ་ཧི་སེངནས་ 
ངཱ དིིིིིེིཾཾི རེདྲཝནྱི་དགས་དངབྱསད་བྱར་ནི་བའི་ཚེས་འཇུག་པའིུསཏེ ལནགྲས་མའེབའང་་མངབཞི་བྱསརེདང། ཚོད་ལུ ནས 
ཿ ལོ་ལཱ་བཅུ་ར་གཅིག་འདས་པའི་ཇེས་ལྭ་ཀླ་ཀོའི་ལོསང་བྱཧད་བྱ་རུཔའི་འགོ་ཟུགཅིང་། དག་པོ་སེངཁི་ལ་དབང་བླས་ནས་ལོ་ཝ་བྲརུ་མ་གཅིག་པ་ཡནྱ་ཧིས་ཇོགསལ། ེནསདག་པས་ཡན་ལག་བཞི་པའིདཔུང་གིས་ླ་ོའི་གས་བབཅོམ་ 















ཾ འལ 

ནས་སང་སྦྱ་རུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཀོད། ངེའིཆེསཐོགས་སྲུ་སརཡང་ཛོགས་ལཱནྲ་ཤིདྲས་འཛུག་ཅིདམི་ནམས་ཁང་ཚོ་ལོ་དངབྱདབྱར་པརརིམྱ་ཅིས་འྱགརནོ། །ཇོགས་ལནའཇྲག་པའི་ལ་དདང་ལྡོ་བངྒ་ནུ་བམའ་ཀླཀོའིལོ་སྟང་བདབྱརཔའི་ཐོགམ་་ ' 

དུགཔདུས་མཀམམོ། །དེའི་ཚདུགཔོལ་སསཚངས་པདཔ་ུ་དབད་གཉིས་འབུངབའི་ཚངས་པས་སའི་དུམ་བུའདི་ིད་དུདབང་བྱ་ཝུམ་ཞིད། ལུ་དབང་གི་རིགས་ཡསྦ་བུངབའྱི་རལ་པོ་གཞན་ཆིས་འདིརཛོགས་འནྲ་འགསནས་ལོ་སུད་་ 

༢ བྱུཆདབྱ་རཔའི་མཐན་ལྷོ་ཆིངུབམའྲི་ཀླ་ཀོ་བཅོམ་ནསདེར་ཛོགས་ཝནའདྲགཀོ། །དེའི་ཚ་ནུབ་གིངགཡས་མརྦ་བླ་ཀོའི་ལོ་སང་བྱརུངབྱར་པ་འཇུགཅིང། དེརི་མཐར་ལ་དབང་གིརིགས་ལསྦྱབང་བའི་ཆོས་ཅྱི་ཆུལ་པོས་ཀླུཀ་བཅོམནས་དེར་་ 
ཇྔོགས་ཝནའྲརྩག་ལ་སའི་དྲམ་བུགཞནདགུར་ཡང་རིགས་པ་འདྲིསླཀརོའི་ལལྟངབྱཧངབྱཧཔ་རེའྡཇགཅིང། དེ་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་པོས་བཅོམནས་ཚོགས་ལན་འཇྲག་པའི་རིམཔ་ཤེས་པརྩ་བཞིང་། ལ་དབངནས་བརམས་ཏེ་དེའི་རེགས་བརརྒུངལས་ 











༄༅། ཤུངབནམས་ཉིསྲ་དམ་བ་བཅ་གཉིས་ལ་གཡས་བསྐར་དུལན་གཅིག་འཁོར་བརྩ་ལུར་པ་དེའི་ཚན མཱམ་ཡང་ མ་ཧཱའདིཉིདྲང་རེགས་ལྡནྲངག་པོ་ཞེསྤ་བབསྐ་ཞྭ་གོབཅོམནས་ཛོགས་ཝན་འཇྲག་པར་འེད་དོ། །མདོདན་་ 
ཡྱིརོལ་གླ་མྲོ་འཇུབབྱེད་ཀྱི་རིགས་ཝྔན་གང་ནབཞུགས་པ་དེནཛོགས་ལན། མདུརུཏུ་ཅོད་ཝན། རྒྱབཏུ་སུམ་ཝེན ངེགཉིས་བརཏི་ས་ལནཏི་གཡས་སཱལའར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་གོང་དྲུ་གོས་ཟིན་པསུ་གོབརནུསལ་བསལ་པའི་ལོཟངས་སེདས 
དེར་མ་སྤེས་སོ། །བཞི་ཕ་རྐི རྒྱད་ལས། སཱངཔ་སྟོད་པ་ནམ་མཁའ་ཀླ་དཔལག་པ་ཐུཊ་པ་རིའོང་ཅན་རྣམས་རྫོགས་ལྔནངུས་ཀྱི་ཚད། །སུམ་ལུན་ལ་ནིནམམཁའ་སངཔ་རོ་དང་དྲགདང་ཉིནྱབེད་ལ་་གངས་སྲརབྱཏ་གྲགས། །གེངཔ་། 
 མཁའུ་དུང་རིགྲ་པེདརོདང་ལགའག་ཞེས་པ་ཞི་ས་ཝན་ལརྐན་ཡང་ངག་དྲེ། །སངཔནམམ།ཁའམཁའ་མི་ག་ཡེ་ནོཏནྷརུགཏེར་ནཱམསྦ་ཅིས་ལོ་ཕྲི་གངསནི་ཙོདཔའི་དུས་ལ་འྱུརར། །ལོན་འདིདགྲ་ནམསཅི་དུས་ཅི་མཐའར་གཟའ་ཚོགསྐྱུངའི་་ རི 
° ཁྱིམ་ནེཧྟངཔ་དྲག་ལགནས།  །ཞེས་གཟའ་ནམས་ཧངལརའཇྲག་པའི་དྲས་བཞིའི་ཚདྱ་ཀི་ངེས་པ་དང་འཇུགཚུལ་བསུནཔ་སྟེ། དེལ་ཉིམསགས་རེས་གཟའ་བདྡན་དངྲས་གཅན་བཅས་པསྨ་རུ་ ལརཞེར་བདུནངོགས་པར་འ།བོརབ་ལ་གཟའ་ཞག་་ 
ཆེན་པོ་གཅི་གཙེསླ་བུལ། དེལ་རགས་པརནམི་ལོ་དགྱུའུཛུ་བཞི་དངྱ་ཟཱ་ཐ་བདན་ཡོད་ལ། དེའི་སྟེངད་གཟའ་ཞག་ཕིད་བཞག་པུ་ས་ལོ་དྲགུ་བཅུཝྭ་དུག་དངྱ་ན་བྱ་ཡེད་དང་བླམ་གཅིག། །དེ་ལ་དུསྲ་ཏུ་འཁོརཡོས་དམན་པའི་ལོ་བྱར་ཞེས་ཐ་སད་ 
འདོགས་ཤིང་དྲས་ི་འཁོརལོའི་ལོ་ན་ལོ་བརཔ་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཧི་ཆབསགས་པ་ལ་ལོ་གསུམདངྱ་ཕོགསགསུམ་སྟེ། དེཊཔལོ་བྱསཔའི་ཞག་སྟེངཝག་སྤ་དྲག་པོདེས་གཉིས་ཅིཆས་བགོས་པས་ཞག་སྟོང་དང་བྱས་ཉེར་ཝ་འབུང་ལ། དྡེ་ཟབདང་་ 


























ལོར་བསྒིཡབས་ལོ་གསུམ་དང་ཕྩོགས་གསུམ་འབྱུང་བ་དེའོ། །དེལྟརུདུས་ཅི་འཁོརལོའི་ལོདངབཅས་པའི་ལོ་བྱརཔོདེ་གཟའི་ཞགྲ་ལེདཔ་གསུམ་ཡིན་པའྱི་པེདཔ་དང་པོ་སིང་སབས། གཉིས་པ་རལ། གསུམ་པ་མུནཔའི་བདག་ནིད་ན། ་ 
/ྭུ དུགནས་ཏེ། དགའ་བ་དང ངག ས་ལས སང གིོ་བ་གཞོདདརིམམམས་དབྱེདདེའངག་པ་སེར། ྱིི་དུང་དགྲསམཆ་མཉམ་ 
¦ མམཉན་ལས་གནས་འཇིག་བེད་ཅིང་། གངཨི་མཉུམ་པའྱིརཱ་ཡང་དྭབུམ་ཡེ་ཤེས་ི་ཆདྱས་འཁོར་ཧཱཾ་ལོསྱ་བེདད། །གཟའ་ཞག་གསུམ་དྲུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལོ་ནིས་བྱས་ཡིནལ། དྷེ་བ་བ་དཔཞགྱཏུ་གསིལ་བའི་ཞགརེལྤརུ་ཚོང་སུམ་ 
¦ ཅུར་གནས་པ་དྲིལ་བས་ས་ ཡ་བཞིདངསུམ་འབུམཝཉི་ ཁྲི། དེནདྲད་སེས་བའིཞག་ལྭ་སུར་ན་ཞག་ཞིས་བྱས། ངེལ་དབུགས་འབྱུམ་ཐུག་ཞེགསུམ་དངཤི་ཁི། དེའི་མཐར་ཐ་མལ་པ་ལའང་རུང་དྭབ་མརཅུང་བངར་འཇུག་པ་བཞིན་དྲུ་འི་༥ ཉེ 
རོལ་ཅུའང་དབུགས་དངྱུར་ཚོད་ཀྱི་གངས་མཚུངས་ལ་འབམ་ཕག་ཞེགསམ་དང་ཀིའི་ ཐརགཟའ་ཐམས་ཅདོང་པརའཇྲག་ཞེེ་དུས་བཞི་ཆེནཔོ་གཅིག་ཛོགས་ཤིང་། མད་ལོངས་སྩོདཀྱི་ངེས་པལས་བཅམས་ཛོགས་ལྔནྱ་རྲིངས་ 
ཿ སྩེ་བ་སཾགས་དུས་བཞི་ཡང་དང་ཡང་དྲ་འ།བོརབ་ཡིནནོ། །གསུམཔ་དེངག་གི་མངག་བྲས་བནི། རུཌལ་བས་མདོན་པ་པཞེན་པས་མཐའ་གཅི་གཏུ། _ །གསུངས་མིནགདུཡ་བམོས་པའིདབང་ལས་སོ །དྲེ་དརན་སྟོད་བཅུང་ 


ཙི་གནས་ལུགས་མངོན་པནས་བཤདཔ་སོགསདངཡི་མཐུནཔཙི་སྔམན། རཔ་བམས་ཅདམནཔ་དེསངོནདམ་བརླ་འདབཅུད་ཅིཇིགེན་དངོས་པརྲ་གབ་པམ་གཟིགས་བསྔ་ཁོགས་གཅིགུ་མངོནཔརཞེནནས་མཐའ ༠: 





2 ཁལ ་ སསུགབམསས་དདུ་ ༽ ཏ ༢༩༠༽ ༽. རད སམསསས་སས་སལང་ ¬ ༽ 
| ༄༅། །གཅི་གླའ་ཡུགས་སོལ་འདིའོ་ཞེས་རམ་པའུ་གཞག་སྟེ་གསུངས་པམ་ཡིན་་གི་གདུམ་བྲ་ནམས་ཆི་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བག་དམནམཆོག་གྱི་ཁད་པར་ལས་བརུམས་ཏེ་གསུངས་པས་ཐུམས་ཧུདྱ་ཀང་བདེན་ 
པ་འབུའ ན་གར ནཔགཞན་གསུམ་སའ བརྡ གནདྱིས་འདིའི་ཡལ་དྲུ་རཔར་ཟུཔཤིབ། །ཆུབཁིགཞིས་པ་འཇལྲ་བེདྲ་ཀིཚ་དབ་ཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚུམས་སྔར། བཤདཔ་དངོས་སོ། །དངཔོནི། དེདག་འདལ 


ཉེད་ཚདྱ་ཀྱི་ཁད་པར་ཡང། །ཞེས་གྲེད་བསླངས་ཏེདེལ་གཞིས། དཱསའཁརྦ་སི་རངཡུགས། ཞརཐུང་མངོན་པའི་ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རབ་བང་ལིསྭ་པུམ་གཅིག་དེབ་ཞིན། །སྨ་རེ་ཀེ་ཆོ་ཤིག་ནས་སེརམནི། །ཉེར་ 

ྷཾ། བཞི་ཁྭ་གང་ཁུ་བཞི་གཞུའདོམ་སེ། །ཉིས་སྟེང་ཧུང་གགས་དེབཞིས་དཔག་ཚད་འགྱུར། དཔ སདབཅུདདེ་འཛལ་ཤེདདིམ་པརགཞགཔནི ཕྲུ་རབ་བརྒྱད་ཀྱིས་རུལ་ཕྲ་མོ་གཅིགདང་། ིནནསར་དད། ཀ་དང ༣ ཡི 

༢ དང ནསདང་། སེམམོ་ས། བདུན་པནམས་སམསྭ་མ་བྱརད་བྱརད་པེད་དགནས་པྲ་པི་སྔ་ཚིམའི་ཞེངཚད་ཡིན་ལ། སར་མོ་ནི་ཞུ་པ་ལཞི་མ་ཁུ་དང་། ཁྲསཞིལ་གཞུ་དང། གྲནསོང་ཕག་གཉིས་ལྷ་ཧུང་གགས་དང་། ཆུང་གགས་བཞིས་་ 
དཔག་ཚདངསུར་ཏེ། པེས་འཇིགཊནྱསི་ཁམསྱི་ཛད་འཇོག་པའ་དཔ་འེནན „ {གཏིས་པ་ལ་གཞིས། མདོར་བརྟན། རྒྱས་བཤདདོ། །དང་པོ་ནི། མདོན་པར་གཟུགས་དུས་མིངགིས། འགེ །ཞེས་མངོནཔ་བྱ་ནམསྤ་ཀིས་ཡུལ་ 
དུས་ཅོམ་བེད་དང་འཇལྱ་ཧེདགཟུགས་དང་དས་དང་མིངགི་མཐའིདྲ་བེབས་བྲ་ཝས་ཏེ་བསྟུན་པས་དེའང་ཞར་བུང་དའཆདཔར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དཔཔ་གཟུག་སམཐའ་ནི། གཟུགས་མཐའ་ཕར་ བྲ་རུལ་བདྷནརྡུལ་ཐཱན་གཅིག ། 











དབཞིག་ལགས་རད་བར་ཕུག་ད་འབ། །ཉིསུཕ་སོམཤ སར་ཚེགས་སག །ཉེ་ཤྭུཿ་བཞྲི་ཝ་གང་དེབཞི་ལ། །གཞུའ་ མུ་ཞེས་གགས་ལ་བྱརརྱརངྲགགས་གཅིག །དགོན་པའི་ཚདདེདེ་ྒང་དཔག་ཚང་དོ། དེཡས་སོང་་ 
གསུམ་བརྡད་ཚོམ་ཞིཔགཞལ། །ཞེས་པ་ཀེ། ི ` དབདནལནུསུཔ་གཅིག བདུནལི་བོད གཅིག གག གཅིག ། 
 བདྡུན་ལྔ་གང་ནུལ་གཅིག །དེ་བདྡནཁའི་ཟེརྒ་སི་ཛུཔ་གཅིག །དེའྱདནལ་སོཿ པམ ། །ངེ་བྲདུནལ་ཤིག་གཅིག །ངེ་བདྲ་དལུ་ནེསགཅིག །དེ་བདྡན་ལ་སརམོདབུས་མའི་ཆིགས་གཅི ཨཾུཿ་བཞི་ལྭ་ཁཱགངངོ། །ཟུ་ ཤི 
ལ་གྲུ་གངནེ་འདོམ་གངངོ། །གཞུ་འདོམ་ལ་བྱསལྱུ་རང་གགས་གཅིག་སྟེ། གེངེ་ལས་དྲ་མད་འཕགས་པ་དགྲོད ༣ དེལ་སཞེབྱ་ཧུངུགསྦ་ལེདལ་བསམཐུལ་ཞེས༔ འོ ± ~` དཔག་ཚུད་གཅིག་ 
འདམ་བུ ཏདདོ། །དེས་ནིརིའྱི་རུལ་པོརིབནས་དངགསུམ་ཨྱིའཇིག་དན་སིབར། ཆརཔ་དང ཞལ་བ སས ་ གཞིསཔ་དས་ སེགོལྦ་དགྱ་བཞིརདའེའི་ཆ་གཅིགནི། །དཨམཐའི་གུངཅིགམུ་ཧེ་བྱམི་ 
ཤུ། ཡི་སྐཅིག་ཇུགཅུབང་ཆོག་གེ། ཅུས །སུམཉུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིསལོ་གཅིགགིས། །གངསཿནནསན་གངས་མེད་བར་དུའྲགཐབ། །སྦྱེས་བྲ་སེབས་དང་ལན་པས་སེགོལ་ གཉོགས་པ་ལ་ 
སྐཅིགསྒྲ་དགར་ཆབཞ་ལ་དས་དདི་གྲས་དཅ་ འི་སྐདཅིགམ་སྟེ་ཁཅི་གྲདགྱཅུར་ཡང་འདོདདོ། །སང་ཅིགམ་བྱརཉི་ཡུལ་དེའི་སྐད་ཅིག །དེའི་སད་ཅིབ་ཉ དུགཡུལ་འངྱརིག ས་བ གངམང་ཅིག་དྲན་བྱས་ཡོཔས་་ 





།ཞག་གིདགུ་བའི་རྭའོ། །ཐུད་ཅིག་སུམཡུ་ལ་ཡུདཙམ། ཡདྩམ་སུམཅུལའིནཞགགཅིག །ཞེན་ཞག་སུམཆུ་ལྭ་ཟ་བགྲཅ་ ཟབ་བ་བྱརགཉིས་ཞིལ་གཅིག་དེ། འདིདག་ཞིངབཞི་གིང་ཝནབྱརངང་བྱར་ 


དླ་ ཆི རེ འེར ལིར་འམལ་ིལ།༢པ་་འའིའིར་རའ་ ་ྲ དྡེལ་བཞི་གདམ་ ཨཁས་པས་ངས་ རམས་རྱིཚ་ལ་སྒགས 
རེ རོར ་སེ་་བར་བ་འང ལ་ ང །ཞེས་བ་བའི་རིམ་པར་ཡངའགུར་རོ། །དེ་ བུའྲིགངས་གནུས་ལ་མཁས་པས་དམ་དང་སྙེདག་རཊ་ པ་ལ་སག་ 

ཤཱཾ།དེལས་ཚེག་གྲི་ཕིངབ་སྟེ། །བརྟགསན་རེག་ལ་མ་འབྱར་ཛྫུན་པའོ། ཡི་གིམཐ་ནི་ལགསེལ་བའདྱ་བངས་ཨ་དཔགསལ་བཀ་ལ་སགས་པ་ཡིནོ། དེདག་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་འཇུས་པལས་མི་བའྱབང་སྟེ། 8 

2 །དཔར་ན། དྲུདངཨི་འཇུམ་པ་རྙིཿབྲོ་གྲོས་ཞེས་པའམ། གསལ་བེད་གསུམ་དང་དྲུ་ངས་གཞས་འདུས་བས། བྷད་སངསྦྱ་ཧས་ཞེས་པ་ལྟབ། མིང་མང་པའདུས་པ་དེལས་ཆག་གྲི་ཕེང་བའྱབུས། ནམེ་དྷརཕ། སངསྤ་ཆས་ལ་་ 
སལལ ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེའང་ཡི་གེནི ཞིཙོམགཞིཡནཔས་དི་ུན་པ། མིངགས་ངོནདང། ཚིག་གིས་དེནཧ་༡དུབརནཅིང། དདག་ཧཔལེགས་པནབརྟུགསནམང་པོའམཉུང་ང༔ ངརི་ལྟར་འདུས་ཀྱང་དེའི་ 
རངབཞིན་རེག་ལ་མ་འབབརབ་ཡི་གེ་སིལབུམའངེས་པརགནསྟ་༽ེ ཐག་པ་ནགས་པའི་ངཡ་ནྭས་ཞགམརེརེརགནས་པ་དང་། རམའི་ཆུན་པཉིདང་སངབན་ ་ཉགམརེརབ་དང་། ནེའུགསེངདྲ་སངབན་ ་རུཞག་རེདེར་སྣང་བ 


ེ 




















བཞིན་བདེན་དངོས་སུམྤ་ཐུབ་པྱ་རུ་ཟདང་མིག་ཡོར་ལ ལ་སེགས་པ་བ ང རང པའི་རཔབཞིནྱག པལོ་ དྱསྱ་ཀི་འཁོར བོར་ལོའི་ཕྲག་ ལོའིལགས་དམིགསྲསུབསལ་བདངའཇལ་བདཚད་འཇོདཔ་སྐབ ས་གསུམ་པ པགོ། 

སྐབས་བཞི་པ་སྙེངབཅུ་དཅྱི་རྒྱུ་རྱེན་བཤད་པ་ལ་གཞི་ ཡགཞིས། པ་བཞིན མི དཀན ན་པའི ནེ ཇིགཏེནགང་གྱིན ཨུལས་ཐུང་ཞེན། ི་ས་མཛོམས་སསདབོས་་ཏས འགེལ་པལ།། 

ྭུ དགག་པ། གཞེག་པའོ། །ངང་པོནི། དབང་ཐུག་དུང་དང་བདག་དངང་བཞེ །བྱུར་ཞེས་པི ོམ་པྷནམས། འི །དབང་ ཧུག་པ་དག་གིགཞུངལས། དབང་ ྲེ་ྲིི༽ གས་འདི་སྤུལ་བྱེད་པོརམ་ ` 
བན །ས་གཞི་འདིམི་འཐུབ་ཅིངཔི་རབ་འདི་མིནྱ་རྱ་མཚོའངམ་ཡེནདེ ་ གམ ་ཡམདྡ་ནིམི་འ  །ཡདཔའརནདབབྱགལ གའྭགོབའྱི་བེད་པོ་ཡིནཞེས།བཅིགྭ་མཱ། ་ 


'བདག་ ལས་ཐམསཅདབུངབརའདོད་བ་དང། འའ །བནམས་སྣདབྱདུ་ ས་འཇུགཊེ ངོ་བོ་དིདྲ་ཀྲིས་བུང་བརའདོདདེ། དང ི་ 
ཁི དགག གོ གགས ངབ བདོ ལ་དུ རམས དིཡསཿདྱཱའ ཨི ཧཱ པད འད 


(བ་བ་ཀ༡༧༡༨༤༧༡༡༧༡༩གཔགསངས་༨༧འལརཚད་ཤ་ལབ་ཏང་མལདང་མབས༡༡༨༥༡༤༩༦༠༤༤༩༢༡༤༥༡༠༦༧༨པྕརརརལངལཚའགཏསསགཏའ་ཐངག༩༠༧གལཀ༡༡༢༧༠༠༤༥༤༤༨༤༢༤༧༢༠༤༤༢༩མ༤༠༤༤༨༡༤༨༤༢༧༤མར་ར་འངས་ཚངར་མང་འབ་ཁའའཅ་འག་་ངཀ་་།ཀསསཀཛ་ཇཀལ༡༡༠༡༠༨གགསལ་གཡ་གསལགཁལ་ཁའ༡༡༠༧༥༧༤༤༡༧༤༥༩༥༤༠༤་༢༠༩༤༩༡༠༤༢༧ 


ཟ་ 
:ྲ 









བན། གྲུབམཐའ་ 
ཟའམ 











འཇིག་ ནྭྷ་གི་ཁམས་སྟངས་པའིགོ་སབས་ 


























ཤཾ།༄༅། །དེཉིདནརཱལ་ཕན་སཾལ་བར་གནས་ ིཚོ་བའི་མིག་གི་ཡུདཡལདིུ སྣང་ཞིང་རྤལ་འབྱོད་པའི་མིག་ལ་སྙངབ་དང། དེའིཏེན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཅནྲ་གྱི་དུང་ཞེསྱབ་བ་ཡིནཏེ། དཔེརན་སྩེས་བུའི་ལྭས་འཆགས 
བྲི་བགླརཔ།ད་ད་བ་ང་གཞུས་པ།བ བི རཾ སིལ་བཤནས་པའྲིར་་དབད་དགས་བསྒ་ད་པར་ཞསང་ དན་རོག ང་སི | 
འདང་ལས་ཏྱི་ནུཔའཇིགྟཏེན་ཧི་ཁམས་གཅིག་ཞིག་པ་ནག་ཞུན་འཆགས་པའྲ་བེད་པའི་ཕིར་ལྔ་བམས་པདབ། གདཞིག་སདདིདང་འདའི་གཞུ དྲུ་མི་འགོ་བའི་རང་བཞིན་ཅནྲ་གི་བརོན་གཡོའི་དུང་གཉིས་པོ་དེལྟ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོསཅན་ ་ 
ཤི) ཞེས་བརྗོད་དོ། ནྡཾནས་པར་ཤེས་བའི་དངབཞིན་ཡེན་བའྲི་དེ་གད་ད་བངོདཔ་མིན་པརྒ་ནམ་པར་ཤེས་ལའི་ཆོས་དཔྡ་དད་པ ཨིདདེད་བཛད་པམི༽ཏེ། ངི་ལྟར་ཁྭ་བ་དང་ཁག་དག་ལྷ་ཟ་བ་དང་ནི་མའི་ཆོས་ཅན་དྲུ་ནམ་པར་འཇོག་པ་བཞིནནོ། 
ཏྲུ རྣུམ་ཤེསཀྱི་ཆོས་ཇི་འྲད་ཞིག་དང་ལན་པ་ཡིནཞེན། རྣམ་པར་ཤེས་པནི་ཁ་དོག་དང་དིབས་དངྲ་བལ་བ་ཡིནབང་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཏྱིས་འོད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཕེ་བཞིན་དུ། ལས་ཏྱི་རུངགཞིས་པ་འདི་ཡང་རང་ཧིདནམ་མ་ཁའི་ངོབ་ཏིད་ཡིནད་ 
ཟྲིྱ་ཡང་དབང་ཤེས་ཁྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིནཔན་འབྱོར་ཧིམེག་གིས་རོགས་པརྨ་བ་བའི་འོདྲདག་དངབཅས་པ་ཡིན་པའི་པིརྨ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉནནོ་ །དྷེལྐུན་དེའི་འོད་ལང་གུ་དྲངསན་པོ་དངནག་པ་དེ་གསུམ་གཙོབོར་གུར་ཅིང་། གཞན་་་ 
པལ་པརརུམ་པ་ལས་སོག་ལ་སེགས་པའྲི་དངབྱཅུ་མྩེ་བརལྱགུམལ། རུང་བཅུ་པོ་དདག་བརྡ་བབའི་དྲབེབས་འཛིནཔརྲ་བེདཔ་དང་། སྲབ་པན་ངེང་པ་དཔ། དབིབས་སྦུ་བེང་པའི་མུང་ནམེ་པ་གསུམ་དུགཞགགོ། །དེལ་ཆུངབཅུ་པོ་དེལས་ 









གངདྱང་གང་འཛྲོན་པལ སོབ ས་པའྱི་བབྱ་བེང་ཅེ་ནུ། འདིལ་ནངུད། བུལ་ལས། ས་བོན་པདྨ་རག ནུས་པ་དགནི་འཛིནམས་འཇིནདེ་དེཿསསྔ་མ་ཡིས སད ཕི་ནསྒནི། །མེ་ ་ཡིསྣ་སྨིན་པརྱ་བེད་ཅིང་འོདངརོནཟ་བརྩ་བདདེ་འདི་ཡེའཕེལ 
མ་མཁའདགྲ་ཅངའཐེལ་བའི་གོགབས་གྩི་ སྱིནབྱེད་མི་ཡི་བདག་པོ མལད པ་ག །ཤེས་གྲསུངས་པའི་རིགས་པ་ ལྟ།ུ་ཝཱནྱལ་ཡནཔས། ཁྱབྱ་བདདང་ལུས་བིན་ཆུ་ཁུམས་པས་ཇུལ་བཞནམས་ 

བཱ ཐུ ཅེབ སེ ད་པ པས་བྲསས་པ་དྲ་ནམས་ ས་བརྩདེ སྨྲ མཔརནི་ལོ་དེདག་ནིའ་ ནཾ ཆུང་ངོ། ། གྱེན་ྒྱདྲངསྱངས་པ་མེ་ཁམས་པས ་བྲསས་པ་དེདག་ བསྲབ་པའི་ཚུལྱ་ཡིས་མི ནིནཔར་ཉེདཔས་མབ་པའི་་ ཟ 

བཱི ངྲི མགམ “དང་རུས་སྲལྦ་རུང་ཁམས་ བས་བྲསབས་ཏེ་མི ་པ་དང་གགནས་ག དབག་ཞནདེསྱཔདགེས་ངོག ཟན སདའི་བས་ྱི་བ་བ་དཔེས་དབིབས་སྦུཅིདཔའྱ་རུཔངོ། །སྲག་དང་ཐླུར་སེལ་ ཟི 

ཤཐྦམས་ཿདཀྱི་གྲོགས་ཏེ་ གྷོ་གབས་ ལུནུཔར་བིད་པའི་ངབོ་ཉད་ཡི་ནནོ། ནིའཇི་ལུར་ནངད་ཕམ །བཱཿ་ཐག་དགུཆུར་ནཱད་དམེར་མེད་པོ་ལས ིམ་གི་སཞའི་གནས་སབས་སེབོ གོས་སུ་འགུར་བེ་ལྟད། འཇིག ཆགས་པའི 

4 །བདདྱའིབསཚདདངའནཔའི་རུང་ལ་སེགོས་པའི་དྲ་ཅིལ་འཁོརམ་སུབ་པའི་ས་རོལུ།ཁམས་ལའི་དངས་མགཡོ་བའི་ཚུ་ལནི། ༨ ཞིད མཚན་ཉི ཅནྲངལ་ཛན་སིལ་བརགནུས་བཏིདནམམཁའི་གྲས་སྦབས། དེ ྦ 

་བབབ་ཤད་པའནག་ལོ་ི་བགྲ་ནང་གཀིས་ ་ཕྲད་བ་ལས་རྔུཡ་ཕྲན་རྣམས་གཡོ་ཞིཔའབྱརབ་རླ་པགི་རཱངས་མགཡོབའི་ག ས་སབས། དོཾ་བརྡྔབས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་དལ་ཕུན་ནམས་གཡོས་ཤིང་ ¬ ༨༠༥ 




















༄༅ ལས ང་བྷ་མེའི་དངས་མ་གཡ་བའི་གནས་སྐབས། དེལས་ཆརའིམྲ་བྭ་ལབུའི་རུ་ལྕ་ུང་བྱ་ཆུའི་དཔས་མ་གཡོ་བའིགནས་སྐབས། །ལས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོནདྲ་སངབ་སའི་ལུངས་མག་ལོབའི་གནས་ 
བས་སོ དེམས། ད་གས ་དཔས་མ་ག།ཡོབའི་གནས་སབས། དེ་ལསཆར་ི་འུངབྱརཁྲམ་གཡོ་ སིགནས་སབས། དེ་ལས་ནམ་མཁུའ་ལབུངའང དནས་ད་ སྤསྭ་བིདཔའྱི་ གིས 
༢ྭ་ལིང་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པྱ་བེདདེ་ཕག་པའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུའོ། དསརརིམྱསིསྦ་དགི། ཅིལ་འཁོངནས་ཆུན་མའིབང་བཟོརསདསངེཉབཞིནདངོགས་པར་ྱ་བ་ཡིནན། །དེས་ནའངིགཉེན་ཧི་ཁམས་ཚད་དཔ་ ཅད 
£, བཀོད་པ་ཇི་སེད་པ་ཐ་དདད་སངབ་དེདག་ཀྱང་དེ་སྐད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་ཐུ་དད་པའེདབངལས་ཡིནལ། ལཱསྨ་དུང་ཐ་དངཔ་དཡངལསྤ་ཏི་བགཆགས་ཀྱིས་བསྩོས་པའི་སམས་འི་སྣངབཟདདཔ་ལས་ཡེན་ཞིང། ངེ་ཡངངེས་པ་མཐའ་ཐུག 
༧ །བཅམས་ གུ་དང་ཚོགས་པ་གཅིགཏུ་ཆུར་པའི་འོདདུག་གི་སྣངབ་ལས་ཡིནནོ། །འོདྲ་དུག་ལས་རགས་པའི་ 

















ཅང འགྲང ང་ ་ལླན་ ཨརྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ནི་དཀར་པོ་འའར་བ། ཞེས་སྐོགས་ 
ངུ འཇིགཏེནྱཧི་ཁམས་འགགུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། དཔུལ་ལྡན་རུདལས། གཡོན་གྱི་ཡནཱལག་ཏུནིདཀར་པོ་འབུར་བུ། ཞེས་སོགས་ 
ཟུངབདྷཧཾིགས་པ་ལས་ཤེས་པརྦ་བ་བནི། འདི་ལྟར་ཉེང་གི་འོད་ཝང་གུ་ངང་འོག་གི་འ་སེནཔོ་ཐམས་ཅད་སྟེངཔ་འོདགསལ་བའི་མཚནཏིད་ཧནགི་མཐུལས་སག་དང་ཐུར་སེལ་གྲི་རླང་གཞིས། ཤ་ིནག པའརཁཞེརོདིམཚནཞིདུ 
_གྱི་མཐུ་ལས་ྱི་རོལ་གྱི་མཉམ་གནས་ལ་སེགོས་པའི་དྲུང་བདན། ཝོའི་དམར་པོ་འབརབ་ ཉི་མ། མེ 








བམཆེདཔའི་མཚནནིདཿནྱི་མཐུལས་དུས་མེ། ཉི་མ། མེགདམང། ཕུན་ཧུ། ཝེནཔ་སྟེ་དྲུག་གཟའ་ཝ། གློག །རྟགདོང་གིམེ་སྟེམེ་བརུན། ཐངགི་ 





དཀརཔོ་འབརབ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མཐུལ སྦགཅན། ཟླ་བ། ལྡག་ པ་སངས 
‡ [ཀས འཇ་འཛན་ཏབདུན། དྲའནགད་མུབགི སད་ུ་བཅུན། ཤླེ་པངགཉས་ལི 










དེ་དག་གིས 







ྗ ༨ ཟོབ བསྤེམསྤ་བུང་མཚུངས་པ་ལ་ ལནྦྱ་རུ། །འོནམངས་ཅན་ངོསའུནཏུའསོའའཁྱིར། །ཞིལེ། 
དགབ་ཟག་བཅས མ་སྣན །ཞེས་པ་ཧ། ༤ ༨༨. བོ. ` དྲི ཧྲེར 'སེང་པརྦ་ནས་པའི་བི་ རྦེར མཾ་སོངབུ་སེགས་སྲ་པ་སྲ་ཡ་ཕཱི་མ་ཕི་ ཆ་ཡིནཏེ་ང གརམ་པའ་སྙེད་ 
ཞིབ འི་ི། རས་བམ ཨའ འས མས་མ 
པ་པ ཡིབ ིདབ་ལ་བལནས་པ།ད་ངཞེ་གས་ིབདཔཅམི་ཆ་སབཞུག་པའོ། །འསཆས་ང གཞིགས ག་པའི འདསའུསིམཚ དྱེ ས་དམསདཔམཚན་ག ཞིའི 
།ཞེསྱ་བ་སཱེ། འཟུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིི་ནམས་ནང་ཕནཚུན་དྲ་ལན་ཅིག་ཁྱབུད་རུ་ ནཔདད། གམས་བཆས་སུའྲབ་ ནམགོན་སྔོནམསཕ་ནཆུནྱ་གིསབྲསྲ་ཉྱིས་ལམ་དྲུལྡཅིག་འགོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་འྲ་བ་སྔ་མ་སྔ་མསྦ་པི་ 
ཅིན་དདདཔླནུན།བུའཐས་ཡིན་པ་རབའོ། །དསན་འཇུཊཿབས་ཕལ་ཆེབཞིག་ཞུནིག་འགྱུར་ཆྒུར་གུབ་པ་ཡིནནོ། །དཔེ་རནམཐོནཔ ནམས་ཕུནུ་ཡི་གས ས་ལམ་བྲུ་ུངག་འགོ་བུ་ཟའོ། །ཆོས་ཁ མ་བསྒིབས་ལུང་་ 
མྱིམ་སྐེད་པནི་སྐལ་མཞམ་བྱི་རྒུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནས་ནིནས་ཁྱི་འདྲབ། སྭ་ལུནིསཱ་ལུའི་འདྲབ་ལྟ་བུདང་། དགེ་བའིཛུང་པོདགེ་བའི་སྐལ་མཉམ། མིད ཧཱ ད ཡེ 


༢༠༠༡༩༠༡༤༤༤༤༠༤༡༤༡༦༩༡༤༤༨༤༤ ༤༩༨ར༨༢༢༤༩-༨༩༤༩༤༧༤༤༤༤༢༩༥༩༠༤༤༤༤༡༤༤༩ 


༧-༢༠༤༦༦༧༧༤ལ༤༧༤༧༧༡༤༤༢༧༦༠༤༠༧༤༤༨༩ཐ༤༢༠༥ཟབའ་ཆམ་ཤལནཤལ་རད་ཚབ་ཡར་འར་ཤངཔ༡༨༧ས༤༧སར་༢ 


























༡:%2924€1 ༡༢༠༠ 


བྲསས་ཤིང་། རྟེན་ མིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་དས་དང་པསཏེ་མྨ་ངས་པ། ངས་པར་ཕནཔ་ནམསནི་མཚུངས་ལྔནྱའྱྱི་ཧུ་ཞེས་བ་སྟེ། ཤེས་ཇྲུག་ "` | 
ིས་བྱསས་ཤིང་། ཉེནདང་དམིགས་པ་དངྡ་ནམཔ་དངདས་དངཔསཏེ་མཆུངས་པ་ལུས་ལྱ་ོངས་ ཨུམས ཚུངས ག་ ྒ 






































[པེའིའབས །འཐས་བུ་ཝའིངོོ་ི་ཉ་ཞེན། ན་མིན་ྱི་མུལས་ཚིས་ངཞིངསེམས་ཅན་ི་ཆུད་ིསབཟུསབ་ཡབྱ་སེབས་ལུངམ་བཞིན་ཡི་ིའས་བསེདགེ་བསམཐ་ིས་དངག་པས་དནའ་སོ་ལབུ། ལེལཿཤམདང་ 

















༄༅། །ཀཀླན་འཕྲོའྱི་རཱ་གང་ནང་ལས་བུང་ཞིང་དེདང་རིགས་འདྲབྱ་རུ་མཐུནྱི་འབས་བུ་སྣེ་སྲུག་གཅོད་པས་ཚྲོཟུང་ཞིངངེ་སངསཔས་ཚེརིངབྭ་ལ་བྱ། ཤེས་རཔངྱ་ཀིས་སང་བ་སངས་པས་བད་པ་ཐོབ་པ་སེ་ས་སརབརྟུགས་པའི་ 
གེབོསིས་ཐོབ་པའི་འགུག་པནྲིབབབའི་འབུསབ་ཚའཕགས་བཞིའི་མངས་རིགས་བཅ། བས་བདེ གག དཔས་ཆོ་དངཞིང་དྲ་གངས་ ཤི ཝེབེཔ་རླཾས་པའྱིགདཔལས་ལྱེས་པའམ་གླེས་བུཟེ ཞེས་མ ཞམྱ་གིས་། 
ལེ་ཐག་སྨིན་པ་ལུབ། གགསམ་ཡིནཔ་སྟེགེགས་མྲི་བེད་པཙམྱི་དངོས་པའམ་འདུས་བས་ལསྱཐུང་ཞིང་། འདས་པམ་ཡིན་ཞིངད་རུ་དངྱགིས་བུང་བ་དེ་ནི་འདྱས་བུས་ཁོ༔ ཡིིའ་འགེ་ཞདྱ་བ་སེ་དགེ་མ་དགེའི བདབ 
བའོ། །གསུམ་པནི། ངེ་ཡང་འདྲུས་བས་ཨུན་དངྲབལ་ཐེབ་ཉེ། །འདུས་མྲ་བུས་གཉིས་ར་འྲབས་མེད་པར་འདོད། །ཇི་སྐདྱ་དུ འབབཅིོས་མས་གཡཞིན་རད་བསྔི་ཆོས་ཐམསཅདདངས་སོར་བརུགས་པས་འགོག་པའོ། །ཞེས་ 
འབུངབས་སྫིར་འབྲས་ཐུའི་ཆོས་ཞེས་བ་བ་འེལཔ་འཇསྱ་བས་ཁུན་དང་། ལམ་གི་གཞེནཔས་ནོན་མངེས་པྲ་ནམས་བལ་བརྡ་བས་པའི་སྟེབོསྤ་ཀྱིས་ཐོབ་པྱ་མངནལས་འདས་པའམ་སོསབནུགས་བའྲེའགོག་པྲ་ནམས་ལ་འབྲས་བུ་ཞེསྱ་པ་སྟེ། ཞནམམཁའ་ 
དངས་སོར་བརྟགསམིནའགོག་པ་སྟེ་འཇུས་མྱ་བས་གཞིས་ལ་རུ་འབས་མྲ་གབ་པས་མེདཔརའདོད་དེ། སྱེབམེདྭཔས་ ་སེད་ཆུ་སྱེད་ཆྲེནམེངཔ་དང་། དུས་མེདཔས་འབྲས་གའཛིན་འགྱིན་མྱི་ནུས་པའི་ཕིར་དོ། །རྣམ་སྙིན་ཐ་མ་བདག་འབྲས་ 
_ དངང་པོ་སེ། །རུམཐྦུནགསུམ་ལ་གཉིས་བཞྲི་བེད་པའྱི་ནུ། །འྲབས་བུཝ་པོ་དདག་རུགང་གི་ཡིན་ཞེན། ནྣམ་སྨིནའབས་ཅུནིརྲུབཤད་པའི་སྐབས་སུཐམར་ཨྨོས་པརྣམ་མྲིནཧྱི་རྒྱལས་བྱུང་སྟེ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐག་བཅས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ | 


------------~------~--~---~--~-----~-~. 





















།དེལང་མི་བྲསིབས་པཿམ་དེཉིད་ལ་དབང་བེད་པའ། །ྱར་དེལ་མི་སྦིབ་པཙམ་དུ་མ་ཟད་སྩེདཔའི་དངོས་པའང་ཡོདདེ། ནམ་ཤེས་ 







ཡྱི བདག་པའི་འབྲས་བུནིདང་པོ་བུདྱ་ཆུའི་འབབས་བུ་སེ་བངཊ །པོས་དབང་བེདཔའི་འབགས་བུ་ཡིན་པས་སོ། ཟི 
ྲ ཚོགསྭལྷ་མིགསགོས་སྣེམཆེད་བཅུའྱེདྱ་ངུས་བྱ་སདང་འརྣསྤྱཁེའཇིགྟཏེན་འངལསྤ་ཅྱ་བརཆུསབ ད་པའི་ཕིར་དོ་ དཱ །ཆྒུ་མཐུན་པའི་འབས་ ནིགསུམ་པ་སྐལ་མཉེམ་དང་ པ གུནྩཿའྲགོ་བའྱི་རུལས་བུང་སྟེ་ བུདེནྱི་མུདའདྲ་ 
( བ་ཡིན་པའྱི་ལིར། ག སཔ་ལན་བྱབ་དདངཔཞིཔ་མཛུངས་ལནདགཞྱི་ཐེའ་བྱབདཔའི་འབས་འྱིར་དཏེ། བསའུའི་བདཔའམུབཞི་སེསབབབ་རེས་གཞུནདཌཅིང་དའི་ས་བཞ་ཆེས་དཤིང་འན ཀྒྱརུདདག་པ ཟདཔའང་ 
ཙཾ དེདག་ཉིད་དང་འབུས་གྱའང་དེདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞིབམནན་སྐལ་མུར གནའཕྲོ་བེད་ནཱ་ནུམས་ལའངྱབེདའྲབས་ཡེ་དཔ་ཡིན་ོ། །བཞི་པ་ནི། བེདྱ་བཱ་སངས་པའྱི་ཆུ་ལྷ་རུ་ཡྷི་ཧྲེན། །སེམས་སེགས་སྐེས་འཕྲལའབས་འབྱིཞ་དེམ་ཐག | 
ཤིསྲདྲུག་ཡཱལརུཿཆོས་ནམས་དམིགསཔའི་ཧེན། །སྩེ་ལ་གེགས་མི་བེད་པ་བདུག་པའྱ་ཉེན། །ཧེནྡ་ནམ་པ་བཞིརམདྲོ་ལེལས་གསུངས་པའིདང་པོནི། བུད་ཆུ་སངས་པ་སྭེ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་ལཱནམཚུངས་སྐལ་ཀྭན་སྨིནཱུཝ་པོ་གང་ཇུང་ 
ཡུནཔ་ ཌིརྐྱན་ཞེས་བྱ་སྭེ། དྲེ་རྣམསྤ་ཏི་པང་དང་གི་འྲབས་བླུ ལེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་སྙད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིན། བེདྱ་ཧུལ་འཇུས་མྱ་བསྲ་ཨང་ཡོདཔས་འདུསྱ་བས་ཁིཅོས་ཐམས་ཅདྱ་ནུའི་རྐྱེན་ཡན་པར་གྲསུཔས་པ་དང་འགལ་བས་ 
དེངམགཞག་པའོ། །སེམས་སགས་ཏེ་སེམས་དཔསེམས་ལས་བངབ་འདས་པ་དངདྭས ་བརྩ་སེས་པདེའི་སྐབས་སུདགསམྱུན་གཞན་མེད་པར་ཛས་མཚུངས་ཤིང་། མཚུངས་ལནརིགས་མཐུནགཞན་གྱིས་བརམ་ཆོད་པར་སྙེས་ 





















དེའི་ལས་ ཏེ ནྭ་ཕུངཔ་ཙམནི་མཐའགཅིགཏུལུང་མབ་སཱན་ཁོན་ཡིནལ། ,དེ་བཞིནྱ་ཆཱང་གེ་བ་ ཟ གཟཅས་ཆྱིས་ལརའལངས་ཀང་ཝའི་ནམ་སྨིན་བྱི་ཕུང་པོདགེ་བམ་ཡིནཏེ་ལུངམ་བསྟན།ཁོནའོ། །ཧཱཱུ་ཱམས་ཅད་བསུཊེདཔའྱིརུ ནར ( ་ 
ཧཱཾ འདུས་པ་ཡནལ། འབབས་ཅུལ་རདཔར་བཅས་པའི་ཅེདྱརུ་ཡིནཔའྱིཔིར་ྱ་ུ་ན་མེདནྷི་གབསའདིར་མི་བཞེདདོ། །དེའང་འབས་བ་ཝར་མེཔའྱབུངབརྡ་ཤེདཔའི་རུདང་། ཟས་ཟོས་པས་ལས་འཚོབདབེད་པངང་། ཆུསོདགྱིས་ ཏཾནཔ་ལྟ 

 བུ་ རྟན་པའྱི་བེད་དཱ་དང་། སྔར་ཡོང་པའི་རིགས་ཞུན་གནས་པར་ཧེད་པདང་། ན་ཚོང་གཞོནམུལས་དང་བྲགསུ་འྱགུརབརྡ་ཧེང་པ་ལྟ་བུ་དང་། སར་ལྡན་བ་འབུལ་བདྲ་བེད་པ་དང། གསེརལས་ལྷ་དང་། མིའི་གཟུགས་བྷདན་བཟོ་བརྡ་ཧིདཔ་དང་། 

སཱིའགག་གནུས་གསུམཅན་ཡིནཔའི་གཏན་ཆོགས་ཅནྲ་གིས་འཇུས་བུས་སུུ་མུབ་པརྨ་བེདཔ་དང། ལམ་སཱམ་པས་འབས་བུཐོབ་པར་བིདཔ་དང། ུཡ་ཛྱཱས་གཞན་དུའཕེནཔརྦ་བེད་པ་དང་། འཕ་ལྭ་དྲཱསེན་པར་འགུབ་པརྦ་འེདཔ་དང་། བར 
དུགཅོདཔར་བེད་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་ཞིགྲ་ནས་ཤིང་ རྙིངབརྱ་བེདཔ་དང། སཱད་ཡད་པ་འཇྲུག་པརྱ་ཤེདཔ་དང་། དུབ་ཡོད་པའི་ཉུགས་ཅིསམེ་ཡེདཔ་ངེས་པརྡ་བེདཔ་དང་། དུ་འམེདཔའིརགསཀིས་མེ་ཡོདཔ་མ་ངེས་པར་བེདཔ་ལ་་་ 
 སགས་པ་ལེ། དེའི་ནམ་པརདྲབེབཤྲི་ུམངོནཔ་གནལས་བཏུསཔརབ་ཤདདོ། །གཉིས་པནི། ཧུ་ཝཀུནགཞིའི་ནམ་ཤེསྦྱར་ཕྲི་ཆེན། །མཐོང་ཡུམ་དམིགས་ཆྐེནྷ་ངེནནི་བདག་པོའྱི་ཧེན། །དེམ་ཐགྱ་ཧེནའདོངྷ་ཚུལ་གསུམ་པ་སྟེ 
རྐྱེནབཞི་ཚང་བས་ཤེས་པས་ཤེས་པ་ཡྱེད། །གཉིས་སམ་གསུམགྱི་“ ཤེསཔས་བེམཔོ་ཁྱེད། །གོངངུཾབཤད་པའི་ཝྐནའབུང་། སྐལ་མཉམ། མཛུངས་ལན། ཡུནའགྲོ། རྣམ་ནྨིནཏེཆུ་ལཱཔོ་སྐབས་འདིར་རུའི་རྐྱེན་རྣམ་གྲངསས་ 























༩ ༦ ཁཿ „ །འཞེང་དེ། མུ ༦. བཤ ངདེནམསཅི་ནངནསྦྱར་འིཉུན་ཅེད་པའུང་ཡོངཔས་ང ྲས། དང་། ཐེགཆེན་ཧཱི་སྐབས་འདི་ དཀུ གཞིའི་ནམ་པཤེས་ པཞིད་ིནཔ་གིངངོས་སྲོའུ་ 
-ུ འནམ ྲིེིེིེད ཙཱི་ཉིན་གཞན་ལནིད སལགས ཡིན་ རུ བད ཡིས་པབ ཨགསཔ་ཀིནེནདཔང་པ གམ 


དམངམ་ སཔ ག་ པའྡ་དང་། ཕྱི་ སི ་ ཤད པོ ན་མང ས་ཞའ་ནམ་ ༤ 
སཔ ན་དང་འཕེནཔ་ལྷན་ འབིང་ཡུལ། །ཉེེ་གནས་འབབས་བུ་ཤེ་བརྡ་སྲོད། །འཇི་གྣ་ཅེན་པ་དངའདས་པ་ཡི། །རྣུམ་པརདགཔར་དབང་བྱེདཔའོ། །ཞེསསོ། །དམིགསྤ་ཧེན་དང་བདག་པོའི་ཆེན་གཞིས་གྱང་བེདྱརའི་ 
དལ་ དན ¡± ¬ འྱི་ཏེན་ལ་འདོད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་སེ། དཔཔ་ཆོས་མངོན་པ་བརམས ནི་དངོས་པོ་རངདང་མཚུངས་བ། རྒྱུ་ཿ ཅིག་པ། འདས་མ་ཐག་པ་སྟེ་མཚནཉིད་གསུམ་དང་ལནཔར་འདོདཔ་དང། 





` ༄༅། །པའིདུབངདུ་བས་ཏེ། ཕྱི་དོམབ་ས་ལེནཔའིགན་ སྭསུབས་སཱནི་སདཅིའཇིགསེན་དཔཉེར་སཱོ་ི་རལ་ཡི་གཟུགསྭ་མདོརག་ཅ་ལ་སོགསབ་ནུམས་བདག་འབུས་ཡིན་ཅེང་ ཟད་དྲཔད་པའི་བང་དྲྭ་བས་ཏེ། ཡིཿོལྲ་ཧི་དོན་ཁས 
སྣིར ཡངགནས་སུད་་བངས་། དོན་ངྱ་ སང་བའྱི་རམ་རིག་ལ་སེགས་པྲ་རམས་བདག་པའི་འྲབས་བུརའཇོག་གྲོ། །སཾམསཅ་ནྭ་ྱི་རུདྲ་ཀིས་བྲསས་པནྲི་རམ་སཱཾནྷ་ཧི་འབས་བ་ཡི་ནཏེ། ཡདཔདཔངདྲ་བས་ཏི། ལེ་ི་་། 
ལན ཅྲི་ཕུཔཔ་ཝ་དང། དེར་སང་བའི་ནམ་རག་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ས། །ངེད་འབས་ནི། ཆུ་བེད་རྱུའི་སྐོནས་བུངབགཔ་པི་ (ཐམས་ཅད །ཧལ་མནམྱེ་གྱི་རུལས་་བུངབྷ་ནམསནྱིརུ་མཐནྩཧི་འབས་མུའོ། །དྲེརམསྲ་ཁངགཙ་ཆེབའི་དཔད། 
༧ དྲ་བསནས་བཤད་པ་ཡིནྱསྲི། མཐའགཅ གཉུ་ངེས་པནིམ་ཡིནནོ། །སྤྱིར་དངོས་པྒོ་ནམས་སྙེདཔར་ཧེད་པའྱི་རུ་ཐམས་ཅདནི། ངས་པ སྭ་སཱ་འདྲ་བ་ཡིནཏེ། ཀུན་ནས་ཏིནམེངས་ཀྱི་ཧུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་བགཆགས་ཀུན་་ རླུ 
( ལནདག རྣམ་པར་བྱངབའི་རུུཐག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་གཉིས་ས་འདྲ་བའྱི་པིར།  དེའང་དང་པོ་སྐནནས་ནནམོངས་པའི་རུ་ །གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འཁད་བའིས་བོན་བགཆགས་མ་པ་ཐམས་ཅདཔ་དྲེས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གྲུསནས་ 
ཞེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྱི་བེང་པ་ཡིན་ལ། གཏིས་པ་ཟག་པ་མེང་པའི་སབནནིཀུནགཞིའི་ནམ་ཤེསྦཀི་སེངདབཞག་པ་ཡེན་ཅིང་། འདིལ་ཡང་མངོན་པ་གནསུས་སུ། ཐོས་པ་ལས་བུདབའི་ས་བོན་ནོཞེས་བཤད་ལ་དེའིང་བོནི་ཅ་༣ 
རུལ།ཁྲིམས་སོགས་པགེབའི་ལསལམ་དྭངུས་མའབག་ཆགས་བཞག་པཅམ་མ་ཡིན་ཡི། སངས་རས་ཀྱི་སཱགསུང་ཐུགས་ཏི་ཡནད་ནམཐོང་བའི་བག་ཆགས་གུནགཞི་ལ་བཞག་པ་ནིད་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་གཙོབརནི་སངསྦྱ་རས་འྲི་ཁྲགས་་ 





ཆོས་ཀྱི སྭཁྲི་རཱ་མཐུན་པལེ ༢གསུངས་པའིགསུཔརབཞིའ་ཡིན་པའྱི་ཡིར་དེ་ཐོས་ཤིང། རིལ་བྟཅེནནས་སངསྦྱ་བསྦ་བྲི་སུ་གྲས ང་ཐ ཧྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་རྣམ་པ་གོ་ཞིང་ཤེས་པར་གྲུར་པའིས་བོན་ཀུནག(ཞིལགཞག་པ་དེ། ཕྱིསགངཟག་་ 

བོའོ འི་བར དི ྒཱ ཐ་མ པའི་ལམ ོྦ ཞག་པ་དེ། ཕྱིས་གངཟག 
མ་ཐབ་པརརཔའསརྱསརཔ་སྐར། བག་མདཡས་སཅ་སྦབབགཡྱིས་བོན་འདབམས་ཅན་བམསདཔ་དདོཔ་དིམད ལ། གི ཅུད ་མབོད་གགགཞག་པ་ པའི 
ཀུནགཞིའི་ནམ་སྨིན་ཧྲི་ཆ་ནམས་དང་། གཉིས་པ་ནི ས་བོནྱ་སྱི་ཆསེ། དེ་ཡངདཔེརན། སྩེབ་ས:མར་ཐོསཔྱ་བས་པའི་ས་བོནྨནམ་པར་སྲིན་པའི་མཐུལས། ཚའདིངརངགབོས་ཆོགསའ་བསུནསཛོགས ནི་སྙེ ་ཱ ‹ 


ཌུ ག་འ" ༨ =ར་ ཚི་འའེར་ 
ཊཱ རྦོས་པ་མངདྱ་བསཏེདའི་ས་བོན་ཡོངས་སུགཞགཅིངགིམས་པལས་ཤེས་རབ་ཕུནསམཚོགས་པ་སྩེས་པ་ལ། སྔོརཾ་ཐུང་གི་ཤེས་ རཅེས་འཇོག་པབཞིནཏད པེ་ལནི་སེས་ཐོབ་ཀྲི་ཤེས་རབ་དང་། ཚོ་འདིར 







ཅིས། ངེ་ དྲ ཐི ཾ རོ ཤི དགནིཞར་ལས་འཕྲོས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུནམངོམ་ཡིན་པའི་ལུགས་བཤདཔ་ལའ༤ 
གཉས། ༨ ངེས་དོན་མི་དང་། བྱེཐྲག་འོང་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཕུགས་སོ། །དངབོལ་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཞིས་ཀྱིས་འཁུལརུལ། དེ་ནིད ནམགེས་ཚོགས་བྱསད་དཔྱད་མབ། ། བཀད་ས པེ ཟ་མ བདང་ ་ 
དེལ་ཐེགཔ་ཐུན་མོངབནམསྱི་སབཞེད་པའི་འཇུས་བྱས་ཀྱི་ཆོང།འབྲབ་བྱེད་ཆུ་རྐེན་རགས་པ་ཙམ་བསྟན་ཟིནནས། དནྲཐུནམོངམ་ཡིནཔ་ངས་དོན་གྱ ཚུལ་ལས་བཅམས་ཏེའཆང་པནྩ་བབནི། འཕགས་ཞབས་ཀེསྱ་བངྡརུ་བསེམསའགེལལས་ 







༠ ཇིལྟརབུ་དམམངརབ་དང་། །མ་ཡི་རངབཞི་ནཛ་བསེ། །དེབཞིན་ཆོསྣ་ནམས་ཐ དུའདོད། ༤ ར། གནས་ལུགས་དོནདམ་པརའཁོརཊ་དངལས་དངལསི་ 
༢༣ིདཔའཅསབབདེནད་ རྱ རླ. འའ ཁྲ ཐེལ ` ་ རལོ་བརམེ ༣ གཞུས དན་པརའཇོ་རབདཔལསས་དཔལསི་ 
ས་ས །འརྟེནནས་འབུངབའི་བབནི། འའ །ཡནལགབཅུགཉིས་འཁོ་པལོ་འདྲི། །མིདཔའི་ལམཔམཁོརབ་ 
ཝེ  །ཞེས་གྲསམས། །གཉིས་བནི། འ རབའྲིསབབད།ཞནཔ་སེ།།།ཉི ནྭམངོས་པ་ལསལས་དང་ཐག་བལལ་འྱང། །ས་དེའབུང་ ལ་སོགས་བཞིན་སྣ། ངད །དེའང་ནམ་འགེལ་ལས 
།བ གཞན་ལ བོདཔ དཔཿང། རྡི གངང་ཡང་པ་འབྲེལ་པལས། །ཉེས་བའམས་ཧདའབྱངབར°གཱརེ། ཞས་འབྱུངབ་དར་འཁོརབ་དཔ་དེང་འའརབརའྱག་རབའྲི་ མྲ པར བདག་བདོན་། 
ཡིེ ཡུལ་པའོསྔམ་པ་འ མིཉིང་ཡེནཏེ། དེལ་བྟཏེནནས་ལྟ་བཅནམོདས་ཧན་ད་ དྲ་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅང་འབྱང་ང། ཤདེལས་ནམཔརྦ་སིནཔའི་ལས་འབྱུ་བེད། དེ་ལས་སྲིདཔའི་སྣུག་བསྲལ་ ནཔ་ཟབདག་འནུདུན 
རྣ་་མ་བལ་ེ་བས་དུག་བརབཅོ་མོབཟོ་ཉིད་ཡངདཔ་པདདའ་བུང་དེ། དཔེརནགཉིདིས་བསངཔའི་མིལམ་མམ་རབརིབ་ཅནངོརྭ་ས་ཤདལ་སོགས་པ་བཞིནམ མེདཔཤིནཔངབ་བདེན་བདེནའྲདབའདི་ 
















༄༅ ཅན་གྱི་དབྱིངས། །ཆོསྤ་ནམས་ཀུནགི་གནས་ཡེནཏེ། །འདི་ཡོདཔས་ནེ་འཁོར་བདང་། །མུ་ངནའངས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཅེས་འབུངཔ་ལྟར། ངོབོ་སྤོས་པ་དངབྲལ་བས་སྙོངཔ། རངབཞིནམབསྒེབས་པར་ 
གསབ དམང ནུ་དབིངས། །ཆོསྨ་ནམས་ཞུནལ གནས སི ། བདས བདང །སུ་རན་དས་པ་བབང། ཐེ །བེས་ཁྱས་བར། ངོ་སོ པདངབ་ལ་བས་སང་ ཱ བཞིནམ་ྱབ་བསམ་ ད་ 
པ་ལ་གཞན ཏོག་པས། ུལ་ཡཱལཅནཉར་སངབའི་འགག་པ་མེདཔའི་མལ་ཚིས་ངབོམ་དིག་སེེ། སེམས་ཡུལ་ལ་འདྱ་བེདཔའི་ཡིདྱ་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་རུདང་ནབས་ལྟར་གཡེས་ཤིང་བསྩོད་པས། གཟུང་བྱའི་དོནདབ་འཛིན་བྱེདཀྱི་ཤེས་པ་ 
༈ གཉིསཐ་དདཔ་མེདབཞིནཏུ་ ཞུས་སྭ་སངབས་བདག་གཞནུབཟུང། དེལས་ཡུལལ་དྭོནབཟུང་བའི་ནྣམ་ཤེས་ཚོགས་ཇྲག་པོ་བུང་སྟེབགཆགས་ཀྱི་སཱངབ་བརྟས་པ་ལས་འཁྲུལ་སྣང་ཕགས་པ་གྲབ། རྣམ་ཤེསདེལ་ཡུལ་ཡེདདུ་འོངམི་་ ཏཱཾ 
` འོབབརམར་སངཔའི་དབངགིསདེ་གསུམ་ལྭ་བངདར་དཔབཏང་ཧསམས་སྐ་དོག་པར་བེདཔས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལེ། ཡུལ་དེལ་མཚནམརའ་ཇོན་པྱར་ཆེཆརུང་གི་བེད་པས་འདྲ་ཤེས་དང་། ༄ལ་ཝཱརིས་ས་སེརྡ་བསནས་ལྣངབ་སྣངོགསལ་མངོན 
པརའདྲུ་ང་པས་སེམས་བྱུངགི་ཚོགསནམས་གྲུབ་པའིའདུ་ཌེད། དེས་བགཆགས་བཏན་པའྱའསནས་གཟུགས་ིངོབ་དཔས་ཚུན་པར་སགས་ལ་མངོནཔ་པཞེན་པས་གཟུགས་ཁྲི་བངལྲཟཔ་བོ། །འདིནི་གྩེ་བའི་རིམཔ་གཱེ་རྒྱུ་འབྲས་་ 
དྲནྱི་གརིམ་ད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མཛོད་ལས། རིམནི་རགསདང་གུནནོན་མོངས། །ཞེས་རགས་ཕྭ་དཔཀ་ནནས་ཉོནམོངས་པར་བེདཔའི་རིམ་པས་གཟུགས་དཔཔརགསངས་པ་དང་འགལབམ་ཡིནན། །དེནས་ཡུལལ་ཆགས་ཤིང་་ 


















༧. ཕེཔུ་བདང་། ཆགས་ཕྲ ཡ་དོན་དུ་གཉེར་པའི་ལེནཔ་དག་གིསའཚམས་གླརབས་སྲིད་པ་འབྲུབ་བྱེད་ཀི་ལསམཐུ་ཿནད་གུར་ ཨ་ལཔྲྲིམའྱ་ཱ་བལཏེངམཚམས་སཱམབ་སོགས་ལཁོརབར་འྲགལ་པའིའཁོརལོབརམེད་ཁོརནི་ 
༣དངོ་མཕ པ་ར ཇི་ལཱར་སྙཱམ་ལ་གུམ་དང་། ར་ས་་་ི་ངས་འབལ་པབཞིན ¬ ། འཐེལ་བྱརགཉིས་ཀི་དོནརརས་པ སའཆདཔརའབགུརརོ། །གསུམ་པ་བག་ཆགས་གསུམ་གྱས་འཁོ་ 

¡ ཌྩུལ་ཞའ་བྱུད་བཅས་བསྟནཔ་ནི། མདརིནཨུན་གཞིརབགཆགས་གསུམ་བཞག་པས། །ལཁུལ་ལྣང་ནམ་གསུམ་བྱུངེ་ཡུལ་དོནཡཱས། །གངདྦ་ཡོས་པ་དདག་གི་དནམ་དོརབ་ཆུན། གུན་གཞའིེངད་ཨེམས་བགུཆུགས་པའད་ 
བ་རམ་པ་གྲསམ་བཞག་པས་འྲཁུལ་སྣངམི་འྲ་བྲ་ནམ་པ་གསུམ་བུངསྟེ། གདཟུགས་ལ་སེགས་པའི་ཡུལ་དང་། དེདག་འཛེན་པའི་ནམ་ཤེས་ཧྱིཚོགས།ཏེ་དོནདང་། རང་གྲི་ལུས་སམེད་བཞིཿ (སྣངཔའི་བཀ་ཆགས་པས་མེ་ལངལརྡུལ 
།ུར་སེམས་ཅི་འོད་གསལ་བླ་ཞིབས་ཏེ་འཁོརབརའཆུམས་པསེ། མདོོས་ཆུན་ལས། ནམགསུམ་ནམ་གསུམ་ལུངབཅུན། །ཅེས་གསངལ་པའི་དོན་ཀུནྱུ་བཟང་པྲོདི་མེད་འོདཟེར་ཡིས་གསལ་བརམཛདཔ་ལུརརོ། ། ྦ 


ཡ 
དྲ་ཀི་འ། བཱ 
ནང་གངན་ངམེདྲ་ཀངྱལི་ལོཕན་ཡོད་པ་ལྟར་སྭངབསམསལ་ཤ ད་ 


སྲ 
༣༡ 
༤) 


གརྟེན་གཟུགསསོགས་ཡུལ་ཝ་དང་། །རྨམ་ཤེས་ཚོགས་བྱརདདགེ་དང་ཡིག་པའ་ལས། །འགྲོ་དག་གཟུགས་དངུདེ་པྱི་བླ་ཐེངལས། །དེལས་ གྲུམཔའཛིནདེ་ལས། ངས་སཱེ། །དེ་ལས་ཐོགམཐའམེདཔའི 
¡  འཁོརབ་ཞྲུབ། །དེའང་སྤོསཏེ་བཤདན། “ཕུལ་གྱི་བགཆགས་ཀྱི་མཐུལས། ི་སོད་ཆི་འཇི་གཉེནདང། དེལ་བརནཔའིགཟུགས་སྨ་དྲིརོལེགབྱ་སྟེ་ཡུ 
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ག་པོས བ རོ རརར གས་རྐྱོམ ནད 
སྲ ན་པོལ གསཆེནཔའི་ལགས་ཀིསའདོད་ ཡཔད་བས་པ་སྟེ། རས ག་དཔ འོ་ཡ 
མ་དེས་བར་འདོདབ་དང་། ་མོག་དཔ། དང་། ཅི་བཡངབ་སྩུཿདྲུཅུབ་པ འདོདཔ་དང་། རི ཀཀ ་ སླས ག་གསལ ལ་ད 







༠ །གཞི་པགསངས་ཏེ། ེའྱིསུམཆན་སྷུའ་ (འདོད་པ་དེལ་ནི། སྨོན་ཡོན་གཉིས་ཀ་ལེ་ནས་ལུནྱི་སྲ་གབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིནན། ཀ་དགུ་དང་འགལ་ཞིང་ལམཉམསས་བངདྱམིརུང་ལ། བངས་ཀྱང་སྲོལ་མི་རུང་་ 
བའི་སྐོན་ཡོདཔར་འགུར་བ་དང་། ངེསམེདྭདུ་འདོད་པ་དེ་ལནི། གཞིངེསཔ་མེདཔརྡ་བོས་གངབཏགས་པ་དེརའགུརན། གོལ་ཚ་རནསཀང་འ་པ་འབུང་བར་ཐལ་བའི་གྩོན་དང། ངེས་པན་ཏུའདོད་པ་དེལརན། བསྒུར་དྲམི་བཅུབ་པས་ 
„་ མ་རིག་པའི་དམ་དག་པརཡངམི་འགྱུར་བའི་སྩོན་དང་། ༣༥༦ རྟག་མི་ཐྲབ་པའི་ཕྲིར་སྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་སྲར་རླུ་རུ་ལཱོག་པའི་སྩོམངང་། གདང་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་འཅུབ་པར་འདོདཔ་ན། དམོས་པོ་ལ་་ 
7) ཐུག་པ་མེད་ཕྱི་གཞི་ཡང་ཐུག་མེདངུ་འགྱུར་ལ། རྟགཆདངདཁས་ལེན་དགོས་པརའྱགུརཔའི་སྐོན་དང་། སཱཚོགས་སུ་འདོདཔ་དེ་ཡབདག་པྲ་ནམ་སོལ་གི་གཞིརམི་རུངཾ། རྟོག་ཆོགས་ཇུམཉན་དེཤིདཀ་ག་གི་གཞིརམིརུང་་ 
' བའྱི་སོནོ་གུནས་པའི་ཡིར། འེཌྣང་གཞྲི་པུག་པོ་དེདགནྱི་སོགས་འཛོན་ཕྲབལ་སོནཿནད་འགྱུར་ཕི་རའདྲི་སབསྤ་ཅི་གཞི་དིུ་བཞེད་ཅི་ང། དྲེཐམས་ཅང་ཉིས་གནས་ལགས་ཐོགསར་ལས་མརོགས་པའྱི་རིར་རོ། །གཉིས་པྲལ་གཞིས། 
ཀ་དག་གི་དོབ་ངས་བཟུང། དེའི་རང་བཞིན་ཞིབྱཏབཤད་པའོ། །དང་པོནི། སྩེཾན་མེདཀ་དག་གོལ་འཕབལ་སྩི་ཡི་གཞི། །རྟོག་པས་ཐ་དདྲདུ་བརྟགས་པའིབོ་སྐོན་ལས་གོལ་བ། སྙོནམེད་ཀ་པག་གི་གཞི་ལམཆེས་ས་འཛིནཔའི་་ 


གང་ཟག་གི་དབངངྱ་བས་པ་ནི་ཡེ་ཐོག་གཞིའི་ཀ་དགཅེསྱ་བབ་སྟེ། དེལང་ས་བསམ་བྲརོདའདས་ཆེན་པོ་ཡོད་མེདྱཧི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སེ། ངོབོཀ་ནས་དག་པས་ཡོདཔ་རྟག་པའིམཐའ་དངྲ་བལ་ཏེ་དཔས་པོ་དངམཚན་མའེཆོས་སྲམ་སྲུག 








རངབཞིན་ལྡུནྱ་ཧིསྲ་ཁུབ་པས་མདཔཆད་པའི་མཐའ་ལསའདས་ཏེ། འོདགསལ་སྟོངཔའི་ཆོསཉིདྨ་མདག །རང་བཞིན་གདོང་མའི་སངས་རླུས།  ཆོས་སྒ་འགྱུརམེད་ཀྱི་དགོངས་པ། འཁོར་འུདས་གཏངའང་མྲ་གུབ་ལ་ཡེ་སྟོངརང་ཁྱུང་ 
བཞིག་མནེས་སུབ་པས་མདཔ་ད་པའི་མཐའ་ལསའ་ ` དྭགནསེཔསཅནའཁ་འ›་ཆཔཔ་སིང་སྟད་། ལླ་སླདདིན་བད་ར་ས་ན་མཚན་ཏིང་པ་ལྱང་དྲསེ་དཅིད་ལྲ་གུཔ། སེལ་བ་པང་ཡ ནཔ་མེདད་ 
ཏཾ རྨིལམཧྱི་གྲོལ་འཐུལ་ལྟར་རིག་བའི་རོལ་པཙམ་དྲ་སང་ད་སཉིདནསྤ་གུབམྱ་མོངབས་ཀུ་དག་ཡིན་པ་ལ་སྩོན་མེ་དངིང། ལྷུན་གྱིས་རྲབན་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིནཔས་སེམས་ཅ ནྲམས་འབདམེདབྲུསོལ་བརའྱརལོཞེན། ལུན་གུབ་ ཡིནཔས་ 
ཙཾ ཡཱནས་དྭརིདས་ཀྱི་སདང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ནམ་དགྲཏཚོགས་ཁྱང་གཞིངསདཔལཱར་ཨོ་བརྲིབལ་ཅི་ཆལས་ཡ་ཐོག་དེ་མ་འོང་ཆུར་པའི་ཆར་ཡོདཔས་སྙེནམེདདོ། །དེའི་དཔལས་གཞི་སྣང་ གརྦངས་གོལ་འབ་གཉིས་ཀའིགཞི་བེདཔའི་ 
ཌཱ ཆནས་སྩེ་གཞ་ཟེཡལ། གྲོལ་གཞི་ཟྱེད་པས་གྲོལ་བའིགཞི་ད། སྤེམས་ཅཱནྱཾ་འྔཁུལ་གཞི་བེདཔས་འབུལ་གཞིཞེས་གཤིསང་གེ་ངོབོགཅིགལ་གོལ་འུལ་གི་ཆདྱ་བེནགསམ་ད་གནས་པའོ། །འདིད་ཀུཞེས་པ་ནི་གཞིའམ་ཆབའི་སྒྲ་ དྷི 
2 གདོདམ་དང་ཐོགམ་དང་ཡེ་ནས་སོགསདང་དོན་གཅིག་གྲོ། །གཉིས་པནི། ཡེ་ཤེས་གཉིས་སམ་གསམ་ལན་ ང་གས ༈ཀ་དགུ་དེའེ་མང་བཞིནནི་ཡེ་ཤེས་གཞེསསམ་གསམ་ལཱན་ཉིད་དབྱཞགས་ཏེ། དེའིདང་པོ་ལཱརན། རིག་པ་དངོས་ 
མེདཔས་རིག་སྟེངདྱབརམེད་ལ་ལྟོསནས་ངོབོཀ་དགགི་ཡེ་ཤེས་བསམ་པོདཔབལབ་དང་། རཔ་འཞིན་ཚུནཝབ་ཀིཡེ་ཤེས་གཏིངགསལ་ཡེ་གདངས་སུགནས་ཏེ། ཀློང་དྭ་གཔ་ལས། ངོའོཉིདནི་ཀ་དག་ལ། །རང་བཞིནངའི་ལུན་ཟུཐབོ། ། 











| ༠༄། ཞཞེས་སོ། །ངོབའི་ལོག་པན་ཡོད་མེདྱ་ཧིམཐའ་ལས་འདས་ལ། མངབཞིན་ཧྲི་ལོག་པནའཆར་གཞིའི་མཚམ་དགནས་ཏེ། དེ་གཉིས་རངངོངྱབེམམེདམཐའ་གོལ་ཇོགསཔ་ཆེན་བོརབཞུགས་བནི་ཡིག་པ་དངཐོལ་ 
།པས། མཐའབཞིའིངི་མ་རབསངསཞིད། །ཇེསས། །ཡེ་ཤེས་གྱྱམ་ལཱྩཿབཞགས་པའི། ནོང སམསདཔའ་ི་གི་་འང་ལས། གཉིའི་ངོས་ཐམས་ཅདངབརངབདནླགས་ེ་གསུམདུ་ཤེས་པར་ས་ཤིག །ཅེས་གསུསཔསྟན 
ཆོས་སཱ་གདོདནས་དགུཔའིངབོ་སུརབའགས་པས་ལུ་གསུམ་འདུ་འབུལ་མེདཔའིའཆུརགཞིརག སཔ་མཚནམ་རིསཅནྲ་ཧི་ཞལྭ་ཕགཏྲ་གྲབ་པ་ནྱིར་པཟཔྱཀ་པ་མེད་དོ། །རངབཞིན་གསལ་བ་འོང་ལརབྱཞུགསལས་གདངས་གསུམ་ཡེནསརང་ 
 གསུལ་ཀང་ཁདོག་རིསབཅསསསསོརྦ་ཟབ་པནི་མེདདོ། །ཐཱགསྔ་རེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱའགས་པས་མཁྱེན་པའི་ཆ་མ་འགགས་པརས་སོར་གསལ་ཀྱངྱབ་བ་དངྱེད་པའི་ནམ་པ་ཕྱུལྲ་ཡུལཿནང་སངབནི་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེསདེདག་ཀུདག་ཡེ་་ 
གཞིལ་འཆརགཞིའིཆཙམ་དུ་བོདལ་རགས་པརནེམེད་ལས་སངསྦྱརས་ཨི་དསན་ཡེ་ཤེས་དེགཏེས་འྱགུཔབ་པའཐདཔ་གེ། ཝང་པལས། ཡེ་ཤེས་མེདན་ཡནཏནའཕེལ་མེངྱ་འཇྲརབམེད། །ཧྱ་མཚོའྲངབའི་སངསྐྱ་མས་ཆོས་3ངམེདཔར་ ༥ 
འགྱུར། །ཞཾསསཾ། དལ་འིག་པ་གཞི་གནས་ནངདྱའི་ས་སཊཡོདདས་རོག་མཐའ་གཞིས ་འི་ཚོརཉའགསལ་ལས། འོད བསོ་སྲུམདལ། དེནས་འཕགས་དྲས་རང་འོདྲཏི་གདངས་དང་བཅས་པའོ། །པནང་དགནས་དྲས་གནས་སབས་" 
ཀྱིགཞི་གནས་སུ་འཇོད་ཀྱང་དིངས་ནས་ལཁོརབདལཕགས།ེ་མོལ་སརམྱིན་པས་དངུང་གཞི་སཔཔུ་དདདེ། འདིལ་ལྟིསནས་མབའི་གྒོ་བལྟར་རང་གདངས་འོང་ལཱའི་ཀོངན་རིག་པམ་མིནཔྨ་མབའྲི་ཕུགསཏར་གནས་ཤིལམ་སྣངཔངབ་བཞིཡི་”་ 
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།དེསན་དིངས་ཅིཿ 











ཌ 






༄༅། འོད་ལྟར་འཆར་བའི་སཱངབམ་འགགས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྟརའཆརབའི་ལོངས་སྙོདམ་འགགས་པ། སཱ་ལཱརའཆརབའིའོབོམ་འགགས་པ། གཉིསམདལ་འཆརབའི་ལྭ་བམ་འགགས་པ། མཐའགོལ་ལུལའཆུར་། 
བའྲི་ཐབས་མའགགས་པ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་སླེ་མཐར་ཕྱིནཔ། མད་ །དབ། འཇོངསདདམསའ་ འདདཔོན་ཏིད་བར་རིང་ལབའོ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །དངང་བཔའི་རལལས་ལོངས་སྣུའི་སྣང་བདང་། ཡན་ཏན་ལི་༥ 
 རྣུལ་ལས་རང་བཞིན་སུལ་ལྷཱའི་ཞིང་ལཱང་དང་། ཐུགས་རྗེའི་རྫལ་ལས་ལུཁོར་བའི་སྐོ་རང་སྭངདུཔིལམ་ལུར་ཤར་བསྟེ། གཞི་སྣངདེའི་རང་བོལ་སྦང་ཚུལ་དེ རྭ་གང་ཡང་འྱའཡམ་ཁྲ་བལ་གངང་མཛུང་ང། བ་དང་བོ 
@ [ོདཔས་དག་པའི་ཞིང་དང་མ་དུག་པའི་འཁཁལ་ལངམཐོངབའི་གནདཀང་འདིལ་ཐུག་པའྲོ། །འདྱིཉིདཝོལ་གཞི་ཡོནལ་ཀ་དགའི་གོལ་ས་ཡིནཔས་ཁདཔདྦ་དཔགལ་ཆེ་ཞིང། དེའ་གཞི་སྣང་ཏིད་རང་ངོ་ཤེསན་གོལཏེན་འེདཔའི་ཚནས་གལགཞི་ བེ 
` [དང་། མ་ཤེསནའྲག་རྱེནཾདཔའི་ཆནས་འྲ་བལ་གཞིརབཏག་ས་པཞི དུཔདཀརཔོལ་སེར་པར་ལྔ་བྱམཏེན་བས་པ་ལྟ་བཧེ། འཐུལ་པདངོས་མ་ཡིན་ཡང་ཆེནྱཧས་དྲས་བཏུགས་པའོ། །ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ལུགསནི། གཞིང ` 
ཤརབའྲིསྐད་ཅིག་ མབཟུང་བར་རང་སྣང་དཱཊོ་ཤེས་པསའགྱུ་བ་རང་ཐོགཏུ་ཆོདདེ་སྐད་ཅི་ག་དང་པོ་ལ་འང་སྣངདྲ་ཤརབ་རངངོ་ཤེས་པསཱ་རྟོགས་པ་ལྩེས་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། གཉི ལ་འཁུལ་པས་པས་ཤིང་ཡེ་ཤེསྦྱཆས་པས་གཞིའབས་བུར་སིན་ 
ཏེདོབ་པ་མསྦྱངསཔ་གཉག་སཔ་སཡང་དྲབ་པཞསྱལ། རང་སྣང་ཀ་དཀུཐི་མནས་གཞིཌོག་ཏྭ གྱི་སཱནརོལ་ུ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐོན་པ་ཀུ བཟདཔ་ཞེསྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དེལས་སེམསཿནྱ་ཧིའྲ་བལཚུལ་བཤདཔ་ལ་གཉེས། 





ཌཱི དྲེ ཁྭབུལ་ དཔ། ཀཀརམརག་པ་ནམཔ་སཱ་ 
ཞེས་ །དེལས་འཛིན་་  ་ དི འྱུབ། ངབཅུསཔ་དུད། དུ པདང མགེས་ ང། སཔའིམལིག་པདཔ། ཡེངས་པད་ 
འཛིནཔ་ཞྲི་དག་གིཆའི་རོངས་བཞོ། ཉིས་ཀྱི་ཚུལགྱི་ས་འཁྲུལ ཤེས་པས ཕྱི་རུ་ཡོ་ ལང་གཔའི་བདུ་གཏས། ཡས པ་བཅུགི གཉསྣ་ནམསཚོགས། ་ྲི་ 
ཱ ཙུ་པ་ཉིན རྩ ཆ ་ དྲ ལའེ ུ།དདུས་ ར་དུས་དིགཔའི་རུལ་ ལས་ མུ ད་ས ང་ 
མ་པ་ལདཔོ་ (ལས 
ས་ད ས་པ་ལ ད་ ༽དཔས་ཡུལྱི་ནམཔ གཞས་པ ཞིདམཆདཔ འི་སེམཆ ཞད དེ སཡལ་འ ཞིཡིག་པགྲོ་ དཆགསདངབདམའི་ངོརོ། ÷+ ་ 
དེལས་ཁྱིས༡ེ་ ལེནཔ་པདེདེ་ལུང་མུལ་དབཔུ་ནཔའི་ལེནཔ སྲ་མེདཔའོ། །དེལས་གྲཟགས་མེད་གྲ 






། ེོ་ོ་ལད འ་ག་དཔ་ཤི་བའི་བརདུབུངད་ལང་དང་ཡངྡ་དདེ་ཅར་འཁོརབས་འའོརབའྱོརུཅེནའབེལ་ཕྲགས་སའཇུགཔ་བཅུ་གཉིས་གྲཞི་ལངལས 
རྭ ལསྦུས་པདངན་དཔི་བའིབརད་མུ་ེ།ས་དང་ཡང་ ཤའ ནམ་ཤེས་ཆས་པུས་ཚོལབདད།་ བགཉིས་བ།ུ་སདང་པམ་མད་འོ། 
པས་རེག་པ་དང་། བདྲེ་སག་གིཆོརབ་དང་། མྩོང་བ་ལ་སྲེང་པ་དང་། སུལ་དང་ལས་་ལེནཔ་དང་། མཡང་སྲིདཔའི་ཉེ་པརལེནཔ་དང་] མངལནས་སྩེ་བདང་ དང་ལ་བབ་པའི 
བསྣེ་འཐེལཆགས་སུའབུང་བའོ། །ངེ་ལར་འཁོརབའི་ཚགཟུགས་ལ་སགས་པའི་ཕྲལ་ལྔནི་འོད་ཝ་རང་ཤང་དྲུམཤེས་པར་གྲ་ཟུངབའིཆལས་བྱུང་ཞིང་། ཧོ 
པའལུས་སེམསལ་སེགས་པ་ལྔ་ནིཆོས་ཏིདྱཧི་དང་གདངས་མ་དྭག་པ་ལས་བུང་། གུནནས་འཚོལ་བའི་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ལྔནྣི་དུང་ལྷ་ནམ་པརམ་དག་པ་ལསབུང་། བསམ་པ་དནཔས་འཛིན་པའི་ 
ཉུརྟོག་པ་དང་། འགྱུ་བཐྲ་དདཔ་ལ་བདག་ཏུརྟོག་པ་དང། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལ་བད་གཏུ་ཏཱོག་པ་དང་། ཆོས་ནམ་པར་སེམས་པ་དུང་བཅུས་པལ་བདུག་ཅུ་ཏོ 
པ་འཁོརབའྱི་རོས་ནམས་རིག་པའི་པཔལས་བྱུང་འཔལ་གནས་དང་ལརོལ་བཙམ་ལས་གཞན་ཏུག ་པཅུང་བདྲལང་མེད་བནི་མིལམ་གཉིད་ཀི་དངལསམག་ཡོས་ 


ྣ 






(ཉི ངི 






















ི་ོ །བསྣནཔ་ནིལཁརབའི་ནམདགུགསུངསསོ། །གཉིསཕ་ལབཞ། །ཁམས་གསུམཨི་ལུས་འབྲཝཚུལ་སྱིད་བསྟན། མངལ་སེས་ཀྱིཉན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དྱེ། སུན་རྫོབ་དོནདམ་གྱི་འབྲེལ་པ་དགོད། ཁུད་བྱེ་དའབྱུང་ 
བའི་ཚང་ཚུལ་སྨོས་པའོ། །དང་པོནི། ལྔ་་གཞིག་སྲུབ་ལས་ མྱཿལ་དངྲ་ལུསསམས་བྱང་། ཁམས་གསུམ་ཡེད་ ང་གདོས་བཅས་ཡུས་སྲུ་གུབ། །གཞི་ལས་རང་པཱངདུ་ཤར་བརང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལྷནཅིག་སྱེས་པའི་མ རིག་པསྒ་ 
བུས། རངལ་སྣང་ཡང་གཞནཏུབཟུངབ་གུ་ནཉུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པསཅེནབྱས། རངུ་སྣཔའོདགསལ་ཨྱི་སྒང་བས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ཏེ། དེའངཆ་གསུམ་ལས། ངོང་ཧངཔས་གྲོ་ལེ་བནི་ཆོསཉིད་ཡུལ་རཱ་འྭ་གུམ་གཞི། རང་བཞིན , 
འོདལྔ་སྣངབའི་ཡུལ་ཡི་རོལ་སདདད་གདོས་བཅས་ལུས་ཀྱིའ་བུལ་གཞི། ཐུགསརེའི་གདངས་རུ་ལརིག་པ་སེམསཀྱི་འྔ་བུལ་གཞིརྱ་ལུརྟཏེཁམས་གསུམ་དུའྲ་བུལ་པའི་ཐོག་མངག བྲུགས་མེད་ཉིངངའ ནཡོདྱའཡས་ཅན ཛིས 
° ཡུངཔོ་ལ་སམསྱི་རྒྱུདབརྟེནཔ། དེནས་གཟུགས་ཁམས་པ་འོདལ་སྣངབའྲིལས་ཅན་ལ་སེམསཀི། ད་བེནཔ། འདོད་ཁམས་པ་གདོས་བཅས་ཤ་ཁག་ལུསལ་སེམས་ཀྱིརུད་ བེན་པྷ་ནམསྲ་བྲགུབཔོ། །གཉིས་པཞི། 
མངལེསའྱསངབྲབེུར་ལོམས་པ་ལས། །ར་ཡི་གནུང་ཐིགྲ་ཀུནཇཛོབ་དོན་དམ་སཱིན། །དེ་ལས་ཛརའི་ལཱས་མངལ་སེས་ནམསནྲི་ཧཱ་ཏན་མོངས་པསུ་བསེད་པའི་འབུང་བ་སུརུ་མེ་རུང་བཞི་པྲ་བ 
ས་སཕུད་པ་དང་། བཤིགས་པ་དང་། བསྲེ་ཞིང་སནཔའི་ལསྱ་བས་ཏེཐོག་མར་མེརམེརཔའྲིདྲུས་སྲ་ཤོགས་བཞིརའབྱུང་བཞིའི་རུ་ཕྲ་མོ་ས་བོན་གྱི་ ཅས་པ། དེནསྦརུ་ 






ཐུག་པ་དང་། ཧིར་བ་དང་། ཧཱོམས་ 
ཇུགཔདང། ཧིརབདང། ལ་མོས 





‡/མུདདལ་སནམའི་ནདང། བབའི་སྱན་ྱི་མེག་ཆུངགཉིས། སྙིངགའིར་བཤིར་ཞྭ ཁག་དྲོ དཔུགས་ཅི་དསམ་ཆགས་ཤིང་ཚོགས་བརྒུད་སྷ་ཏེནགསལ་བརྩ་ལས། དམ་པས་འཁོརལ་བཞི་སྙུན་ ཉིས་གཉིས་དངུབཅས་པ། དབངཔོ་ལའི་། 
རྱི་རྩ་གཙོ་ཚོ་གྲསམ་ལོམ་དག་པའི་དུས་སུ་སོགྲསམ་དང་དྲག་གསུམ། དག་པས ནྭ་ཧེདཔའི་ཡ་གེ་འབྲ་གསུམ། ལོ་ལ དམའ་བར དཿ སྤ་གེས་པའི་རཱ་ཕུན་བཞིབྱར་བདྡནཅུར་གཉིས། ཙུ་བ་ཡན་ལག་ལསྱ་པད་ 

པའི 'ལཱ་དྲ གུ་གྱསཔས་ིསསས་དངཡེ་ཤསསཔ་ས་པའྱི་། འི པཔ ཨི རང་བཞི ཉེལས་ཡོངས་སངོགས་པ་གུན་ཇོབ བདངདོན་དམྱ་བ། ངབ་་ 
ིམ་པསཆག་ཤིང གུབཔའོ། །གསུམ་པནི། སམ་ལ་བརྟེན་ཕུང་སོགས་མཆེ བུ ཁྱི་རླུབས་ 1 ༤༥༣༠ ༣༢༣ སོགས། ངོས་ནས་ཡེ་ ཛྲ 
ཤིསྦཿཏུནཱར་པས་དེདག་མཆེདཔ་དངབྱ་ཡེ ལྙེདཔའིམྲུལ་ཡང་ཤ་ལ་ བཊནནས་གྲུགས་ཨྱི་ཕུངབརམ གོ རོ རི ཤན སུ སེ རྟེནནས་འདུབྱེད། རྨང་ཚྱིར་འགྲོ་བལ་བརྟེནནས་ 

༡ ཤཱསྙཱ ༈ཡང་ཤ་ལ་བཏེནནས་རུ་བྱ་སེད། རུསྤ་རུང་བསེད། རུ།གས་མས་དང ཁྲ ༥སེ་ཤེས་ཉིས་འདསཔ་སདདོ། ༈ཡང་བག་ལ ས་རབ 


གིལ དགོ། །ཡངཡ་བཿ བྲ་ཀྱི་སིནསོ་དབངཔོ་ལཱ་འབུང་། དབབོའླིད་ཉོར མ་ཤེས ི་མཔགཉིས་ཀ ། འདས་དདཔམ་འོངས་པ་འདིད་ལའིདོག་ཚོགས་ཞསཔ་ཡེས་འཁོརདབལྱ་ཆརའྱང་བའོ། 


༢༧༤༨༡༨༡༡༧༡༡༢༅6༣༡༡༨༩ 


ུནས་པ་ལས་མཤེསཆི་ེུདད། འ་ མ་པ་ལ ཀཟ༥ཤེདདོ། ས་སོགསྦ་རུས་པརགྲ གསོ །དེལ་ས་ སི གུནཏུ་སཱངབའིསརིག་པ་དངལྷ སུགས ཅིགཏུ་སྒནན། མི་བསམ 


/གནསས། ། 
ར་བ ལས། འཛུར་ ུས། ཐམ་སཅད་བུངབདིའཔ ནཾ གས་ག མྲུསསཔཐམས་ཅདལག སྦེ ལ་ རར དྲོ སེ ཇ་ མྲ 
ནངན་གནསས། །མེ་ཝ་ལས། གྱི་ནང རར ནགས་ཆུ ཡན་ལག་ལ་གནང། ཿམུམཔའི་སེ་ཤ་པགས་བརན་གཞུས། །ཅུག་པགཞས།  དསེ་དོག་ས་ླས་མག་ི ཙྫུ 
| གནས། ཡྱི་ནང་གིབྱ་བ་ གྱི་བ་བྲ་སབ་པའེསེ་ལ ོག་ནཔའིན་ཕགནགནས། གས་ས པའིརླང་ ཡཱིན་ཐགཞགནས། མེ་དངམཉམད་གནས་པའྲི་དུང་ཕོ་བན་གནས། གུན 
ཤི ་ིསིས་གྲང་གི་ཡབཔར་གན་ ༥ ས་ནས གདུང་བ རུང་སཱིངད་ དིང ནྭ་ཧིབརནགནས་སོ། །ནམམ།འ་ཝལས། གན་ལ་ཁབའེ་ནམ་མལ་དེག་པ་དངོས་དངདཔར་སགགཞས། ཡུལམེདགསུལ་་ 
དྭངས་ཅི་ནམ་མཁའ། མཁའ་འོད་ལ་དཔདྱལབམེད་དགནས། མའེས་་དགཔའིནས་མཁལདྱིངས་ནམ་པར་དག་བ་དངདྱའེར་མེད་དྭགནས། དོནམཚོན་བེདཅིཤམ་མཁའ་རྟགསྦི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་དངདབིར་མེདབ་གནས། དགུ་པའི་ཞིང་ 











རང  -པལཔ༨༥པ༥༨ྤ༨2^"༩2+†+༩༼ོིཁ"ཁ"༡ འདི་ད" ལོ་དདོ་ྲྣཾ་ཾྣས ཀ་འ དོོན་ཀ་ནྲནཀྲནྲ༥“༧༢ཟྒིཤིར༢རཌཌཤ་ ྷ་ྲཀ་ཁ༅ྲཀ༅"ཀ༼ྲྨྦྨྲཀ༧ཀ༧"ཀྨཀྨཀྨཀ༨,༨ ༨འ-༨༽འྟ༽ཀ ༩ ཁི 2111  ༼ ཆི ྷཌྷཌྷཌནཌནརིརི་ིརིི་ི་༽ཀི་ ༨" ¬ ༢༦ བུ 
༄༅། ཤཇདྷུ་པཱལྱ་པ་དྱ་ཀེ་ནམམཁའ་སྐ་དང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་དྱབེར་མེདདགྲནསས། །དེལསྦ་རང་ལ་ལ་ལ་ཚནྷ་ཏཱ་དབེ་བའྱི་བེདལས་དང་ ས་པར ངསྱ་ཀང་འདི་རམ་གླེས་ས། ` ,།གསུམཔ་འུཡ་ 
དུས་གཞི་ཡིས་ཁབཚུཡནི། སམས་ཅན་ཁམས་ཀུནསཔསྦྱབས་གིངཔབ། ག་མ་དང ལརྟིུབཡིད་ལསདདགནས་ཛུལྱཆ་སཔར་གྲུཔས་ུ བ་ཁོ ངུབ་ཅིང་ ་ 
གུནས་ཤེན། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་པིང་གཾ་མེ་འོང་གི་རྒྱུ་དལས། འཇིག་རྟེནྱ་སི་ཁམས་ཏྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཉིལ་འབབུ་ལ་མརྱིསཁུབ་པ་བཞིནཏུ་གནསསོ། །ཞེས་པ་དང་། ནོརབྭ་ཕ་བཀོདལས། ཏིལ་འབུའས 
ནི་ཡཿས་འབྲུལ། །མརུ་ཉིདཡེནས་ལྷུནྲ་གུབ་བཞིན། སེམས་ཅནལུས་ལྟྕར་སྣངབལ། །འེབཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བོནནི། །མཐུན་པའི་འོདདང་བཅས་པང་སྙང་། །ཞེས་པ་དང་། ཐལའགྱུར་ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ ལུས་ལགནས། 
ཏིལའབྲུ་ལནིམར་བཞིན་ནོ། །ལུས་ཅི་བཀག་དངགཟི་མདངསནི། །ཡེ་ཤེསྨརནྲ་ིས་ཁང་པརྱ་བེད། །ཅེས་པ་དང་། རང་ཤ་རལས། ཡང་དག་སངས་ཆས་འགོངས་པནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ། །ླུ་དཔལེ་ཤེསན་ལད་ 
གནས། །ཞེས་སགས་ཐུནམེང་མདོ་དླུད་ངེས ནྱ་སུར་པནྣམས་དངམྱ ཧུན་པ་རགྲསུངཔསས།། །འདིལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྭ་ཀོངཆེནངབ་འབྱམས་ྱིས། སངཔསྤྱ་ཆསྭ་ཀི་སཱང་པོ་སྟེབས་དང་མཚ དཔེ་སེགས་ི་ སཅནཏུ་ཡདཔ་དང་། དྭ་ངང་ 
བསྙན་པའིམདྒོནམས་དྲང་དོན་ཏུ་སྐྭབ་ལ་ལུངངངརི་ ས་པས་རྩོད་པ་སྤོངབ། ་ཡངདགཔའི་དགེཔལེ་ཤེས་པ།ེསམ་བ།དགསོའ་བརི་རང་འཇོན་སམ་མངོསས་ནིད་བས་ཅར་དངགས། སལ་གནས་པའྲི་བངཆུབ་སེམས་་ 
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དཔས་ (ཀང་རྟོགས་དཀའ་བའིག། ངུ་འགུརནཞཆུ་་ རོལ ཨདོངབས་ལུ་ཨོ། སེས་ཀྱང་ཅི་ ཅི་དགོས་ ཞེས་ས' སྦ་ས ༼ཁནའི་གས། རྡོརའྲིགནས་ཡིནཔས་ཀྱང་སྦོ་ང དགུའྱ་ལེདཔ། སྨུ་ མས་བ་སྟནནདངོས་ཧུམཐོ° ཐོད་ལརང་བཞིན་ དུབ རདོར་རང་སྣང་ 


ངབ་ 
མདའ་དང པར གས་པ་སོགས་ ཀྱི་སག་སང་བ་ཐབ་མོའི་ འིགནསྦ་རུཆེར་ གུདམསཔར་མངད་པ དིང གྲནང་སཡས་ཏོགིས་པར་ཤི། དེདག །བྱསིར་བསྟནཔའོ། །དེའི་ཁུ་བཆོས་ངི་བབཤདན། 
སྣང་ལུགས་ ་  ་ ༽ེི སྣུཝཱ་དད། | 









མཱཿ 
རངབཞ ཡིས་ཀུན་ལ་ཁབ། སས །དེའང་རིག་པའི་ཡེ་ ཝསེཞས་ག ས་བས་དྭྷ་མཱ་ཐུངཔོ་ཝར་ཤརབ 
དི ཡནཏནདིན ཚོགས ༨ ནས་ང དའེ ཁཱ འེ 





















༢ བོམཁདས་གཉིས་ཀའི་སག་གཅོདཔས་སྦྲལ་བྱེདཀྱི་ཤེས་རབའོ། རིག་པལས་གཞན་མེདཔསངང་བུངགི་ཡེ་ཤེསཞེསྱྱབ་སྟེ། འདིདག་ཏོག་དོ་ི་ཤེས་རབ་མ་ཡིནྱིརིག་པ་ཡེ་ཤེསྦའི་ཝལ་བཏག 
| ལཁོ་གནུས་གཞིས་ཀའི་ལག་གཅོད་ པལམཚངན་སེམས་ལ་སྣངབའྱི་ཕི་ཕུལལ ཚོང རསཾིཾིེིེིྲིགདག མས ས་ཆ 
ངན 


ཧོ ་ྦ 
§ བྱུཔལ་དེརི་གྭ་པ་ལ་ཚང་བསུ་བྱུང་སྟེ། ལྷས་བྱན་ལམུགོ་ཡོདཔས་བཞིན་ཡོད་ལ་དེ་ཡོདཔས་མེལེང་ནངད་གཟུགས་བརུན་འཆརབ་བཞིནནོ། །དེ་དགྲ་པང་གྲུནབེདལས། ཇི་ཏཱདྷངབ་ང་ཡཾ་ངོ་བ་ཉིད། 
1 བལསམཔ་གཏོགས་པ་ཡི་ཆསནམ སནི། །པངཞིང་སིད་པསབྲལམཔ་འདིན་མེད། །ཅེས་པ་དང། གོདྲལ་བཀོདལས། དཔདན་བཞིནདཔམའངབཅན། །གང་ཱལ་དགར། 







ཤི 

£ གནས་ཡུལ་འཁུཡ་པ་ལོག་ཚྲུ་དངབཅསབཤད་པནི། རིག་པ་ལཱིདདབུས་གཞལ་ཡསགསུམལ་བཉེན། །འོདགསལ་སྒོབཞིང་ཐིག་ལེབ འགསལ་འཆམརབའི་སྒོནི་མིག་ ། 

ཌཱ གནས པ་ལོག་ཚུ། དཔནེ། རིགཔ་ཧི། ཞུལ་ཡསག བཏེན། །འོདགསལ་སྒོབཞིར ལེ ། །ཡྱིད་གས པབའི་ཞ་ཡིག་ གཏིང ཤ་གནད མེ 
མིགགིགཞལ་ཡས་དང་། འབྱུ་བེད་རའིགཞལ་ཡ་སནགནསདེ། ཐལ་འགུར་ལས། ༤ོཏ 











༄། །ནནཆེནགཞལ་ཡསས། །རིནཆེནའདྲསཔ་ཟུམབྱརདྲ་དོ། །ལེ་ཤེས་ལ་དང་ག་ལ་ད། །རུངདང་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཡངལ། །ཐམས་ཅུད་ལྔ་ལྔའིརངབཞིནན། །ཞེསཔ་དང་། སྤི་དངཙེཏ་ནཱངན། །མཅོས་་ 
དབའི་རོསཉིདག་ནས། །ཞེས་ས་གསུར་ཆབག་སངསས། །དེ་བངའོ་ལརགནསབ་པའི་ཏུབ། རཔཔ་ཞནའོདདགནས་པྲ་ལནང།ིམརམ་ཏབ། བྲགསྒརའོདབརདཀནས་བཡིམའ་འདེབ་སཇུའོ། །དེགའིའདགས་ལ་ལས་་ 
ལུཞིརྩ་ཉེསཔསབཞི་སྭེ། ཀཏི་གསིརིས་ཆེནནས་འོདགསལ་ལི་སྣུངཔ་འྱཆུ་འའི་ཉུའཧེད། དདདཀར་སྣུལ་མནསྦའི་ ལུཔལ་འཇུག་པའྟི།ཏེཤབེད། ཕཱ་ལ་འཁིལནུསདང་འཆར་བའི་ཏེན་བེད། ཤེལ་སྦུག་ཅནནས་རང་སྣུང་བའི་ྟེནཐེད་དོ། ། 
ཀེ ངེཔརཿགྲོལ་ནིཚངས་ཐུགལ་ཐུགཔ་སྟེ་ལུཧུ་རྒུད་སྙའི་རྟེའཤྱེད་པ་དངབསྡེམསནནང་རུ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ཝའི་འོད་ཡྲི་གལ། „ རང་བཞིན་དགཞིང་ཧིདཔས་སྒྲེན་མ་བཞིའི་འཕེལ་སྙེན། འོདའི་ཆུ་བཞིནས་འདོགསལདག་པའི་ཐིག་ལྕེ་རུ་བསདེལ་བརེནནས་ 
༥ འདགས་ལབྲསམ་པགེ། དེའཔ་ཏིགསེངའེལུཆེན་ནག་ཞིའི་ཐིག་ལེ་བཟངཔོངབརང་བཞིན་ཐུགསཇེ་གསུཿྱི་བདག་ཉིད་ཞིངགལབཉེནནས་གནསས། །དངདཀར་སཱལ་མ་ན་ལམ་ཆི་ཐིག་ལེབཟངཔོ་ལྨནོམ་བཞིདཔབཅས་པྱ་རུའྱསནམ་ཧེ 
གཡསའའོ། །ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་ནབཟངཔའི་རྩེ་མོའི་ཐིག་ལེ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་སྣཆོགས་ པག་ཡོནནའོ། །ཤེལ་ཝྡགུཅནན་ཚང་ཡེབས་རྱི་སྣང་བའི་རྟེན་ནང་གསལ་ཡེ་ཤེསཀྱིའཆར་གཞིར་གནས་སོ། །སྙེངཔ་ངང་གྲེལན་རྡོ་རྗེ་ལུགུ་རླུདཀྱི་སྐུ་*་ 
་གནས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣངབ་ཕྱིརགསཡདུ་འཆརབའི་སླེནི་མིག་གཉིས་ཡེནལ། དེའངཡིག་གཡསནས་ངྐྱང་ཞགསམའི་སྤནམ་དཔ་ཤེས་རབངང་བྲུང་གི་སྦེནམ་གཉིས་ཉེཇི་སྐེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་སྣབའི་རབབཞིན་དའམངལ། མིག་གཡེན་ 




























འྭྭུ་པརབཞེངལ། སཔསྦ་ཆས་སྟོང་འབུང་བའྲི་གངས་ངེས་སུ་མཛད་པྨ་ནི་ཐེག་པཆྲེ་ནུང་བུན་མེདྲདྲ་གགས་པདང་། སྭནྲ་བངྒཆརུ་བྱྲི་ཡུདཔ་སྟེདཔའི་ཚྔོཐུགས་བྱཀེད་སྨོནལམ་ལྷནཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའང་ཐེག་དམནཔ་དག་འདི༽ཏྟེན་ 
- ར་བཞི རས ཉའ་བའི་གངསངེསསུ མདད ་པ་ནུམ་ཐགས་ ལེ ཝ་ཤྱ་བཅ་་སོདཔའིསྲུུག་སབྱལེད་ནོན་ལམ་གན་ིགྱ། གས་པྲ་ནམས་ཟིན་ལ། དེའུ བེ་ མཞཔ་དགའི 
ཱུ དགེ་བངང་གིས་སྤོངབ་དད་དགེབའི་སྐོབས་འཕེལ་བསའཕྱོནམི་དགོསཞེསའདོད་ཅིང་། བསྐལ་པའདིའི་ཆོལབཞྲིཁིའྲིངས་སུསངསྒྱ་ཆས་སྟེངགི་ཐོག་མའཁེརབ་འཇིག །སམ་ཁི་ལ་གསེརྡ་འབུབ། ཉི་ཁི་ལ་འདྲསུང་། བྱར་པ་ལྲ་ཤཱཀྱ་ཐུབ 
¡ པ། བྱཧདབའིདས་སུབམས་པ་འབྱོནཔ་སོགས་སངས་རྒྱ་སའེ་རེའི་ཡུལ་དང་དིག་སདང་འོད་དང་ཡབདང་ཡུམ་དངསསདངངིམ་བོཔ་དཔ་ཤེས་བབཅནདང་ཛ་འཕྲུལ་ཅནི་མཆོག་དངའཁོར་དང་སྣཚ་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དང་སྲ་གདུང་སྟེ་དེན་བཅུ་ 
གྲསམ་དངབཅས་མདྲོ་ལེ་བྣསལ་བཟང་ལས་ཞིབ་པརདསྟན་ཅིད། གུན་ཧི་ཐམངསཔསྦྱརས་དེདག་གྲི་སཚ་ཕིན་ལས་གཅིགཉུབསམས་པདེབཞིན་གཤེགཔ་མོས་པའམ་སྩང་མཛདཅེས་བ་བའི་འཇིག་རྟེནའདེན་པ་འབོན་པར་གྲས་ངས་པ་ལས། དེ་ 
དག་གི་དྲབསན་སངསྦྱརས་ཀུནྱིས་སྲངས་པའི་རོད་དུསའི་གདུལྱ་བ་དཟུངབའི་ སིངསོབས་ལསས་ཀྱང་འགྲནྨ་བཡེདཔས། །ཨི་མྱ་པརྨརབསེམས་དཔལའདིནིཔྨདདཀརངེ ཆུབསཞེསྦུ་རུལ་བྲམས་དངབཅས་པས་བཅགས་ཤིང་ཆད་དམོདཔ་།ི་ 
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བེ ་༄༅། །ནས་མངོན་པརྱ་པང་ཆུབ་སྟེ་སངསྤྱ་ཆསདངྱཔངྒ་རུབ་སེམ 
བརུད་གངས་མེདགསྣམལ་སོགས་པར་ པས་ ་ 
„ མདོར་བསྙན་ནམ་སྲོམ་ཆོག་ཏུ་དཟུངབ 


















ཏིལ་མརྦ་ཙིསྦ་ཐུགས་ཤིང་བུ་ནུའིབཅུཔབ་སོགས་གསུལ་ཏེ བདུགྲ་ཀང་རབྱཏུ་སྦྱེན་པ་འདི་ཡེས་ཞྭ༅འི་རིགས་སྩེས་པ། །ཡནྐཏན་རིགས་དངརུས་དག་མཉམ་པའི་སངསྤརས་ཉིདགུར་ཅིང་། །བདག་གིས་ཚངས་པའི་འཇིགེན་བརྩཉམ་ཐག 
འཆིངབ་ཡྲི། །ཕ་ངོལ་ཞི་བྱར་ཆེན་འཇིགས་པམེདཔར་སལ་བརྡ་ཤོག །ཉེས་སྨོནལམ་བཏབ་ཅིངཐུགས་བཤྗེད། ཡ་པགནསབ ན་པརྣམསྱི་འདོདཔ། ༥ བས་བཅུདཔལ་བཤེས་གཉེན་ཧི་སཱ་འདུས་བས་དངའཇུས་མྱབསྣ་ནམ་པརངེས་ 
པ་ལིབསྟན་བཅོས་སུབཀོདཔད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ག་པའི་ལ'་ཞེསྱ་བ་བའཁརལོས་སྒུར་བམིའིབདག་པོདྱ་ཀུར་པས། ཐོག་མམེད་ ཁིའཁོར་བརུ་སནམ་མ ང་བ་སངས་རས་ཚངས་པའི་ལྷ་མཐོང་བསྣནམ་པ་འདི་ལྟབུརབདག་སངསྦྱརས་་ 
ཏིད ༣ཅག་ཅེས་བསམ་པ་ཅུྱསིམངོནརའདདཔེ། །ཞེས་བཤད་དེགང་ལཱུརྱ་ཧཱལ་བ་དེདག་མཐོངནསྔ་ཐགས་བསྩེདདྲེ་གངས་མེདགསུམ་ཙི་དང་པའི་ལགོབརམ་པར་འདོདདོ། །གཉིས་པནི། ཐེག་ཆེན་ཕུགས་སྦུབམ་ཟྱེརམཚོའི་་ 
རྤུལ། །རངསུསྦྱརལ་བརིན་ཆེན་གླིང་པོལ། །སོག་ཆགས་བེ་བྲ་ཁག་ཁིག་འབུམཝག་འབུམ། །བྱང་ཆུབ་འཛིནྩངབཅུག་མཐར་རང་ཉིདྲ་ཧིས། །ོདཔའིདྱས་བཟུང་སེན་ལམ་ལྔ་བྱར་བཏབ། །ལུངདབསྟུན་ཐོབ་ཅིང་གཞན་ཡངདམྱལ་ 
མེའྱི་ཱ །དོན་ཡོདམཐོང་ལ་བསྙེདསོགསད་མངགསུངས། །ཐེག་པཆེནཔོའི་ཇེ་སྣེདརྣམས་ལསའབྱུང་བའི་ གས་ས་བཤདན། རི རྗེ་པདདཀརལས། པཛཱན་བཱང་བ་བསྐལཔ་གྲངས་མེདཔ་གངྒའ་བྱེ་མསེདའདས་པན་སངས” 
རྱསྱི་ཞི འདིདབསྐལ་པཆེན་པོ་འཛིནཔ་ཞེསྱབབ་ཞིག་བྱུང་སེ། བསྐལ་པ་ཆེནཔོདལྭ་གིང་བཞི་པའིསངསྦྱ་ཆས་ འདིརྲ་གིངབཞིང། འཁོར་ལས་སྒྱུ་མབའི་རྐྱལ་པོཚིབསཀྱི་མུ་ཁྱུདཅེསྱ་བ་བཞིག་བུངངོ། །དེའིམདནནའདོན་ཧྱི 
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༄༅། ་ གཙོ་བྲོ་བམ་ཟྱེ ཧྐ་མཚོའར་ལ་ཞེསྦྱ་བའྲིསསྐྱ་ཧམཆོའི་ སཱིང་པོ་མངོན་པར་སངསྐྱ་ཆས་ རིནཆེན་སྟིངཔོརྱ་གུར་པ་ རྩིབསཀྱི་མུ། དྲསས་དསང་དངབཅས་པའིའབོརཔྱ་བནམེདཔས་མདོན་པར་མཆོད་ཅིང་། མཐའར་ 
བམཟིཆེན་ོས་བངདེབཞིན་དུམཿདདེ། ྗིན་པཞེསཀབཟིསསྱཆུམ། ངང ཨད་པདཱསངསྦ་ཅས་ནས་མཛན་ཆེནགིངཔ་ཆུལ་འདི། ཅིས སྲི རྒྱལ་པོརྩིབས་ཀྱི་མུཁྱུད་དང་མིག་མི་འཛུམ་སོགསབྲས་དང་དང་བཅས་པ་བྱང་" 
བཏྭསྐེམས་ཡཔདག་པར་བསྐྱེདདུ་བཅུག་བེ།། །གནས་དདག་གིས་ལབྱདནད་ཨོས སན་གི ནཏན་དྲག་བསྒམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙི་སུན་ཝརསེམས་བྱ་སེད་ཅང་ཞི་བྱརཿ་ནསྭ་སོན་ལམ་བཏབ་པས། དེབཞིནགཤེགས་པ་དིན་ཆེནསངཔོས་ 
རབསྭ་ཉྲི་མུ་ཁུད་ནི་བདེབཅནྱ་སི་ཞིང་དྲ་ཛདཔག་མེདདའཚོངྱ་རབརྡལ་དབསྟན། དེབ་ཞིནདྲུསས་ཞུ་པ་མིག་མི་འཛུམནེསྔནརས་གཟིགསསུམིངབཏགསནས་ཆདཔག་མེད་སངལྱ་ས་དནལས་འདས་པའི་ཐོརངས་སུའོད་ཟེར་ཡུན་འཐགས་དཔལ་པཅེགས་ པི 
རྒྱལ་པརའཚེངྱ་ཧབ་་དང། གཉིས་པར བེ་སྟེ་དབཏུ་བརྟནཔ་ཞརྲབུབཅེགས་པའྲི་དུལ་པོད། གསུམ་པ་དཔངཔའི་ཚོགས་འཇམ་དཔལ་ཏེ་གུནགཟི་གསནས། རྒྱལ་སྲསདགུཔ་ལྡིགམེདནི་མི་འཁྲུགས་པ་སྟེ་མངོནདགའི་ཞིང་དུ་མི་*༄ 
འབགས་པརའྱསུརབ་སེགས་སོང་ཚངབད་ལུངབསྟནཏོ། །དེནས་ཁམས་ྱི་ཧལ་ཐནདངྱ་རམཚོའི་དུལགི་སྲས་དང་སླེབ་མའི་ཚོགས་ལསས་པ་སྲོག་ཆགས་བེ་བདུངྱུརམངཔོོལ་བབ་ནཅིང། འཇེགྟ་རེ །བམསམི་མངེདྒ་དབྷསལཔབ 
པ་འདིཏིདལ། སྐདམ་སྐྱེང་འཁོརབ་འཇིག་ནས། ཧོབས་ཆེན་ཤུགས་འཆངམོས་པའི་བརྡདྲ་ལུང་བསྐནཀྱང་ཁབ་འཇུག་དུད་མ་གཏོགས་པགཞནྱགིས་ཙོདཔའི་དྲ་སྔསཔས་པས། རང་ཏིདྱཀིས་ལུག་པར་སོདང། དུསབཟུངནས་སྨོན་ལམྱ་བད་་་་\` 
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ད་སིངདབསྨག་མེདཔའྲི་ཤགས་བྱསདྭནས་སྨོནལསཆེནཔོལ་བས་བཏབོ། \  ། 
འརྣམསཀྱིས་ཁྱང་བསྔག 





རྟེཏཏེ། དང་པེར་ 





ོོ ༢༦ ༩ -(5༽¬‹ ༤༢༥༣ 
ཡོད་མཐོང་གི་དང་དྭ་ཡན་པར 


༡ །རད་བོལ་པན། ཐེགམའར་ཁྱདཏིས་དེན་ཡོད་མཐོངལ་སཱ་ལའི་མ་ཏོག་གི་སནི་མཆོད། །ཅེས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མངོན་སྤམ་དུམཛད་ནས་ཐུགས་བསྐེད་པའི་ཐོགམ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པདོན་ཡོད་ 
ཡང་གསུངསསུ། །དེ་ལྟར་ཐོག་མར་ གསབ དྲངབཟགཔཆབ ཡད ཐེག་ཆནའལའ་ཡད༔ ཞུས ཀགས་པ་མངནསམ་དུམདདནས་བུགས་ཁྱཡེདཔ་རབོགམདེ བདན གེག ལྨེནའཇུགདོནདམ་གྱི་ཐུགས་བསྟེད་ 
§, ༈།གུདཔར་སགས་དགངས་གཞི་མང་པེས་ཐ་དདྲདགསུངསཔརམངནཔས། ཐུགས་བསྩེདྱ་ཀི་ཐོག་མ་འདི་ཁནའོ་ཞེས་ོགས་གཅིགུམདེནཔར་ཞེན་ཅིང་གོངིམ་དྲགིགས་ཆདབྲསིགསཔ་ལནི་གིང་པོམདདོ། །བཞིཔ་ལའདགཞིས། 
4 ཐྲིག་དསནི་ལུགསདང་། ཐེག་ཆེནགྱིལུགས་སོ། །དངཔི བེ་ལྷྲསྭ་གྲངས་མེདགསུམགྱཾསམཐརིན་འདོད། །དལ་འདྱུལ་མཛོད་འཇོག་མཚམས་འདྲ་མིན་གཉིས། །བདྲདྱ་བངྡ་རབི་སྤོདཔ་ཡྱད་པའི་ཆུལནི། འདུལ་བ་ལུངལས། ཇེ 
' སངསྦྱ་ཧས་ཤཱཧཐུབ་པནས། །འདིནཔ་ཡུལ་འཁོར་སྣོང་གི་བད། །དེའི་བརབ་དུནའི་ལཱ་སྟོང་གི། །སངསྦྱ་ཆས་རྣམས་ནིངས་མཆོདདོ། །གངས་མེདགཅིགགིགནས་པ་ཡིས། །རྱལ་བ་ངས་ནི་མཆོད་བས་ཏེ། །ཞེས་དང་། 
།བདུན་བི་དུག་སྟངདག་གི་ནི། །སངསྤྱ་ཧུསྣ་ནཔས་ནིང་ཡིས་མཚཆོད། །གངས་མེདགཉིས་པ་ཚངབརནི། །ཞེས་དང་། སངསྤྲ་ཧས་ལེགས་མ་ཛདནས་བཟུང་ 


སུངསྤྱ་ཧས་མརམེ་མཛད་ནས་ཞི །དབང་པོའི་རྐྱལམཚན་ཐུབ་པའི་བད། ེ 
པཿ །སངས་རྒྱསའོདཇུང་བརདག་རུ། །བདྲནཝི་བྱརསངང་ཡིས་མཆོད། །གྲངས་མེད་གསུམ་པོདལནི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཛོངལས། རྣམ་གཟིགས་མརམེ་རིནཆེནགཙུག །གྲངས་མདགསམ༅ཐྲམར་ཚུང་། | | 





ཡོདཔའིགཞུངམ་མཐོངངོ།, །གཉིས་པ་ལག་སུམ། གྲངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་དེདགགི་དགོངས་གཞི་དངདགོས་ཕ་བསྟནཔ། སྙད་པ་སྣོད་ཚླུལདངོས། སྙད་བྱའི་ཆེས་བཤདབའོ། །དང་པོ་ནཱི། ཐེག་ཆེནལ་ཡངགསུམ་དང་ས་ ་ 
ཀ གསུམ་དབ། །དྲམར་བཞིདནམས་གཡས་བནས་བྲས་བཛནལ་དང། ོམ་པའི་ཐགམ་སྙནསམས་ཚོགས་ལམཆེ། །དངཔསན༩འཇནསགས་དགོདས་པའིགཞི། །རེདདཀའ་བསུནད་ དུག་ལང་བདང། །དྲམ་ཁུང་་ 
༦ བསམ་མཁྱབ་བསྐན་དགོས་པའི་དབང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགསལའང་མདློ་རུདལ་ལ་ཆེབ་ཞིག་ལས་གངསམེདགསུམ་དཆོགས་བསགས་ཤིང་ལམབ་གོདཔརགྱསངས་ཏེ། དེའངཇབཅུནམ་ཕམ་པས། ས་ནི་དངཔོ་ཡིན་པནའདོད། ། 
ཀྭ འདིནིབླསལ་པ་དཔག་མེདྱའིས། ། ཞེས་དང གངས་མེདག ཚོགས་པ་ཡི་ས། །སིམ་པའི་ལམདི་ཚརབྐིཏེ །ཞེས་སེགས་དང། དདེདངུ་མཐུན་པར་འཇིགས་མེདཞབསིས། དེ་ལུརབ་སལ་པྲ་གངས་མེད་པ་དཔཔོས་ ་ ཛྭ 
ཚོགསྤུ་ཧི་ས་ནས་བཅམས་ནས་ས་དང་པོའི་བརྡ་རྫོགས་པརྱ་བེདདོ། །གཉིས་པསནིྲིདི་མམེདཔ་ལསགས་པྲ་དྲག་གོ། །གསུམ་པསནི་མི་གཡོ་བའི་ས་ནས་བྱསམས་ཏེསདསྦྱརས་ཀྱི་ས་ཡི་བར་རོ་ཞེས་མདོལས་སོ །ཞེས་བཤདདོ།། 
༩ ཚེག་ལེ་ཞེ་པགཉི 'པར། འདིན་བཅོམ་ལྡནའདས་བྷ་གལ་པྲགངས་མེདཔ་གསུམམམ་བདླུནད་བརཆདམེདཔའཚུལྱ་གིས་བཙྔོན་པ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང། མདྩོ༅ཆེདངོལ་པ་ལས་ཏང་། བ་སལ་པ་གངས་མེདཔ་བདྲན་དུངགེ་བའྲི་མ་བ་༽ 
ཡངདགུ་པརབ་སྦྲུབས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཨ་བྷུཡ་དང་སྙོབས་བརུ་དཔལ་བཤེསཚིས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཚོགསྱི་གུནཏཛྫོགས་པནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་འདའ་བར་འགྱར་དོ། །དེའིརྗེས་སུམེས་] 











༨༨༤༤༧༧: 





| ༄༅ །པས་སཱཾད་པའིས་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པརའགུ་རབ་ནིབསལ་པ་གངས་མེདགཉིས་འདའ། །དེའི་ཆེས་སུས་དངཔོ་རབ་ 'དགའབནས་བ་ཟུང་སྟེ་ས་བྱཅུ་པྲ་ཆོས་ཏི་ སིན་ཆི་སཇི་སིདྲདས་སརབ་སལ་པྲ་གངས་མེདགསུས་ 
གིསོགས་པརྦ་བསེ། ཨ་སིད་པའིཇ་ཡོངས་སྒུ རོགས་པརྱས་བབཞི་བགལ་པ མདགཞིས་འདའོ། །དེིེསསདུ་ིས།་ག་ལསགས་འབེ ང་པ ི་ོ དཀོནམཆག་ལྤིན་གྱི་མདོར། དེ་ 
བཞནགཤགས་པཞ་ ལཔགྲངས་མེད་པ་དུམས་ཡང་དག་པརབསྦྲབས་པ་ཡིནཏེ། རིགསྦཀྲིབུ། དེབཞིནག་ཤེགས་པནི་དཔག་པདང་། བསམ་པ་དང་། བརྟག་པར་མི་ནུས་སེ། །ཞེསགསུངསཔ་སོགས་བཞེདཔ་མངཔྱོ་བུངབདེདག་གི་ཁ་ཅིག་་་` 6 
4 གྲངས་ྱ་གནས་བགྲང༔ ཐ་དདཔ་ལའང་དགོངསཔ་སྟེ། བྱབས་ལས། བསྐལ་ཆེན་རལ་ལོ་ཟ་ཞག་དས་ དཅིག་སོགས་གཔས་མེདཔས་གངས་མེདཏུ་བཏགས་པའི་ཡོགས་གཅིག་དང། བླསལཆེན་ཉིད་བྲག དབལས་འདས་པ་ལྔ་གངསམདྲད་བཏགས་ €ྱ། 
ཨ རྔགས་གཟིག་སྡེ་རུམགཞག་གཉིས་གསུངས་པདང་། འཕགས་པ་གནས་བརུནཔ་དག་གིས། ཐངས་ཙི་གནས་ལ་བཅྲུར་ལ་ལྲ་གསསམེད་ནུངདྲ། དྲེགངས་གནས་གཅིག་ཏུབྱཅིས་པའི་ལབྱཅུ་ཕཱ་ལཱའི་བརྡདུབགེས་པ་གུངས་མེདཆེནཔདའདདཔདད། 
མཛོདགཞུང་འགྲེལ་དང་མཐུནཔར་ཨ་བྣ་ཡསོགས་མཁས་པ་མངཔོསགྲངས་ཀྱི་གནསངྦྲགཅུ་པའི་གྲངས་མེད་ཏིད་བཤད་ཅིང་། རྒྱརོལ་དངཕལཆེན་སོགས་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤོད་གུལ་ཇུ་གླར་པའི་གྲངསཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤིནཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དགྲ་ཤང་བསྟན་པས། གྲངས་ཏི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུམང་པོ་དག་ལ་སོསར་དགོངས་ཏེགསུངས་པ་དང་། གྲངས་མེད་རྩོམ་པའི་ཐྲོག་མའང་ཐོགམའི་སྨེནསེམསནས་བགྲང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། བཟངདང་སྨེནཔའི་སྐེབས་ཅན་` 











དང། །སེམས་བརྟནཁད་པར་འགྲོ་བ་ཡི། ༼དཆུབ་སེམས་དཔའ་གུངས་མེདགསུམ། །ཀུནཏརྩོམ་པྲརམཛང་པ་ཡིན། །ཞེསཚོགས་ལམ་ཆེན་པོནས་རོམ་པར་གསུལ་ཞིད། དཀོན་མཆོག་སྡིནལས། དེན་དམྱབད་ཆུབྱཏཱི་སེམསཇིལྟ་བ་་ 
བཞིན་ཐོག་མངམངོན་ཏུགསལ་བརམཛདཔས་དང་པ་ བ་པ་ནས་བྲགངབར་གསུངས་པ་སེགས་དགོངས་པའི་གཞི་སྣ་ཚོགས་པ་ ང་། སྐབས་འགརབསོདནམསདང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཚོགས་ཤིནཏྱར་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་སཔསྦྱ་ཆས་འབུངབ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
དུས་ནིངཔར་གསུངས་པ་དང་། འགའ་ཞིགདེས་སྱིད་ལ་ག་པརའགྱུར་ཞིང་བང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མི་འཇྲུག་པ་དགྲ་ཀང་ཡདཔས་དྡེནམས་གྲཞུག་པའི་ལིརངུས་ཐུངད་མགསུངསཔ་དང་། དེནོ་དམ་པརྦ་གངས་དང་བྲགང་བ་སེགསརང་བཞིན་གིས་དབེན་ཞིང་། 
དུས་གཅིག་ལྔ་དྲསདམ་མི་འགལབ་དང། དུམ་ལའང་གཅིག་ཏུ་སྡདཔ་སོགས་བསུམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པའི་དེ།ཁོན་ཞིདསྟོནཔའྱི་ཡིར་ཡང་མ་ངེས་པར་གསངས་པ་སོགས་དགོས་པའིདབང་དྭམས་འཐདཔརྲ་གུབ་པའྱི་ཡིར་འགལ་འདྲམི་བྲཟུངངོ། ། 
གཉིས་པནི། ཡངས་ཟགས་ཚོགས་ཏྱིལམནས་དང་པོའི་བར། །གངས་མེད་གཅིག་དངགཉིས་པས་སྲ་དག་བཀྲོད། །གསུམཔས་མི་གཡོ་བནས་བཅུགཅིག་བད། །སྩོ་སེ་སོབ་ལམྦ་ཟིས་བསས་ཚོགས་གཉིས་བླསབས། །དེ་ལརྦ་གངསམེད་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་ཚུལརྒྱ་ཆེཆུང་ཅིརིགསའབྱུངཔ་ལས།  ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་དབང་དྲ་བསྙནྩ་རལ་པོའི་བུག ནན་བཅོནཁྲགས་ལོད་མརཅིངསངསྦཆུས་ཕྱུ་བཆེན་པོབསྟེནབྲགབནས་བཟསེ་བསལ་པ་གངས་མེདག་ཅིག་ཚོགས་བསགས་ 
པསཆོགས་ཊི་ལམ་ནས་ས་དང་པའི་བདདང་། དེནསཚོང་དཔན་ཤེས་ངབ་བཟང་དྲྭ་ཚུར་ཅིངསངསྦྱ་རས་དཀོནམཆོག་ཡན་ལགབདྣེནབཀུར་བནས་བྲཟུང་སྡེ་གངསམེདག་ཞེས་ པས་ས་གཞིས་པ་ནས་བདྲ་པའི་བརྡ་གྱིས་དྲག་བྲགོད། དེནས་བམ་ཟེའི་ཁྲེའ 
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ཝོ 








དཧི་བརབགོདཅིད། དེདག་ལས་ཚོགསྤ་ནསོ་སའྦཝུངོའ་སད་ ། ། 
ང་གིས་དབ ངབ རྩུལ་དངཔ་ཧན་ `` ྦ 














འོ 


༈ །རྒྱམཚོའིརྡུལ་གྱི་ཚེ་ཐུགས་དངཔ་བསྩེདཔ་ཉིདནས་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྩོན་མེདཔ་ལ་ གས་པར་དབབུམ་པ་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་ཤེར་ ཀ་ཏུགསལ་ལ། ། (པ་ཞིདསནྱབང་རུབྱ་ཏིལམ་དྲ་ར་ཏུར་ ། 
གཤགས དསདང་པི བ་ ༢ གརང་གཏ་བདེ་བཞིནས ཤེགསཔ་འཚ་ྱ་རིཚུལ་བཤདཔས གཞས། མདོརབསྟན། ྱསབདདོ། ཁྱི འད་ག་ཤེགསཚཅའྦ ལལ་ལུགས་གསམ་ ལི 
ཅག་གི་སོནམཆོག་བདེབརག་ཤེགས་པ་ཉིདམདོནཔརརོགས་པརའཚང་ཆབའིི་ནུལ་ལའང་ཐེག་དམན་ཐེགཆེནགསངལགས་རིསསདལསའབུངབའི་ལུགས་གལ་གསུམ་ཡོདདོ། སེཁེས་པྲ་ཝགབཅས་ཀྲི་གས་མཚོམས་སྩརབའོ། །གཤིས་ 
@ པ་ལགསུམ། ཐེག་དམནཉན་ཐོས་ཏི་འདོདཔ། ཐེག་པ་ཆེནཔོ་པྷ་ནམས་ཅི་བཞིད་པ། གསང་སྔགས་རྡོརཐེག་པའྲིཚུལ་ལས་འབྱུང་བའོ། །དངཔོ་མི ལྟནཐོས་པརྣམས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མཐར། །བསལ་པབྱར་ཡཾསམཚནདཔའཚུ་ ར། 
བླསབསཏེ། །དགའ་ལྡན་གནས་འཁྲུངས་མཛདཔ་བཅུ་གཉིས་བསྟན། །ཆོགས་ལམཆེནཔོའི་ཉན་ལ་ནོར་གདནཏ། །བཞུགས་པ་ཚུནཆད་སེ་སྙེའཆིངལནཏེ། ། ཐོག་གཅིག་ལ་ལམ་བཞི་མཐར་ིན་མཛད། །ཟད་དང་མི་སཱེ་ཤེས་ ` 
པས་སངསྐྱ་ཆས་འདོད། །དེ་ལཞུན་ཐོས་པ་ནམས་ིས་གེངདྲུ་གོས་པ་ལུརྦ་གངས་མེདགསམ་དཱ་ གས་བསགས་པའི་མཐར་སངསྒ་ཆས་དརྱ་རལ་ལ་ཚིགས་བཅད་ ག་གིས་ཞག་བྲདན་བརུམ་ཆདྲ་དབ་སད་པས་བཟུ འཆུགས | 
འདུམས། དེནསབ་སལཔ་འདིའི་སངསྤ་རས་འོད་སུངས་བདྣེན་བཀུར་བ་ལནཆདལ་བྒསལཔདྲགུ་བཅུ་གོགཅིག་སེ་བསལཆེན་བྱརརམཆཔེུ་བྲ་སུབསནས་དགའ་ལྡན་ཅི་གནས་སྲུལའི་བདམ་བཏོག་དཀར་པར་གའྲབུངས་ཤིང། དེ 























སདགར༣༣ླྩལ་གནས་ནསའཕོབ་སོགས་མཛདཔབྱས་གཉིས་བསྲུན་པ་དེ། ངེའང་སདཔ་ཐམཔ་ཆལྲ་བདོན་བབྱ་ིདྲས་གངསམེདགསམཿི་སཚྲོག་ཚོགས་ཀང་ཚོགས་ལམ་ཆེནཔོའཏེནཙམ་ཡིནཅིད། དེནས་དྲོརའེ་གདན་ལབྲཞུགས་ 
སྒང པོ་འཆེངབ་ཀླུན་ཝན་ཡནལ། ན་བཞི ུ ངདྲ་སློད་ལ་བདུདདཔུང་བྱེ་བ་ཕྲག་སྭོ་བདུན་བཏུལ། ཧན་ཐོག་གཅི་གདེ།ཁོནཔབདེན་བཞི་མེ་རྟག་སེགསབ ཅླུདུག་རོགསཔ འིལམ་ ཅི ཧཱ ནྡ ལིགདནང་ བྲགས 
བརལམ་བཞིམཐརཡིན་པར་མཛད་ཅིང་། ཟདཔ་དང་མེ་སྩི་བ་ཤེས་པས་སངསྦྱ་ཆུསཔ་དུང དེའི་ཡནདུརིང་འཕུན་ེས་དང་ལག་སོད་ལས་འཇིགཉེན་པའི་བསམ་གཏནི་མནངགླ་བང ཡ་ལས ཡོད་མཐ་གེམཔ་སི་བ་པའ་ 
ལལ་ཟིནཔའི་ཆགས་བལ་སེནསང་གི་སངསྤ་ཆས་ཡིནཔརའདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐག་ཆེན།ཁཅིག་པ་ལ་ཆེར་མནན་པརྙས། ཐེག་ཆེནྡ་བུནམེང་བ་ཁཅིག་གིསྲ་ཀངས་ལམ་གིཁད་པརཅུང་ཟད་མགཏིགས་བང་སྨོས་ཉན་ཐསྱ་ཏི་ལུགས་དེ་ ཆི 
| དངཕལཆེརམཐུནཔར་སྦྲ་བ་ཡོདདེ་ཡནཏན་ཡོངས་སབཀདཔའམདལས། ཌསྤུག་ན་མད་པའྱ་བུྒ་ུབཏུ་སེམས་དངཔོ་བྱའདཔ་ སབཟུང་སེ། བསལ ཆེནཔྲོ་གངས་མེདཔ་གསུམ་ད་བརྩོན་པ་ཆེནཔས་ཚོགསབསགས་ཤིང་། ཚ་ལ 
། བླཧཔའྱི་ཆསེམས་ཅནལཔངབ་འདྲེནཔ་མེདཔ་རྣམས་ལགཟིགས་ཏེ། ཛྲལའྱི་ཀིང་འདི་ཉིདྲ་དསངསྦྱ་ཆསཏེ་ཆོས་ལི་འཁོརལ་བསམ་ཅིས་མྱི་ཁབ་པ་ཡོངས་སྲ་བྐསརདོ། །ཞེས་པས་སོ། །གཞན་ཅུ་བསལ་པ་དཔག་མེད་སྔེན་ཕོལ་ནས། །དབང་ 
པོའི་ཏོགསགས་ཆལ་བརྡ་བུ་རབར་གྲསངས། །གཞན་ཏུངེས་པའི་དྲེན།བོནའིདབཔྲད་བསན་བྟམལ་པ་དཔག་ཏུ་མེདཔའི་གོང་དྲ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངསྦྱརས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། །ཡབྲསས་མངཇལ་བའེ་མདོད། པནའདས་པའིདུས་བསལ་པ་་ 


















ཤོ ༠ཐ། །དཔགཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་དུའ་ཇིག་རྟེན་ཁམས་གྲང་། ང་གྱི་ཧེམ་སེདྱ་ཀི་ཞིང་གཅིགྱ་གུརཔ་དེར། དེ་བཞིན ཤྲེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བབརསངསྦྱ་རས་ནས་སེམསཅྱི་དོན་མཛད་དྱེམ་དནལས་འདསནས།། 

སྦར་ཡངདེ་ལོགཏ་སངསྦྱ་ཆས་པའི་ནུལ་བསམ་གྱིསམི་ཁུབ་པ་བསལ་པ་འདིའི་བརྡད་བསྟན་ཅིང། དྲངང་ཡང་སོས་ལཱ་བ་སེམས་དང་པབ་སེདཔནས་བཟྲཔ་ཧེ། སངསྤྱརས་པའི་ཚུལའཁརབ་མ་སློབརྡདམཛདད་ཞེས་པནས། དཔའཔོ་ 
ཆེན་པཐབས་མཁས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སིནམཛདྱ་ཡིར། །བྱེབ་ཕུག་བྱརུརྨ་ཧལ་བཉིད། །སངསྦྱརས་ཉིདྲདྲ་བསྟན་གུརྱ་ཀང་། །དདུང་ཡང་ནིའེནཔ།ཁོད། །སདསྤྱ་ཆས་མངཔ་དནཔརམཛོད། །ཅེས་དང། པྨད་ 
དཀར་པོ་ལས། རེགས ཀྱི་བུངནི་བསལ་པ་བེ་བྲ་ཁག།ཁིག་བྱཧ་ཧངམངཔོའིག་ ངརོལཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པརསངསྦྱསས་ཞེས་དང་། ཐུ དདྲེཧིདབཝས་པ་ལས། བཅོམ་ཝལན་འདས་བས།ལ་པ་བསམཁྱིས་མི་ཁུབ་པརམངོན་པར་ ་ 
ྤ ཚོགས་པར་སངསྦྱ་ཆསནས་ཤུའིརིགསསྭ་སེ་བ་སྙན་པར་མཛདདོ། །ཞེསསེགས་འབྱུངངཾ། །དང་པེརཚོགས་པྱེར་གཉི པར་གཅིགནས་བདུན། །གསུམཔར་དག་པ་གྲསུམབགྲོད་སིདམཐའལ། །ལོག་མིན་འོད་ཟེམདབང་ 
ནོད་རྡོར་ཏིང་་ ་སྩེས། །ལངས་སྲར་འཚང་རྒྱ་ སྦྲལ་པས་དོན་མཛད་མཐུན། །དེལ་ཐེགཆེན་པ་རམས་ཀི་ལྲགས་སྲ་གངས་མེདདངཔཚོགས་ཁ་།དང་སྔོར་ལམ་ངེས་འབྱེདཆ་བཞི་བསོད། གཞིས་པརས་དབཔནས་བདུན་པའི ༨༨༨༨ 
བརདད། གསྭམ་པའི་སྐབས་སུ་དག་པ་ས་གསུམ་བགྲོད་ནས་ཕྲིདཔ་ཐ་མ་པའི་སྐབས་སྲ་འོག་མིནཏུ་ོགས་བཅུའི་རྒྱལབརྣམས་ལས་འོདབེརཆེནཔོའི་དབང་བསླུནོད་ཅིང་དྡོར་ལྟ་བུའི་ཏིངངེ་འཛིན་སྨེས་ཏེ་ལངས་སྤོད་རྫོགསཔའེ་སྐར 
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སཔསྐྱརས་ནས་རིང་པོར་མལོན་པར་སྤྲལ་པའི་གྲཟུགས་ཀིས་རྡོ་རེའི་གདན་དུའཚང་ཆ་བའྲི་ཚུལ་བསྟནཏེ་འགོ་བའིདོན་མཛོད་པར་བཞེདཔ་མ ཟུན་པར་འབུངངོ། །འོག་མིནཏུའཚངདྱ་ཆབའྲི་ཚུལ་ལ་བཞེངཔ་གཉིས་ཏེ། །ཁཅིགའོག་མིན་དུག་པོབ་ཀོད་པའི་་ 
& སངསྱར་ས་ནས། བམ པར་པ གཟགས སི སད ཡབ ལ་བ ༡འངཀརགཤེགས་པལས། གཙདའརསདག་སངསཔ་ཡི། འཆུང་ཆུབའྲི་ཚུལསབཞིདཔ་གཞིས་ཏེ། རག་ཡོགཡྲན་ཞུག་པོ་བཀོདཔའི་ 
ྨ སྦྲུལ་པཔོ་གཅིག་འདི་མསངསརྱས། །ཞེས་དང། འདོདཔའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེདདུ། །སངསྤ་རས་མངོན་པརསངས་མྱི་ར། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཉི་འོག་མིནཏུ། འདོད་ཆགས་བལ་ཁེད་དེརསུངསྦྱར། །ཞེས་པའི་སུང་སྔ་ཕིའི་དགོངས་པ 
ཧཾ ཐུང་སཝྦེལ་བར་མཛདདོ། །སློབ་དཔོནངག་དབང་གྲུགས་པས། དཔལ་ལྔནཱསྩུག་པོ་བཀོད་པ་ཉིད་དྲ་དོནདམ་ཐུགསཆུདཅིང། །དགའ་ལྡན བིདནམཛད་ལརནི་དམུཔ ག་དཀརྱ་ཧུར། །དེནས་འདིར་ནི་འགྲོ་བའི་དོནཏུ་ཤྱ་༡འིཏོག་གུརགང་། ། 
| ཆིབདུག་ལས་ཆུལ་སྱུམནནདནྱལ་གརཅིག །ཅེས་སྒུགཔོབ་ཀདཔར་མངསྦར སནས་དགའ་ལན་ཆུབཞས་པརགསུངས་པའཔ འགལ་འས་སབསཟནནཔ་གཅིགདངདའི་ཚླཡཕམཐའ་ལསཔ་ལ་མངའ་མཛདཔའི དའོ། ། 
རཾ འགལཞིག་ལུང་གོངམའིངོས་འཛནགཙངརིས་ལས་གངདུ་མུགས་པའི་འོག་མིནལ་དོས་འཛིན་ཅིང་ཐོག་མརདེཉིད།བོནརསངསྦྱརས་པརབཞེད་པའང་སྣུངཔོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། བྱ་སཱོདྱི་ལུགས། རྣུཡའབྱོན་རྒྱད་ཀྱི་ལུགས། རྣལ་འདྱོར་བླ་མེད་ 

གྱི་ལུགས། ཞརབུང་འོགམིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤདཔའོ། །དངཔོནཾ། རྡོརྔེཐྲེག་པ་བྱབའི་རྒུད་ལསཞེ། །མེ་ཏོག་ཀུནཏུ་སྙེནལས་ཝྔགས་ཐཾས་ནས། །སྤོད་པ་སྱད་མཐར་དགའ་ལྡནནས་སྦུལ་སོགས། །ཐེག་ཆེན་སྱི་དངསྤྱོད་རྒྱུད་ཁྱདཔར་ 


བཅོམ་ལུནའདས་ྭྭ་བ་པསདེག་གིས་གསཡ་བབཏབ་པའི་ཚག་ཏེབརགསནནས། འོག་མིན གནས་ནས་བོན་ཏེ་དགའ 


གྲ 
མས་ཞག །འག་ཡི 


༨ 


༡༢ཁོརལ་ལོངས་སྩྱོད པསགས་ཉེེ་ཆུས་ལམ་བསོད་ཅིང་ཝངས་རེགས་མཐརྒཚིནཔརགསུངས།ཏེ། དུས 





ཆེནཔོའི་མིག་འཕྲུལད་ 


པནུ་བ། འཕགས་པའྲི་ཕཡད་ལུམ་བི་ནཱི་པཀའི་རིགས་མིའིདབང་པོ་ཟས་གཙང་མའི་ལྷམོ་སྱུའྲཕུལཆེན་མོའི་ལུམསནས་བལྟུམས་པནི་གཞོནནུདོན་གྲབཔ་ཡིནལ། ་ཞེསདང་། རྒྱུདགཞནལས:ཁངགསལབའའབྱུང 
(ངོ །བཞིཔའི། ལོག་མིནལ་ཡང་དོནནུགསའིག་གསངཏོག །འཇིགཉེནྲངགླན་སངས་རསགསངབས་བཤད། །འཚངྱསབའི་གནས་འག་མིན་ཅེ་ས་པ་ལའངམཐའདྩ་དུན་མདྱོ་དུདནམས་ལསྤ་ཆེདུང་འགུལ་ཞིགྱུཆུ་བཤད་ཅིང། 
གུབཔའི་སབ་དཔོན་སངསྦ་ཆུས་གསངབས་མཛུདཔའི་མྱན་འབེལལས། ཤཧ་ཡི་འོག་མིནཆོས་ཙིདྷིངས་ཏེ་ས་སྦུསསབཞུགས་གནས། ེན་ཞིང་དེའི་གོང་ནགཞནམེདཔའི་ིརརོ། །ུག་སི་འོག་མིནདིངས་དཔ་ཡེ་ཤསདའེར མིད 
% ཉྱི་རྟགསསུགཞལ་ཡས་ཁང་གིདབྱིབསདང་ཁ་དོགཉུ་སཱངང་ 'ལོངས་སྐུདརྫོགས་སྨུའི་བཞུགས་གནུས་ཡིན་ཞིངཆོས་ཙི་དིངས་མཚོན་ེདྱསི་གས་དེའི་གེད་ནག ད་པའིཕིརརྲོ། །རིགཔ འའ 
ཌཱ བཞིནགསཔ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས།ེ། །དག་པ་གཉིས་ལྔནྲ་གི་ཆོས་ 


ཐམ 
བཞུགས་གནས་ཡིན་ཞིང་དེའི་གོངན་རིག་པ་གཞན་མདཔའི་ཕྱི་རདོ། །གསང་བའིའོག་མིན་ཡུམ་ཧི་མཁའ་སེ། གསངབ་སྣུའིབཞུགས་གནས་ཡིན་ཞིང་། 
ཤཱི བཤནསི་ཡོནཏུནགོངན་གཞན་མེད་པའྱི་ཕིར་དོ། ་ ག་པའིའོག་མི ལས་དངཔོཔས་འོག་མིནྱ་ཧིགཞལ་ཡས་ཁང་བམ་པ་སྟེ། ལྷུག་པའི་ཏིང་ རར ིྲླ་ དྲོ ན་འཛིན ི་རེག་པ་འའིགང 
ནགཞན་མེདཔའི་ཕྱི་དཊོ། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི་འོག གཙངམདིསྦའི ལྔའི་ཡང་སྟེང་པེ། འཕགས་པྨ་ནམསྤ་ཅི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཞིང་གཟུགས།ཁམས་ིགནས་དོའེགོངནགཞནམེདཔའི་ཡིརརོ། །ཞེསབཤདདོ། །གཞན་ཡང་། 


པའེའོག་མིན་དངོས་པོའི་གནས་ལགས་ཇི་ལབ 


ད 


ྲབས་ཡགས་ཆགད་ང་འཞག་མེཅངས་པནས་ཅད་བ་འམེངས་སྱརས ་སམ་ཐར་ཐགགམ དྲ་བ་དམ་ེ ཡང་དགདདྲི་འོག་མིན་ཞས་བའོ། །ཆོས་ 'སུའི་དའིངས་ལས་ལེ་ སྭ ནཔོའི་སྣང་བརརངབཱ ང་བ་འདི 
གཞལ་ཡས་ཁངདང་གཙོལཁོརདུ་སངབ་ཡེ་ཤེས་ལའིརིགསས་ལྷུནགིས གུབཅི་ངྲ་དས་ཐམས་ཅངདདུའཔོ ཐོ་འྱགུར་མེདྲཔ་རིགས་ལྔ་སོསའིདཀིལ་འཁོང་ཅི་ཚོམ་བ་ནམ་མཁའི་དངིངས་ཀྱི་མཐུའུ་ཀས 'པརརང་སྣངབ་ནིའོག་མི མིན་ཆེནཔོ་ པོ་སྟུག་པབཀད་ | 
པ་ཞེས་བའོ། གུས་་གནས་པྲནས དོན དས ལབབ་གསཔབོ གས་རིགས་ལའིཞིངད་ུངིརང་ཞིནུ སུའི་ཞིངགི་ཨོ་ ང། འདྲེས་མའི་དོནཏམི་མཇེདལ་སོགས་པའྲགོ་བ་སེམསཅྭནྱ་སི་སྣང་ མི་ 
༡ བ་དམ ༣ཐུན་པའི་གནས་ཀི་མཆོག་རང་ངང་གི་ འཇིགརྟེན་དེའི ཟུགསྲཀི་ཁམས་བསམ་ སྦ་ྲི་ལ་ལའི་གནསྦི་འོག་ གས་པ འི་དངོས ཡོམ་ཡེན་པ། དང་བའོདྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལསྲ་གུབ་པའི་གནས། གཞལ་ཡཡ་ 
ཁང་ལ་ ུའི་གནསཅི་ཆོགརང གི་འཇགཏེན བྲས ཁམས་བསང ར་གཙོཨ་ སྔམ གཉིས་ཆོས་ སུ་དང་ ་སུའི་ཞད། ཡིམ་གཉིས་ན་ས ལ་སྲུའི་གནས་ཏྲེ་སུ་གསུམ་གྱི་ཊ པོ ཞིདདྲགཞམ་ེནྭཀར་ཆེནརཔ 
འབྱམས་བཟང་པོས་བཞེའདོ། དད། །གཞན་ཡང་དངོས་བཏགས་ ཁྱདསོགས་བཤདཚུལ་མང་། །དེའག་ལས་ གཞན་པངརོག་མིན་གནས་ལ་བ་ ལ་བདཡིམཁག་པནམས་ཆེས་དསི་དབཏགས་པའི་ ས་དངབཏགས་པའ་ འི་ཁྱདཔརསེགས་བཤདཛུལ དངདགབ། ་ 


།ངདག་དོན་དཔརའསང་སྡུག་པོ་བཀོད། །རངབཞིན་སྤལ་གནས་གཅོ་ངརིས འོག་མིན་ནམ་ས། །སྐུ་གསུམ་ཞིངདུ་ཁོང་ཆེནརབ་འབུམས་བཞེད། །སཱར་བཤད་པ་དེའངབསྡུ འགམིནརིགས་གསུམ་དུའད་སེ།ཊ ལཾ 

















ྱ 
འ༔ 





༤ གླད །ཉན་ཐྲོས་ལསེགས་པ་ཐུནམོང་གི་ག ཡྱ་བ་ནྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའེ་མཆོག་གི་སྲུལ་ རྣམས་སྦལ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེལྟརགསུངས་པའི་ཕྱིརརོ། །ཧྤིར ཆེན།ཁོ་ནའལྤི་བད་ཆོས་དག་པའི་ཞིང་སྲུལ་སྲུའི་ཞིཔ་ཁམས་སུ་ 
སྩུར་ཕ་ཡའངམ་ཆོག་དམནགཉིས་ཡེདདེ། བྱང་སེམས་འཕགས་མགཅོཆེ་བའིདགྲེམ་ལས་གུབ་པ་བདེབཅནལ་བོས་པནི་ཁམས་གསུམ་དུམི་གཏོགས་པའི་དག་ཞིངརབདབཔ་ཅན་ཡིནལ། དདིགྲ་གགས་ ཟསྭ་ས་གཏོགས་པརབཞཔསམདག 
པེའི་ཞིང་ལ་བརྟེན་པ་དང། ལངག་ཤེགས་ལས། ལྷ ཡི་ཕྲབང་འོག་མིནཔའོ། །ཞེས་ཁངགསུངས་བས་དྱའེ་བྱ་པེདདགོས་པརབཌེདདོ། །སྟོན་པ་མངོན་པར་ཛོགས་པརའཚང་རྒུ་བའིབཞེད་པྲབདང་ཀི་ཨབས་གཉིས་པའིའགྲེལ་པལོ། །། 
ཤཱ སྐབས་གསུམཔ་སྲུལ་པའི་སྦུའི་མཛདཔ་བཞད་པ་ལ་གཟུམ། མཛད་བའྲི་དུལ་སྷུང་བཤུདཔ། མཛདབ་བྱས་གཞིས་ ༈ ཟིགཔ་ཆེ་ུགྲིནམད་ཕས་དོནབདས་པང། །དང་པི། མུཆོག་གི་སལ་སཱའི་མཛོདཔ་ྱ་རུལ་སོགས། 
ཐུནམིན་དོན་ཐོབ་དབང་གི ས་ཚ མེདཔ །ཐུནམོངལ་གགས་མཛདཔ་བཅུ་གཉོས་ཏེ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ནམ་ཐར་ ་མཁའ་ལྟརྱ་རཱ་ཆེབས་འཕགས་པྲ་རམས་ཀི་སྦྱོདཡུལ་དུའཔམ་གྱུརན་སོ་སྐྱེའེབཱོ་ཡིས་རྱིགསཙམ་ཡང་དཔོག་པ་ 
ཅི་སྙས། འོནྱ་ཀངསངསྦྱ་རསྲ་ི་ཞིང་འདིར་མཆོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་ངོལ་པ་གདུཡ་བྱ་ཐུནསོང་དྲ་སཱངབ་ལས་བཅམས་ཏེ་མཛདཔའི་རུལ་འདི་ ལོ་ནེས་གཏམ་དྲ་ཞེངབའི་གཞིརྩ་བུརཔ་ཡྲིན་པས། མདོལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་འཕགས་བོད་ 
མཁས་པྲ་དམས་ཊིས་གཙོཆེ་བདག་བྲསསཏེ་མཛད་པའི་ནམ་གངས་བྱ་མཅར་བཤདཔལ་སོགས་པ་དང་། ཐུནམོངམ་ཡིན་པ་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་དངྱས་ ཆུལ་ལསའབྱུངབ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་རིགས་པས་དོན་ཐོབཏུ་འཇོག་པར་འོས་པ་སོགས་ཚད་ 





























པའི་དྲུས། ཤཱཀྱའིིགས་བརྒྱུད། བྲངརྐུབ་སེམས་དཔའ་བླ་བབཅུར་ལམས་སུ་ཛོནཔར་ནུས་པའི་ཕུམ་སྟེ་ཝ་་གཟིགས་པ་ལྲཔདང་མངོན་འབྱུང་ནས་གསུངས་ཤིང་། སིགསམ་ལྔནི། ཚོདང། ངུས་དང། ལྐུབ་དང། སེམས་ཅན་དང། ་ 
སྦས་པ །དུརིའི་གས་པདཔྱསཿི གསམས དཔ་ད ཧོ ལུ གཡས་བ དས ོགོགས་གས་ས་ གསས ས་མས་གྱཇུསྤྲ་དུདཔར་བེདཅིང་། གཞན་ཡུང་ནད་མེདཔ་ 

དང་། ཧབས་དང། གློ་དང་། བརྩོན་འགྲུས དང་། བ་སམ་ཀ།ན༡མས་བར་བྱེད་བའོ། །གསུམ་པནི། ངོམཚར་མཚནམ་ེ་བསེདདང་བཅས། །མ རཱནི་ཡི་ཚལ་དངོནྲ་གུབ་བསྟམས། །ལྕུམས་སྲུ་ཟབ་བཅུ་ཆཐར་བཞུགས་ པའིསྒོལ་མི་ཁག་ ༦ 
¦ ཁུག་སུན་ུམྭ་རུག་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མིིན་པནམཛད་དེ་བལྟམས་པའི་སཱ་ལུས་ནུཁཅུས་གཉིས་དབ། གིད་ཆེནཔྱོ་བེ་བྲལག་བཞིའ་དབབས་སུ་ཨྭ་ཤྭདའི་ལཱནཔ་སྩེབ་དང། གླིངཝནརྣམས་སུཿྨནྱི་ཚལ་སེ་བ་དང་། སེར་སྙའཁོངགི་ཁོར་ ཟི 
ངུ ཡུགདཱ་བདེབའི་འྱབོར་པ་ཚད་མེདཔ་རང་བཞིཉྱ་སིས་ ང་བ་སོགས་ངོམཚར་བ ་མཚོནམ་བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་ཕག་སྭེདཀྱིས་ཞིངཐམས་ཅད་ རིསབགཏམས་པདཔབཅས། ཕསྟིའིའི་ལངམོས་ཚལ་དའོ་བའི ཚས་བྱརདརྦ་ཧལ་དང་ 
ྲུ ལཱན་པའི་ངུཨ་སུ་ཡུམ་ལ་གནོདཔ་ དཔརདགུགསས་བཏོལ །ཏེ་མཚན་དཔེའི་དྱཅིལ་འཁོར་གསལམ་ ཐགཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སེགས་པ་ལཱཀྲུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོདརྱིང་བསྙེན་བཀུར། ཕགིས་བཞིར་ཞབ སྦ་ཏི་སྭ་གྲོམས་བ་བདྡ་ནབདུནབར་ཏེ ོ་ 

ཆེན་བོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབུངབའི་གསུང་དབྱངས་ཕྱུང་། ཡབརྒྱལ་པོས་བལྟམས་པའིངོམཚར་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཞོནནུ་དོན་ཐམས་ཅདགྲུབ་པ 





ཞེས་བ་པའི་མཚོན་ཕུལ། སེར་སྦྱའི་གཞིརམ་མ་སུམཅུརྩ་གཉིས་ཁྱིས་བཏུད་ 












ནས་ལ་མཁ 





ངཔ་བསྟནཔ་དང། དགུང་ལོ་བཅུ་དུག་ཇོགས་པན་ཤཱཀྱ་ལགན་བེཉྒོནྲ་ཀི་བམོ་ལཱ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་སྲལ་པ་ས་འཚོ་མྒྱ་ཧལ་བའི་རྲ་མཚོན་ཏུབཞག་ནས་ཤྱཀ 

གས བངསཨ་གནས་འཐནཔཔདཔདཔ འི གན་བེཉཅོན་གྱི་བུམོ་ལྷ་མོ་དཔལཆེན་མོའི་སྣཿ རྒྱལ་བའི་རྔ་མཚོན་ཏུ་བཞག་ནས་ཤཱཀྱ་ག 
ུ གས་པ་ལུགས་སྲོལ་ཤེན་ཏུ་མང་པོའི་སྒྱ་རྩལ་དང་པཟོའི་གནས་ཡོད་དཅོག་ལ་ཤིནཏམ།ཁས་པསསུསྲ་ཀང་འགན་ཟླ་མེདཔར་གྱུར། 
ལྔ་པ་ནི ཡོནཏན་གུན་ཛངས་འཇྲོལགས་འཇེན་སེད། དྷ ནས་ཡོད་དཅོག་ལ་ཤིནཿ ཙུརི། ལཱ 








སེའའངར་ི་ 


ཏེ་སོ་སོ་འཁོརྟའི 

















༄༅། ༨ །མཆེད་དོ། །བདྲནཔ་ནེ། སིདྷ་སའི་སཱམས་འཇུག་མངོན་མཛད་མུ་ཀླངངོགས། །ལེ་ཇུག་སྩིལ་ཀྲང་གཅིག་གིས་དྲ འབ་སྤད། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁྱིམ་ནསཁྲིམ་མེད་པར་དབཏུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ཡངས་པཅནད་་ 
གཤེགསཏྭ་སརཱལ་ཤཱས་ཀྱིབུརིང་འཕུར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁདཏུཿངས་བྱང་ཊྱི་བུ་ལྷག་སྦྱོད་གཉིས་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་གདམས་བགནོད་ཅིང་དངག་གི་རྟོགས་པའམཐར་ཐུགཅི་འཇམདཔ་དང་ཡོད་མིནམེདམིཧྱི་སྩེ་མཆེདདེ་ཡྲད་རེའི་སྐོམས་འཇུག་མཐར་” 
ཐུགཔ་ཚེགས་ཆུངངུས་མངོན་པརམཛདཀུང་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་སམས་འཇུགཉིང་ངེའཛེན་རྣམས་སུན་དབྱུང་ཞིདདེས་མི་གྲོལ་བར་བ་སྙན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྒྱུབ་ལུངབསྙན་ཅིང་ལེག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདུན་ཅིང་དེས་་ 
\ མི་གྲོལ་བད་བསྟན་པལ་སོགས་པ་དགོས་པ་མང་པོ་ཉེབར་གཟིགས་ནས། ཆུ་ཀླུང་ནེ་པྨནའི་ངོགས་སུལོ་དྲུག་ཏུ་སྩིལ་མོ་གླདགཅིག་གིས་འདསཏེ། རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲུ། ནས་འབུ་གཅིག །ཏེལ་འབུ་གཅིགརྣམས་ཏིནརེར་གསོལ་བ་དང་རུ་ཐྲིགས་གཅིག་ཀྱང་་་ 
ཌཱ མི་གསོལ་བལ་སོགས་པའི་དཀའབ་སྤད་ཅིང་། ལུས་ངག་གི་དཀའཐབལ་སྙིངཔོ་མདཔས་སྫོདཔ་དེསཀྱང་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མེ་ནུས་པར་བསྙན་པའི་ཀྱིན། སནཁ་ཟས་དགས་པར་གསོལ་བས་སྐ་སྟེབས་དང་ལནཅིང་མཛེས་པར་གྱུར་པས་དགེ་སྣོང་། 


༤༩༠ 


མཇས་པར་མཚནྡ།ཐགས་སོ། །བྱརདཔ་ནི། འྩོ་ཐུག་གསོལནས་མཚནདཔ་འོད་པུའབར། །རུ་ཡོ་སནབམསྦྱ་བང་ཆུབ་སྟིངབོད་གཤེགས། །དེནས་ཕུག་དང་ཁོདྱའི་གོས་ལས་ཆོས་གོས་སརམརལཇདཔ་བཞེས་ཤིང་གྲེངམིདགའབེང་་ 






མའིཐམོ་ལེགས་སེསམ་ལ་ལས་ཡུངབསྟནཔ་བཞིན་སྟེངགིའོམ་ལནབདར།ཀིང་ཁར་བྱས་བའི་འོ་ཐུག་སཱང་རྩི་ཉན་གསོལམ་ཐགཉ་གསེར་གྱིམདོག་དང། འེདེ་འདོམ་གངལ་སོགས་མཚན་དཔེ་རྣམས་དབཏུགསལ་ཞིང་འོད་དུའབརངང་གྱུར་ཅང་། 





༅། །འཇིགས་སྲརྲང་བདང་། སྣུང་གསུམ་ཨུནནས་བ།ཡནཅནདེའྲདྲ་བེབ་ཐག་བྱར་ནམས་ཁུང་ལྷནཅིག་ཏཱ་ཝུགས་ཏེ་མཆོནཆའི་ཆར་ཕབཅིངགདུག་པའི་དབུགས་སྦེས་པས། དེདག་ཐམས་ཅདྱ་བངྱ་དུབ་སྭིང་པ་མཛེས་པའི་མཆོད་ 
ཡྤིཾན་གྱིབྐོད་པ་ཤ་རྟགཏུ་ཨུད་ནས་མཐུ་རྔུགས་ཏེ། བསཾདནམས་དེཙམ་ྱིས་ཐར་པ་མེ་ཐོབ་པས་བཞེདསསུ་གསོལ་བན། བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མེད་པར་ཚོགས་གཉིས་བསྦྲབས་ཤིང་མཐར་སེན་པའི་དཔང་པ་སའི་ལྷ་མེའཁོར་དང་བཅས་པསྔ་འས། 
སྲར་སྲེདམ་དང་དགའམ་སོགས་བདྲངཀི་བམོ་རྣམསྤ་ཀིས་ཀངའདེད་པའི་གཡོ་ལྱུས་བླམ་བར་བཅུམསྤ་ཀུངཐུགས་གཡོ་བརམ་ སྟཏགདཅན འདི ཝེ་འཁོར་དབ ཅས པའམས་ཚདབཅདཅིང། དེདག་ལས་དགེས་སྔིན་པའི་ལཱའིབ་ཚད་མེད་ 
ླ བདག་གྐཀོན་མོངས་པ མ་པར་བཅོམ་སྟེ་བང་རུབྱཏུ་སིན་པར་མཛད་པ་སགས་མདོར་ནྲ་བམས་པའི་ཏིངདེ་ལཛིན་ཁོནས་བྲདྲི་དམགམི་འྲབྲགས་ཕག་གཅིག་བྲ་ཆུབྱ་ཧི་སཱིང་པོར་བཞུགས་པའི་ནམ་སོད་འཁོར་དཏིད་པུབཏུལ་བརམཛད་ ༈ །བྱང་༥ 
_ པནི། བསམ་གནབདེན་བཞི་ཏེནའབེལ་རིམ་གཟིགསནས། །ྡོངེ་ཉབས་མངོན་པར་ཚོགསྣ་བངྱ་རུབ། །ནམ་གི་གུངལ་བསམ་གཏནབཞི་པརདིམ་ཆིས་སོམས་པར་ཞུགས། ུ་སནསགསལངནཔཔཤས་པས་བདནཔ་བཞིད་ རི 
འབེལ་ལུགས་འྱབ་ཕགས་ལོག་གིམཔ་ལགས་པར་གཟེགས་ནས། ནམ་སས ཨ་རྔ་བའིདུས་སླུ་ཡེས་བྲེ་བམ་ཆོག་ཁ་ལགདབྲ་བན་མེདཔ་དེསའཕགས་པའི་རཞེསྦལིསབས་བྱསེདཔས་ཤེས་པའྱབབ་དང་མངཞོད། 
གཔཅིའང་རུང་། དྲེཐམས་ཅདསེམསྦསི་སདཅེག་གཅིག་དང་ཝན་པའི་ཤེས་དབྱ་ཀིས་རིག་པ་གྲསམ་ཐོབཅིང། ལངྱ་བ་ཕ་ཞིང་ཕ་བའང་རྡོང་ལྟ་བའིཏིངང་འཇིན་གིས་བཅོམནས་ཆོས་གྲནྱ་སི་དབིངས་སྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བངྡརུབུ་མངོན་ 










ད །པརཛྫོགས་པནསཔསྦྱརས་སོ། །དེའི་ནུབ་མོ་ཁོ་ནདྲ་གགས་འཛིན་མཁ་སས་སྒྲ་གཉན་བིན་ བྡ དི་ཟསྦ་ཀི་བུ་ཀུན་དགའ་བོའང་བཅོས: ཤླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟྲིནཏོ། །དེནས་དེབ ནག ས་པ་ཤིང་ཏཱལ་བདུནྲ་སིདྱ་ཟིནསམ་ཁའལ་་ ྣ 
ཧཱ ཁུཕགསཏ། སི་ུགནིདཞས་ཅ་ལ་སས་པསརདྲ རང བད་མངད། སིག ྷྷོ སྟེངགསུམ་ཨྱེ་ལུརྣམས་” | 
ཤགས་པར་ཕྱང་ཆུ་བ་ བཿ 


4 ཧྱིསམཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེཞག་བདུན་དུ་སྤིལ་ཀྲངམ་བ དྲ་དུབྱ་ཀི་ཤིང་ལ་གཟིགས་ནས་བསམ་གཏནྲ་ཧིབདེབས་དགྱེས་པངམཛད། བདྲུན་ཕག་གཉིས་པར་སྟོངགསུམྱར་ རིངདྲུལ་ཆག །བདྲན་ཕག་གསུམ་པདྲ་བུང་ཆུབྱི་སྙིང་པ་ལ་སྤན་ 
མི་འཛུམ་པར་གཟིགས། བཅནྲཕག་བཞི་པདཤར་ནུབ་སྱིཆུ་ཚོའི་བདདའའིང་བར་འཆག གདན་པ ང་བྲགགིག ཞེས་པས ཆབས ༼བྱ་་་ ཅན་པ འི་ད 





(།བཞུགས་བུན་ལྷུས་བསྐུལ་ཏེ་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསོད་སྐོམས་3ྱི་ཐོགམར་ཕུཡབ་འརྒྱལ་ཆེ་་བཞིས་རྔོའི་ལྷུང་བཟེདབཞི་ཕུལ་བགཅི་གཉུ་ྱིན་གྱིས་བརླབས་བར་བྲངབ་ནས་གསོལ་ཏེ། ལྦ་ཡེ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གུབ་ཅིང། །སེགས་ 
ཐཾ ཀྱི་“་བཀྲ་ཤིས་ཡ་ཛད་ནས་སངས་རས་སྲ་ཕུང སྟནཏེ། ཐེས་པ་ཆེནཔོའི་དགས་ས། མཱ ག་གི་སྐབས་སུ་འཀོང ཡས་ཅིང་སི་ཆུབ་པདང ། ཁ་བསོད ིགས་ནཆངསདི ྣ 
སུམ་བསྐེན་ འེ འི 


| པའིཚུལ་ཆེསམ་པངོ། །བཅུ་གཅིག་པནི། ཚོངས་སགས་གསེལ་བཏབངེས་དངམ་ངེས་གནས། །དད་དེས་ཆོས་ི་འཁོར་ལོ་རི ས་པའི་སངསརྱས་ཤིང་སྡོལ་རྒུའི་དུང་དུབཞུགས་པའི་ཚེཔང་གིས་བརྙེས་པའི་ཆོས་ཟབ་”” 
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.@ ༩༣. ༤༠ ¬ ༄ འེ) 8“ ༽༥ ༤ ༨ , - ཿ ྩ ¿ ༨ སམསས་དགདསག་པ་༣ལག་ ལྕམས ༤ ༧ ཅོོ 
གནཔ་རྱ་བ།།ཞས་གུམསཏེ་་བམྲབཇུགས་པྲན། སར ིི་ཚ ཨ་བྱརདྱལིའཁོར་དཔ་པནགབ་རངསནས་ཚས་དནཔར་གསེའ་བབཏབྱ་ཡདམ་གན་བན། བྱིན 
གྲོགས་སུསཱནཏེ་ལནགསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གདུཔབྱ་རྣམས་ཀྱི་དབངཔོའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེམ་ངེསཔའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལས་བརུམས་ཏེབདད་རིའི་སྒོ་དབྱེ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པན། དེབ་ཞིནགཤེགས་པས་ཚོས་ཁི་འཁོད 
ཤཱ ཕོ་བ་སྐེརར་ཞེས་པའི་སྦ་ཚངས་རིསྱ་ཀི་བདྲད་གྲགས་སོ། །དེནས་ལུརྫར་སར་བསོད་སློམསམད་ ཅིངདུངསོ་ལྱུངབའི་པཱགས་ཁྱིནགས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚེལ་སྡེ་བཟང་བོས་མདུན་བྲསས་ཏེ་དེདགཚུ་པོག་གིས་དགེ་སྲོངགི་དངོས་པོར་གྱུར་ནས། ས་ ཌྷི 
ཚ ཕློགས་དེང་སེང་གེའི་ཁི་ཆེན་པོ་སྟེང་བྱངབ་དང་ཁྲི་དང་པོ་གསུམ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་ཅིང་ཁྲི་ ཞིབ་སྱསལསྲོ་བདགསབགསཔ་ཅོགེས་འབལ་ཇིགྟཉེན།།དང་བཅེན་པོས བཔལ་དཔ་ཆོས་ཉན་པར་སྲུལ་བ སླའད་.བུངབན། ལཱའིབུ་བྱཇ་ཆུབ་ 
སེམསུ་དཔའ་སེམས་བ ལྱེདམ་བགྱར་ཆོས་གིའཁོར་ལོ་བས་རབཞེས་བབས་ཛྲལན་གསེར་ལས་གྲབཔའི་འཁོནལོ་ཆིབས་ནོངཔ་ཕུལ་བ་སོགསྤ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་དཔག པ་དགྲ་ཀད་འདུས་པ་ལྷ་འུ་སྟོདྲག་བའི་ཚས་བཞིར་བདེན་པ་ 
བཞིའ་དབ་དང་། བྱ་བ་དང་འབྲས་བུའི་ཆུལ་གྱིས་ལན་གསུམ་རུ་བཟླསཏྟེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐར་བའི་ཆོས་བསྟན་པས་ལཱ་སྡེ་བཟང་བོས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། འཇིག་རྟེན་ན་དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་གྱཾ་ཐོག་མ་བྱུང་། དེནསརིམ་པརའི་བོ་ག་ཡ་དང་ 


སྦེས་ངད་ལྡང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ། བུ་རྒོདཕངཔོའིརི། མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ། ཀོ་ས་ལ། སེར་སྩའིགཞི། ཡངས་པཿནྱ་གྱི་གོང་འེ་མལ་སོགས་པ་ངེས་པ་ ངྲ་ཀྲའི་ དརརིན་པོ་ཆེའི་ཁངཔ་སོགསམ་ངེས་པའི་གནས་ཅི་་༥ 
ཇོ ཟིགསཔནུམསྐར་དངཔདངངས་པཚདོ པའ བཅམསཏོུགའཐང་རའའིངོས་འི་མཁངཔ་འིབསའ་ བང རག ཉི ྣྣ་ ཟའ ¡ 
¦ ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་སི་ལ་དང་མྲི་གངས དཔྱ་བང་ཇུབྱཏུ་ལུང་བསྟན། མཉནཉུ་ཡོད་པར་འཇིགཏེན་དཔལངིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོའྲཕུལ་ཆེན་བོ་བསྟན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དྲུཡུམ་གྱུ་འཕྲལ་ཆེན་མོའི་ཆེདང་དབྱར་གནས་པར་མཛད་ཅིང་གྲོ་དབྱེར་་ 
ཤོ གསལ་ལྡན ལུལས་བབས། དབཝ་ཝན་འཐས་སུངས་ཧིམཆོདཏེན་ལ་སོགས་པརགྲདཿ་བ་ཟླནམེངམ་ཡིན་པརམས་ལ་ཝགསྟ་ཀི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་སོགས་འཇུ་བཞིའིཚོའཕུལ་བསམ་བ དྲ་བྲི་ཕུལ་ལས་འདས་ཤིང། མདོརན་དགུངལོ་ཉེར་དགུར་ དྲེ 
ཀཾ ཁབ་ཏུ་བཞུགྲས། ལོ་དྲུག་ཊུ་དཀའབ་སྱད། དགུངལོསོ་ཝཱ་པར་སངསྤ་ཧས་ནས་དགུངལོ་བྱ་ཆདྱ་ནུ་ཐམ་པའིབར་དྱ་བར་གནས་བ་བཞི་བཅ་ཆུ་ལ་མཛོད་ནས་ཆོས་ི་འཁོར་ལྭོ་བནམེདཔ་བསརཏོ། །བྱཅུ་གཉིས་པནི། མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་་་ 
ཛོ ཚུལ་བསྙནཅིང་།  །སྲ་གདུངའཇིགཏྟེནཀུནཏུརྒྱས་པརམ་ཛད། །དེ་ལྟར་མཛདཔ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སྙཚེའི་འདུབྱེད་ནི་བཏང་། འཚོབའི་འདྲ་ཅདནྱི་འིནིས་བླནབསནས་ལུས་ཆེན་པོ་སུང་བརྱ་སུར་པ་དངྲཞནའི གོང་བེ་མཔངས་པཅནལ་་་ 
བགོས་པརའིམ་ཆིས་གཤེགསྟཏྭ་ཝམ་ལཆོསན་ཚོསས་འིནཔ་ནམཔར་དྱ་པན། མདོས་དང་མཐུན། འདུལ་བལ་ལྣང་། ཆོས་ཉིད་དངམི་འགལན་སྟེནཔའི་བརྟན་པར་ཟཿ་ཞིག་པ་སེརྒས་གདམས་ནས་ཡགར་བའི་བཚུ་རྣལས་བཤོསཡྱི་ི 







































ནས་མཆོདཔྱ་ཆཆེན་པོས་མཆོད། 
ལླིང་དྲ་མཆད་རྟེནབྱེ་བ་ནུབ་གཅིག་ལ་བ 

















གསུམ་པནི། ཉནབོས་ལྔགས་ལ་ཚོའཕུལ་ཉེནགཅིགཔ། །ཐེག་ཆེན་ུགས་སཉིནཞག་བཅོ་ལྔས་མཚོན། །ཆོས་འཁོརླསུ་ཚོའི་ཚོད་སེགས་འྲ་མིན་ནུབས། །ར་རུང་ཁུདཔར་ཆེ་ཡང་ཟླནམོང་གི། །གདུཿ་བུར་སངྷནམསཉནཐོས་དབངབཛའ་ ། 
༩ པས། །འཆདངསྣ་ནམ་དངེམ་འདེས ཞིགགཅིག་ །འད་ནི་ས་བཅུའེ་དབང་ཕུག་ལུང་ལྟརབཤད། སངས་ཧསྦ་ཁི་མཛོད་ཡའྲདཝ་མདོ་ལས་འ ཐས། །ཆྱ་ད་ཁུདཔརརེམང་གུཡོང་།ི དེ འིམས་བགས་ལ | . 
ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཉིན་གཅིག་པ་ལུངྲ་ཕྲནཚོགས་ལས་བཤད་བདང་། ཐག་ཆེནབནུམསཉི་ལུགསས་ཉན ལཱ་པམདྦོསེམཛོངས་བུན་ལས་འབུངབས: ནཏེ། ཆོསྱི་འཁོར་ལོ་བསོ་བའི་ཆུལ་དང་། སུཆའི་ཚདྱ་ཀུདྲ་དཱན་མོངད་འྱ་ཏདྲདུ་ཐམ་ 

པརབཞུགས་ཤིང་། དེས་དོནྱ་ཧི་གསུང་འབ་རྣམས་ལས། སངསྦྱ་ཆསྱ་པངན་ཡོངས་མི་འདག ཨུ །ཤེས་པའི་ཚུལྷ་རཱུཆེ་རབཤདཔ་སེགས་འདྲམིན་དང་། ཆབས་ཆེ་རུངགྱི་ཁདཔན་ཤིནཏུ་ཆེ་ཡང་དཱནམེང་གི་གྲྭ བ་པ 







ཟུ ཡོངསྱི་ངོརསྣང་བ་ནབསནིཉནཐོསྲ་ཏི་ལུགས་འདི་ཡེནཔའྲིིར་དེཉིདདབང་བཙནཔས་སར་བཞག་སྟེ། འཆདཔའི་དས་སུའང་ རྣམ་དབྱེམ་འདྲེས་པརཕྱེད་པར་དགོས་ཀེ་བྲས་འདེ་ ཧཱ་འཆདབརྱ་བབམ་ཡིན་ལ། མཛདཔ་བླབགཉིས་ཤྲིརཱ་ 
གུངས་བགྲང་ཚུལ་ཡང་འཕགས་པཀླུསྱབ་ཀྱིས་དྲིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་དང་། དེསམཛདཔརྦ་གགས་པའིབསྟོངྣརིང་དང་། བོདལ་ ་པ་ངག་གིས་སླརབ་ཅི་རིགསཔ དབ་ལས་འདི་ཞིསབཅའུའི་དབངྱགྱ་ཧལ་ཚབྱ་བམས་ལའི་ལང་་ གོངད་ 
དྲངས་པ་དེའི་ཇྗེསསུ་འབུདུ་ཏེ་དཔལ་ལྔནདཔའཔོ་གཙུགལག་ཕྲེཔངས་བསྟེདཔའི་ཚེགས་སུཿཿདཔ་སྩམབ་དང་མཐུནཔར་བཤད་པའོ། འདངྡཇབཅནམས་ཅནམཁེནཔ་འྟ་ དརབ་་མཛདཔ་མཐོངབ་དོན་ཝནལས། དེབཞིནག་གེགས་པ་ 














འཕུགས་ངུ་ིརཁང་ལས། ཧནཔ་དགའ་ཝནུ་བའུགས་པ་ནས། ཆོས་ལུབར་ཐོག་མརབསྐོརབའིབར་་ 
སས ན་མཚ ཅགས་པའི་ནཔགི ་ཡབསས་མཛལབའེམདོལས་འབྱུངབའི་ལྩོཆུས་དང། མཛངས་ རའ 
གས་མབའརྒྱུར་པ། ཡུདམངོནཔརྱབ་ མདད འཕྲུལཁ་ནས་འབུང་ 
ས་གས པར་འགུརི། གཉིས་པོ 
ནིའིས་པར་ཐེ རོད 


1 ་ ་ གཞས 


བྐངན་ 
ནཔ། 











མས༡ྱི་ །ངངོདལ་ཇིལྟར་ཤད་བའི་ཚུལནི། པྱུལ་ནི། ཟེག་ཆེ མདོལས་འབྱུངབ་རྣམས་ཡིནཔས་འདདག་འ་སྙིར་ཡང་ མུ་གངསམི་འྲ་བ ས་སྤུ་དབས་ཆེ་ 
ེ་། རླ ཾཾིཾིཆ དག་ལ་ི་ཡངྨམ་ཐུངསམ་འདབདང། སལ་ས འབབདུང། གས་སབས 
མཚོན་པའི དམངའོ། གསད གས་ལས ག་ཆད སིབ ྩ ་ 


ོས་པ་འུགཔའ་ ཞི ས་འདིངས། ས་པར་གནད་ཆེབར་ཤེས་སོ། „།ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦུལ་པའི་སྤས་ཞིང་འདིདམཛདཔབཅུ་་ 











 ༄༅།  །ཐེགམཆོག་འོདགསལ་ཇོང་སེམོ་ལས། སྔ་འགྱུར་གསདས་གསྟ་དིངམའི་ལུགས་ས་ཐེག་པ་ཅིམ་པ་དྲགརྦ་གགས་པ་ཐམསདྱཀི་མཚོག་གམ་མཐར་ཐུག་འོདག་སལ་རོགས་པ་ཆེནཔོ་ཨཱཏི་ཡོག་ཚྫོརཙི་མའྱི་ནཱུད་དངགྲཞུང་ཕུགས་ 
རྣམས་ལ སདུ་མངོམ་ཡིན་པལྲི་སདང་ཞིད་ཁམསཀི་མེགད་དདག་ ་ཡེ་བཞི། དར་གནཔོམ་ད མད་གསཞིང་བམསཔཀོ་པའི་ཚུལ་ ༽ ཅཉརཆརཆར1རཆྡ ྫ 
དེ་ལུས་གཟུགས་སྤུགཉིས་ཀྱིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣང་ཚུལ། ཞརཧདབཤད་སོལ་གཞནྱི་གེང་བ་སངབའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཆོས་སྣ་མངོན་པརྦ་བདྲ་རུབ་པའི་ཚུལ། དེལསརང་སྭང་གི་ཞང་ཁམསྦྱཧམཚོ་བཀོདཔའྱི་ཚུལ་ལོ། །དཔཔའི། 
འཁོར་ཞདས་གང་ཡངཁྱ་ལས་སྡེནོལྟའུ། །དབྱབང་ལ་ཤེས་བདག་ཤེགས་སྣིང་འནི། །གཞིལས་གཞིསཔ་ཤརབའི་གདཅིག་ལ། འདང་ཤེས་པས་གཞྲིཐགརཔ་སོལ་ཏ། །ཇེདཔགསམ་ལན་གན་བདག་གནྭ་།བཟང། །གུཞོནབ་མ་ 
སཱའི་ཞིང་དུནུད་གསལ་གྱི། །ཕུ་བའི་ཡེ་ཤེསཐིམ་ལམ་རྨུགས་བཞུགས། །འཁོངབདངྱ་སུ་དནལས་འདུས་པ་གང་དུའངམ་ཡེས་པའི་ཐུན་ངོལ་དུ། སིདྲ་ནི་ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་སྨྱུར་པའི་སྟེན་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་དབྱིངས་དང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེབར་ 
གཤེགས་པའི་སེ་པོག་དོདམའི་གཞིལས་གཞི་སངྲདཤར།གཞིལས་འཕགས་པའྲི་གདཅེགདོརྒས་བར་ཤེསངས་འབྱབའེག་པའ་ཡེ་ཤེསིད་བཞི་ཁོྱརབདམས་གལ། སྲདས་པ་དད་རྟོགས་པ་དང་སེམས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལྡུནགྲབྟྟ་ཝྡནིང་ 
འཁོརའདས་གུནབདག་ཀུནུ་བཟང་པོ་ཞེས་པབྱཅ། འིག པ་བདག་གིས་འཇྲུག་པ་ཐམསཉདྲ་ཀི་དབིངསྲསཞེ་བ་ཞི་བའི་འགོག་པ་ལ་གནས་པར་བཤད་པའི་སོངརང་ཙམ་ལས་དིད་དུའདས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ལུནགྲབ་རིནཔོ་ཆེའི་སྦུབ ས། གདོདམ ཟདསཀ 
















དགུཆེནཔོ། ྦྷ གཞོན་ནུ་མ པའིབཅནས་ཟིནྱེ་ཡར ང་གི ཡོན་ཏུནཐམསཅདུ་མཆེད་པའི་གཞིའམྱ་ནུར གསལ་བའི ཤེས་ལས ས་པའིལཿནཆོས་ཅར་མཞབཞག་སོ། །གཞིས་ 
ཧཾ ཤྷཾ པའ དེཡེ་ ཕིས ཤིས ཞིང། །སུག་ དཔརརང་ལྷངལོངས ་སྱདརྫོགས། །རིགས་ལཿའི་ཚོམྲབ་ ས་སྦ་དེའི་རལ་ལམབྱི རྨབས་ལས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལྔས་གདལ་བའི་ཞིང་ཁམས ་ལུནྲགབ ་སུག་པོབཀོད 
རཾ པའི་དཀྱིལ་འ ནམ་མཁའི་མཐའས་པ་བསམ་བརྗོད མཚནམའི་ཡུལ་ལས་ 'འདུས་ཤིངྱ་ཧཆདྱ་ལོགས་ལུངདབབལ་བར་ཆོས་སའི་ཡེ་ ནཱ །ཅེསསིཅ་ ༣ལམ་ཤིན་ནབས་ལསར་ རིགས་ཝའི་ཚོསབདེས་བཀྲ་དནི་བདགཞིང་  ིདགདཔ & 
 ཌཱཊི་ཐཱུད་ུཝ་ལས་འདུས་པ་སྐུ་དཔལེ་ཤེས་བྲ་མི ད་འ གམ སས ས་འདུ་། །འྭབུལ་པའི་འཐོ་ལ་བཅེ་བའྲི་གུགསྔརྲེ་སེས། ཕགྱརའི་གནས་བབལ་ སྤའི།ཁངངཔཕང་། །འབྱུང་བ་ཞིའི་རྡལ་ སཱེདཞིཔ་ཁམས་ཚད་མེད་བཀོད། །ཆོས་རི་ 5 
ཧཱཾ།དབྱིངས་ཀྲུན་ཞིདང གཏུམས།་ དྲ །ིསངས་གཞན།གདོ ོང མཡིགལགཞི་སུང་དག་བའིཆལ་རངོམ་ཤེས་ཕསནི་ལམ་ལུང་ལ། ང་འ ཁལ་པའྱིས་མེད །མེད་བཞིན་ཏུའབལ་པ་ཉར་སྣང་བའི་འགོ་བའི་ཁམས་ཚདམེདཔ་ག ོ་བར་གཟེགསནས། གྱྩེབའི་ 
སན་ཞ དཔ ས་གཏུམས། ཞིད།ཁྲཝས་རམ་པར་བཀོདཔ་ རངྨ་ནངལདོས་གའི་ལཱ། སྣང་ཆ་ལས་རིགས་ལྔའི་རྒྱ་ལ་བ་གངཆེན་མཚོའི་ ནམ་མཁའིམཐའཀས་པར་བཀོདཔ ལམསཁྱི་པྱ་ ཕགྱུཆའཁོར་ཡམཡགས་པའིཁོཔགས་གི་གནསཅི 


པྨྨྨདང། འི ུཤགངཆེནམཚོ་འབབས་པའིའི ས་་མེ་ཆང་ག་བཞི་ིན་ི་སེདཔའིགོ་ཐམསཔན། སངས་ཧམ་ཅིཉིན་པསས་དཔའཅོ ལས་ཀྱིས་རང་སྣང་བའེ་ཞིང་ཁམས་ཆེནཔ། ཟུམ་་ 























” ༄༅། །ཕོ་གྲ་བཞིནང་མོ་ལ་སེགས་པ་གཟུགས་དངིབསྐྱ་རཚདབཀོད་པ་བསམ་ཆིསམི་ཁྱབ་ཅིང་ཆདམེངཔ་བཀོདདེ། ཆོས་འི་དྲ་བིཔས་དངནམ་མཁས་གང་དྲ་ཁབ་པ་དེཙམ་དྲ་ས་གྲསང་ཐུགས་ཡེནྟ།ནྲང་ནལས་དང་དེདག་ལས་་ 
ཤ་པ ཞིངཁམས་དཔལ་སཁབ་པརགཏམས་ཤདུགཔྱ་མུན་ ཁོ བའ་པའི་དནཛཔནིོགམའི་མགནཔ་ཅ་གགི འ་ཞ་དངམངདཔ་འ ཅི ི་ོ དྱིིིས་ད་མཐསསསན་ཛད་དེཅ་སན་ 
ས་སོ་ཞེསྤ་མུ་དངམཐའ་གཞལ་བར་མིནས་སོ། „ །ཚེས་སྒྲུར་འོདགསལ་རྡོརྗ་སྟིང་པོའ་ཞིང་། །རང་སྣང་ལོངས་སྐརཚངས་པྲ་སྲ་སྟེ། །སཱུལ་སྒའི་དུཨཱནཚངས་ཆེན་བསལ་པ་ཞེས། །སྣ་ཙམ་ཁྱོན་ལྭདུས་གསུམ་ཚད་སྟེདྱ་ཏི། །སངས་ 
ཤཱ རྒྱས་རྒྱ་མཚོལ་སོགས་གུན་བཟང་གི། །མ་ཛདཔ་ཇི་སྟེདའདིལི་ཁོངས་སུའྡད། །བཤུདམ་ཐག་བ་དེདག་གར་སདསྦྱརས་སྲུགསམ་གྱི་སྣངབལ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བྲེ་བུག་གསམ་དྲུ་གགས་པ་སེ། ཆོས་སླའིདས་སུའོདགསལ་དོརེ་སིངཔོལི་ཞིང་དང། ངེ 
| རང་ལུང་ལསྭ་སཱརྩེས་སུ་ཚངས་པརྨ་སའི་ཞིང་དང། གྲལ་མུའི་དྲས་སུ་ཚངས་ཆེནྱ་གི་བསལཔ་ཞེས་བལ། དེ་དག་གྲི་རལྲ་ཕ་བྲ་སྭར་ཙམྱ་གྲི་ཏོནལའང་གདོདམའི་མགན་པོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཝུལ་པ་ངས་གྲསམ་དྲུ་བོནབ་ཇུལ་ཝན་ཚད་སེདྲ་ཏི་སཔསྦྱརས་ 
སུམ་ིནམས་དང། སགས་ཁཔམནས་སམསཧྱིཁམསྦྱརྩ་ཚོའབད་དཔ་དརྱབ་པབ་བཞི་དངནམམ་ཁས་ཁབ་ཚདཐམ་ཅདཚསརནབསྐལ་པ་དའཁོངས་སཁདུཔ། དེངམ་དགཔའིེ་མས་ཅདྲནམསའཇི་ ལོབ་དང། 
སྩེ་ཞིང་འབྱུངབ་དང་། སཇསྱརསྒ་ནམསྤྱ་མ་ངནལས་ལདལབ་དང་། བསྙན་པགནས་པ་དང་། ནུབ་པ་དང་། ལམ་སྨྲབ་པ་ལ་ གས་བདེ་སྔག་གི་སངབ་སྣཚོགསལ་སྩོདཔའི་ཚུལ་མིལམ་སྐར་སྣངབ་དང་། དེལྟར་རྔུལ་ཕྲནརེ་རེའི་གོ་ནའངའི་གླིང་་ 









ནནས་ཆོས་སྒའི་དགོངས་པརབལ་ཆེནགཅིགཏུབཞུགས་ 
འཁོར་ཡོའི་མགོན་པའིགདང། ་ །དེ་ལས་ལོངས་སྗེདཐམས་ 


རྒུད་ཕལ་ཆེད་སྟེན་པའི་རྡརྡེའཆངདང་པྲིང་ཐྲིག་ཡང་གསང་གེ་རྡརེའི 
ཅག ཁི་སཱར་སཱང་བ་དེ མདགསད་གྲི་ྡོང 








སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་ཐམ་མེད། །དྡོརེསེམས་དབའ་དགའབཆེ། །ལུན་ཏུ་བཟང་པོཀུནྲ་ཐི་བདག ། རྡོར་སྭིང་པོ་གཙོ་བ དོདམ་ཐམ་མེདྱ་ིར་ཡང་། །དམ་པའི་དང་པེ་ཞེས་འདོད་དེ། །འཁོར་ལོ་ཀུན་ཧི་གཙོཕིརན། །དམ་པ་དམ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །ཞེབ་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །གཡུམ་པ་དལ བཟང་པོ་དང ཨ་བྲ སུཔཔའག་བཤད་པའོ། །དངཔ་ནི གྱིར་གསལ་མཆེདཔས་པཾད་སྣང་ལངས་་ 
སྐུ་ཆེ། །རྣམ་སྣང་གང་ཆེནུ་མཚོཡ་གནུས་རྣུམསསྲ། །ཞིང་དང་ངེས་པ་ཝྔ་ལཱན་རིགས་ལཱའི་ཆུལ། །སྒུ་འཕྲུལ་རྡོརྗེའི་ཕོལ་མོ་འབྱམས་སུ་ྲས། །དེའངསངསུརྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམལས། ལྷུན་ཛོགས་རིག་པརངསྣང་བའི། ། 
ཤཱ ཞེབདང་གཞུལ་ཡས་གདུན་ རྒྱན། །འོད་ཟེརང་མར་གྣང་བ་ཧེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟརཚོས་ཀྱི་སྣ་ཆེནཔ་ནང་གསལ་ཆོས་ཏིདྲ་ཀི་ངངདུ་བཞུགས་པ་དེཏིད་མན་ཤེལ་གིནང་འོད་ཁ་དོག་ལ་ཚིཟེར་་སིི་ཆེན་ཚིས་གསལ་བསྟར་རང་སྣང་གི་ཡུལ་ལ་་ ཤ 
ཕྱིར་གསལ་དྲ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་སང་ཆྲས་དང་ཞིང་ཁམས་ཚད་མདཔ་ལ་ལོངས་སྲ་སྤོད་པའི་གནས་སྲུ་སྦལ་པའི་བཀོད་པྱ་པད་སྣང་ལངས་སྒ་ཞེས་བབ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེནམ ཙོའྱི་ཕུག་གི་མཐིལན་པྨདྨའི་སོང་པོ་སེས་པའི་་ ་ 
 འདབམ་དངེ་ཕོལ་ནམས་ལ་ཞིང་ཁམསཏི་ཤུར་ཝཱའེ་བཅགས་མརགནས་ཤིང་ཞབས་ཨི་ཡུལྦ་བུངམནཆདལས་སྲས་དུའི་རུན་དཔགྱ་མེདཔ་འབུབ་པ་དགུཏུའང་ཞིདཁམསྤྲ་དགྱུའ་རེ་ཡོདཔ་དེ་ནམས་སངེས་པ་ལ་ལྡནྱགི་རིགས་ལའྱིརུལ་བ་ 
མཚན་དང་དཔྱེ་བདྱ་ཧ་མཚོའི་བདག་ཉིད་རྟག་པྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་ལདོས་སྦྱད་པ་བགྲངས་ཀྱེས་མི་ལོང་བརབཀོད་པད་དགནི་ཡེ་ཤེས་གང་ཆེནམཚོའི་ཞིང་དང་སྲའི་བཀོད་པ་ལངས་སྒཆེན་པོའི་མཚན་གཞི་སྟེ་དེ་དག་རྡལ་གཅིག་གི་སྐེང་ན་རབ་འབྱམས་་ 








ནང་སེམས་བ ཞི། གཟུགས་སྦུང་རསེ་ཡུལ་བཞྲི་སྐེག་སེགས་བ མཐོང་ཐོས་སྣམྭྱ་པུངབཞྱི་བམས་པ་སོགསྩ་ི་སེམས་བཞི། དུས་བཞིམེ་ཏོག་མ་སེགས་བཞི། རག་པ་རེག་བྱེད་རེག་བྱ་རེག་ཤེས་བཞིིཁོ་བ་བཞི། རྟག་ཆདབདག་མཚནཏ་་ 
ལྟུ་བབ་ཞིཁྲོམོ་བཞི དབཞིན་ཡིསྣ་རམ་པར་དག་པསམཐའཡས་པའི་འཁོར་ལོའི་བཀོད་པ་དཀིལ 






















$ ཇགཱ་གཞུངལས། འབྲུས་བུམཐར་ཡཞ་འག་མནན། །བཞུབ་ས་པདྲ་ཅིལ་དང་འཁརྩ་པ་ཚུལ། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟད་དང་། དེདགྲ་ཀངསངསྦ་རསདང་སང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པྲ་སས་ཅདཔའི་བདུག 
$ §ུ་གྭདནལ་སེགས་པར་སྣང་ཞིང། དབང་པོན་རསྱ་བང་དབངཔོ་ཐམས་ཅདྱའྱི་བ་བྱ་བེདཔ 
ཧཱ།གཟེགས། 


དག བདག་ཉིད་ལྩུ་འཕྲུལ་དྲཔའི་རོལ་ཕ་རྣམ་པ་ཀུན་ཞིང་དང་ཀུན་ ; 
ཱ་ཡེ་ཤེས་ཆུལ་འགག་པ་མེད་པསྔརོས་ི་དབིངས་མཐའ་ཀས་པར་ཁབ་གདལ་བའྲི་ཕིར་ཏྲེ། སེདགྲི་ལ་ཛོགས་ལས། གུནཧུ་བཟངཔོའི་ཞལནྱི་ཕོགས་ཏཏུད ཕི 
།ཡུན་གཾགས་ཡུན་བཟང་སྲུ་ལ་མཇུནརྒྱབམེད། །ཕྱོགས་བཅུ་གུང་བར་སྦན་ྱྱིས་རྣམ་པར་གཟྲིགས། །ཞེསསོ། །སུངསྦྱ་རསྱ་ཀྲི་ཡཱལ་དེནིསཔསྦྱརས་ཁོནའྱི་ར་ཅིས་བྲསས་པའྱི་ཕིར་ས་བླའི་དབད་ཐུགནུམས་ཚིའདྱསོདྲཡུལ་ལས་ 
འདུས་པ་སྟེརང་སྣུང་གཞིའི་འོདགསལ་ཆེན་པོའི་སྣང་ཆ་དགུ་པརབའབྱམས་ཀྱི་འཁེར་ལོའི་སྡོད་བཅུ་དངུ་ཤུར་བམི་ལམ་དག་པ་དང་ཆེསམཚུངས་པ་ལས་རུལ་རྫས་རང་མཚན་ཉུ་གྲཡ་བཅུང་ཟད་ཁྱངམེདད། །སྔ་ྱིརབཤང་པའི་ལངས་སྦཆེནཔོ་འདི་ ་ 
གཉིས་འཆར་གཞིདང་འཆར་ཆའི་དབྱེ་བའང་ཤིས་པར་བྱའོ། ༈གཉིས་པ་སྤུལ་པའི་སྒུ་བཤདཔ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རངབཞིན་སྤུལ་པ། འགྲོ་འདུཡ་སྦུལ་པ། སྣ་ཚོགས་སྲུལ་པའོ། །དང་པོནི། ངེཉིད་ 








སསོ།དོནམཛདཔ་ཧེ། སྒྱུའཕྲུལ་བྲམ་ལས། ལ་ཡིགནསནབྱིམགོན། སུ ཐགས་བཟངརིས། །མིལ་བདུདའྱ་ཱཿའིམགོན། །ཡྱི་ གས་གཞས་ནབ་འབར་ཏེ། །ཊལ་སོསསེབགིིདས། སལབལསྱ་ཡིགཤི༽ 
རྗེ་མགོན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟུར་གདུཡ་བྱཿའདུས་བེདཐབས་ཀི་ཁུདཔར་ཡང་ སཱ་འདུལབ། ཐགས་མངོནསུམ་པས་འབུལབ། དུ ་ཁསས་ཙེསའི་ཁུབཔསའང་། གས 
ིསས་ན་ོ་མཆོག་ པའི གནངས་ཅིས་དངསཟ སེས རོ ཨཀང དྲ་ཤུགས་སམ་ཇེས་མཐུན་པར་བསྟནན ས་འགོབྷ་ནམས་འདུལཔ་མཛདད། ། །གསུམ་པནི། ད་ས ག་བེ་པས་པ བེའུ ཛེ ་ཧ་ ༦ 





ཧེ ས་པ་མེད། །དེ་དགགེསལལམྱ ཟིནྲ་དབས་ལས་ཤར་བ ཁ་པ་ནི། མས་ས པོའི་གཞིར་གུ་ གྲནམསཏེའདི་ལཱའ རང་བཞིན་དང བིལས་ཅངབ་ གག དཔང། །ཁངབཟད། སྐྱེདམེས་་ ཨཿ 
ཚུལ། གྲ་ནཱུལ། མུརསྦྱསི་བདལ་བདྲོ། དལ་བ ན་འ ཤིང་། ཡདབཞ ཏཱ ཟགཟེངས། ལན ཅའ ་ ཨུགས ་ི་ཆུ་བིད ༣ པོའི་དངོས་པོདང། མུ་གེའི་ཚོཏཔོ་ཆེ། དདིསགྲངས་པལ་གགོཆགས་ 
དེས་པ སེ། དཀོནམཆོགཏུལ་ལའིམདོལསྤྱ་བཆེརབའངསཔ་གཞིནགོ། །ཕྱི་མ་འདིདགནི་རྡོརྔེའཆང་གིས་འཀོད་ 





། སུུནམོའི་གླིང་དུཅང་ཤས་བྷལ་ཧ། འདམ་ཁོདངུགསེར་གྱི་བུང་བ་ ་པ་མེདཔ་ 
ངས་ཆེནྱ་ཧི་ “བསྐལ་པ་ཞེས་ བཅིལཤབ་ཡིངན། ྫརྫིེིེཾིེིྲིཾརིྲི་ 


རཿ 


ིསཞིགསི་ས་ཚསོས། གཡིབ་ས ད་ཡ ཅན་པ 











སྣདཆར་བསྐལ་པ་འདིད། །དགའ་ལྡནབརུགས་པར་སྣངབ་དམ་པནས། །རྒྱལ་བྱེདཚ ལ་དུཀཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བར། _ །གནས་རིས་བཅུ་གཉིས་སྟེན་པ་བཅུ་གཉེས་བྱོན། །སྤུལ་པའི་སྒའི་བྱེ་བྲག(བྱད་པརདུ་དབྱེབ། རྔོགས 
ཆེགམ་ཡནཔའིརོ་ག་ འད འདས་སྙོཛོགསཔའྲིགའི་སྣང་དཔ་པགལ་འབབབོ་འདིཉདདཆལོདཔག་མེད་ནས་བྒཔ་སཿྱབདའ་ལལ་པའི་བཅུགཉིས་སྱན། བནའོགནས། 
དགལ་ལྡནབརྩིགསཔ་ཞེསྱ་བབར་སྣོནཔ།ྱྱེའུ་སཱདྱ་བེད་དམ་པབསམ་གྱེས་མིཁྱབ་པ། འཁོརས་སྦས་ལོང་ས་གཅིག །བསྙནཔ་ཀུནྱ་ཧི་རུ་བྲ་སཐལ་ལྕཿན། སྣདཔ་པོ་ལའི་བདགའ་བེདདབང་བུག །གྲོགས་ལྷའི་བུ་ཉིམ་རབཏུ་སྣད་བྱེད། 

སེམས་ཅནརམས་ཚལ་དཔག་ཏུ་མདཔྲ་ཐབཔའི་དྲུས་ནའོ། །བནས་འབི་གཏེནསི་མངེདད། ཧོན་པྲ།ཁམུའདམིཁྭ་བུགས་པ། འཁོད་མཁའ་འགོམ་ལྱལས་ཕག་གཉིས། བསྟནཔ་སྣགསུངཝཐུགས་ཡོནཏན་ཟིན་ལསཀནུད། དུ་རཕྱོབབའི་ 
དྲུས་ནའོ། །གནས་ངོདོགཤེརའདས་པ་འོདིས་སངས་བར། སྟོནཔ་དཔལ་འཇིགས་པ་ཧེབ་པའ ཡེད། འཁོའྱ་བརནུབསེམས་དཔའ་འབུམ་ཕག་དག། །བསྟུནཔ་འཁོ་བདང་སྤུགས་དང། ཆྱ་བའཇིཔབླསལ། དཔལ་འབྱུངཡ་ཞིཟདཔའི་རྒྱུད་ 
རྣུམསདད། དམཆོལོ་འབམ་པའི་དུསསུའོ། ཆགས་འབྱུང་མང་ཕདུ་སཱངབད། སྟོན་པ་གཞོནནུ་ཕོལ་པ་རྣམ་པར་རྩ་བ། འཁོརགནོད་སྦིན་དང་སྲིན་པོ་སྟེདཕྲག་གཅིག །བསྙནཔ་སེམས་སྣ་རྩབའི་རྒྱུད་ཝཱ་དང་། ཡན་ལགགྱི་རུ་དྲདག །དུས་ 


ལོ་བྱཧདྲ་བིའི་དུས་སུའོ། །གནས་འཚྩོ་ེདགཞོནནུའེལྦམ་རར། སྟོནཔྲ་དུག་པ་དྲོརའཆང་། འཁོར་སངསྦྱ་ཆས་རླབ་བདྲནལ་སེགས་པ། བསྟན་པ་ཕ་པོམཉྱཱ་ཧིན་པྲ་དུག་སོགས་དང་། དུས་ཚོལ་བཅུནའིའི་དུས་སྭལོ། །གནས་གསངཆེན་པོལ་་ 






ཊེ::® 





དོའ གནོང ཇོའུ ཚོས་དང ཤོད 
ིལ་དང་སོདོས་པའྱི་རལ་པོ། ཧཱ ང་ཡ ོར་རཆབསེམས་དཔའ་བི དུགསཅ སུཚལོ་བིའྡན་།་ །གནས་བྱ་ བརཔི་ཁབ་ས་ ནོ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་གསེལའོདདམ་པ། འཁོརའཕགས་ 
པཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ དང་ལྡན་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་འདལ་བ་ཁྲི་ཕག་དཔགཉམེདཔ། དུས་ཚལོ་ལ་སྟོང་ཐུབ་པའིདུས་སུའོ། །གནས་སོག་པོ་གཡུའི་སྨེན་མ་ཧན་བྱང་ཆུབཀྱི་ཤིང་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དུངདུ། སྟོན་པ་བརྱེ་བས་རོལ་ 


ཤཱ མ་བའྲིརོས་མདོ་ལ་དདུགི་པ།  ལུང་ཨནུའེ་ཆོས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གསུངས། དུས་ཚེ་ལོ་ལཱ་བྱ་ས་པའི་དྲས་སུའོ། །གནས་དྡོད་གདན་བད་དུབའབྱུང་བའི་ཤིང་དུང་དུ། སྙོན་པ་ཡབ་མངོན་རྫོགསརྒྱལ་པོ། འཁོར་རིགས་གསུམ་་ 







¦ྲ གས་ག 
£[ 


མས (བའོ། 
 ༽ ལས་ད ཕི 
་་ 
།གདས 









ལས་ཅན། །གཔའདུལ་གནསའཕརདལ་ཞིངའདེརབཞུགས། །སྔལ་པ་དེདག་དང་དུས་མཚུངས་པར་ས་གསུམྱ་ཀི་བསྟནཔའི་བཙས་ཆེན་པོ་སུ་གསུངཐུགསྱ་ཀྱི་སྦལ་པརམང་བྱུངདུསྣངབས་འགྲོ་བའེ་དོནམཛདཔ་སྟེ་ཛལཱའི་གླིང་འདི་དཆོས་ ཁི་བསྔན་ 
པདྲསྦ་པཆེན་ི་ྨ་མབས་ལས་པ་ སསགེིེིིཇི བསམཛོགས་པརྨ་མང་ དྲས པར་སངས མཛད ིདབོརབྱསྩས་གཅིག་ལས 
འཁུམས་པའིགེགས་བམ་སོར་བཞི་པ་ཆོས་ཏིདྱ་ཀིརང་སྦ་སྒྲོགས་པ་དང་། སྦུལ་པའི་སྙུ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་དླབས་ལས་རང་ཤརབ་རིན་པོཆེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས་རང་བྱང་པའི་སྲུ་གཟུགས་འགྲོ་བའི་ལུས་བོངས་དང་མཉམ་པ་སྐེ། དེགསུམ་ནེའདུས་་ 
མྱབས་པས་ལྩེ་འཇིག་མེད་ཅིང་བིནྡདབས་ལས་རང་ཐུང་ད ཤརབསྡ་ཚུ་འུལ་དང་ཡོན།།ནདཔ་གྱུ་པེདཔ་འཇེགཏེན་་སི།ཁམས་སྲ་ཧོན་དང་འོནའྱཔུརྦསི་སངསྦུས་སྦུལཔའི་ ུམསྭའ་སུགསུངཐུགས་ཅི་བསུནཔ་འཕེལ་བརྩ་ེདཔའྟཉནཡིན་ 
ལཱ་མཐོང་ཐོས་རེག་པས་གདོས་བཅས་རད་དེབས་སུའགོ་བའེ་ཕིནལས་ཀི་བདག་ཉིདཿནནོ། །དེ་ལུར་བཙས་གསུམ་པོ་དའོད་གསལ་ངོེཅ་མོས་གངལ་འདུལ་བའི་གསུ་ྱབ་སྣུབའི་གནས་དེངའཕརབས་དལྣ་ཞིང་འདིད་བཞུགས་གིངམ་འཇམ་པར་ 


, ཐཾ ཞིང་གཞནཏུ་འཕར་བན་ཞིང་འདིང་ཚོགས་པཆེ་ནཔོའི ང་མི་འབུང་ངོ། །དའང་ཞིང་ལད་ཐོག་སརགས་པའི་ཚེ་བསྟན་པའིབཙས་གསམ་བདྲ་ཕེགས་གཡེབ་ལྡན་ཅེསྤ་བ་བའི་ཞིང་ན་བཞུགས། ཞིང་འདི་པསྟོན་པ་ཁྱེའུསཱང་བ་དམ་པྱ་པོན་ ་ 
པརྩ་བབ་ཞིབ་འདངའཔ་དཏྲིས་གསུང་ཞུགས་ཆ བུ་པའ། བཿ ཚོ གྷ ནུ་བྱ་ཞུགས། ཞིང་འདི་སྟོན་པ་ཁྱིའྭས། 
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ནཔས་འདྱལ་བའི་དུཊ་ཅི་དཐང་གིས་གནས་སོ་སོར་བཞུགས་ཤིང་། སྐུའི་བསྙུནཔའི་དུས་སུརྡ་རྗནི་ཨོརྒྱན་གྱི་ཡུལརྒྱ་མཚོའི་ཁླིང་ནབཞུགས་ཤིང་འོད་དང་སྦྲ་དང་། དགེ་སྙོང་ཛྲུ་འུལ་ 





༄༅། __ །དངཝན་པའི་སྦལ་པྲ་གངས་མེདཔ་འབུངབརྱ་བེད། གསུང་གིསའ་སནཔའི་དུས་སུརིམ་ལུ་ཡ་ལ་གནརྡོརེའི་གནས་སྲ་གནོད་ཕྦིནྱྱི་རྩལ་པྲོ་ནམསྦའིསྤྱ་ཕག་བེངདོ། །ཐུགས་ཀྱི་བསྙནཔའི་དུས་སུརྡོརྔ་གདནརྩི་སྟེང་གི་ 
ཞུམ་མཁའལ་གནས་ས། །ཐིགས་བཟའི་སའ་བསནཔ་འིདམརེགདཆྱ་སེང་དདཔག་ཚ་བྱསཡགས་པའི་ནམམ་ཁའ་ལ་ན་སྣནམསྦའིས་ རནས་གནན་སོ། །བ།སུངགི་བསྟུན་པའི་དུས་སྐུས་གཟུགས་དོང་ཉིད་དངལནཅིགྱཝ་གནས 
ས། །ཐུག ༡བསྙནཔའི་དུས་སུརབ ཏུ་ས་པྲ་དདྲ་སང་གྲི་ཕུག་པར་གནས་སོ། །སུ་གཟུགས་ནི་སྒའི་བསྟནཔའིདྲསསུའ ཉིདྱཀྱི་པིན་རབས་ཀིས་སུདངོས་དང་། སྤུལ་པདང་། ཡང་སྦུལ་རྣམས་དང་ལྷནཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང། དེདག་གེས་ཞལ་ྱི་ 
¡ ད་ཚེལའུའོརལ་དངོས་སུ་སྣོདཔའོ། །གསུང་གི་བསྟནཔའི་དུས་སུ། གཅིག་རམ་ངེས་བརའཛམ ང་གུནཏའཁོརབརགནས་ཏེ། ལྟདང་མིའི་འདུབ་ཁུདཔརཅནརྣུམས་ཀུནགྱིསམཆོད་པའི་གནས་སུའགྱུར་ཞིང་། སྐབས་སུ་བསྙནཔ་ལ་གནོདཔ་ 
ཐུང་བའིཚོ་སུལས་འོད་འཇུང། ཞུལནསུའྱུང་། སུནནས་ཡེ་ཤེསཉིམེ་འབུདངོ། །ཐུགསྦཡི་ཨའལ་བའི་བསནཔ་ལ། སཅ་གསུམཔའྲི་ཝནམདྱ ཅགཞལ་མདབང་ལ་གན་དོརཁང་གྱགས་ཧ ཡང་ཐོགནམནམ འེརང་བཞིན་་ 
དཔལཆེནཔ་ཞུསྱ་བ་བསྱ་པགཡཛད་ཅིང་ཆོའྲཝུལྱ་སམཆཚོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུབཞུགས་སོ། དའ་ཆོ་ལོ་དཔགསེདནས ངྭཐུབ་པའི་དུས་ཕན་ཆདལ་སུས་འདུཡབའི་བསྟནཔ་སྟེ། ལོ་ལ་བྱ་ཝཱ་སྭངྲ་ཝག་གསུམ་ཡོདདོ། །དནས་ཚོ་ལོ་བད་ནུ་པའི་ 
བར་དྲ་གསུང་གིས་འདྲཔ་བའི་བསྟནཔ་སེ། ལོ་ཝ་བྱརལ་སྟོང་ཐག་གཅིག་གོ། །དེན་ས་ཚོ་ལོ་བྱཅུ་པའི་བརདྭ་ཞུགས་ཀྱེས་འབུལ་བའི་བསན་པ་སྟེ། ལོ་ཝབརྒྱ༧་སྙོང་ཕྲག་གཅིག་གོ། ཆབོདདགནིབསན་པ་དདག་གིས་འབུམསའི་ལྲོ་གངས་ཏ་ས་༥ 


















ཚིལསནདམལིན་ །འདི་རཚལོ་བཅུ་པ་འདུས་ནས་ ྲགེཾི ལས ནུབ་ཕྱོག་ས་གཅུག་ཛྲདདབྱངསརྣམསསྲ་རིམ་པར་འཕར། དེདག་ཐ ཡའཔའུབུང་བའིངྲས་བདྡུན། . 1. 
'སྣང་ངོ། །ཨྨར་ 











ལས་འདས་པ 
།མཐའཡས་ཕི་་སོ་སའིགཞུངདཏོགས། །འདིར་སྦུ་དང་་ 








འཇུག་པ། 
འཛེན་པའི་ རའབྲེལ་པདྭམན། ཤེས་བྱ་རྣམ ཞིརངདང་སྩིའི མཚནཉིདའཛོནཔ་་ 
།ཟྦག་བཅས་ཐམས་ཅདན གབསལ་བའོ། །ཆོསཐམས་ཅདནི་ 












བདགམེད་པའོ། །མྱ་ངནལས་འདུས་པ་ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སི་མཚན་འཛིན་པ་དང་། ལམ་དྭྱམཔྤདུསའིསནི་འཁོར་བར་ལུང་བ་ལས་འཛིན་པ་དུང། ཡིད་ཕུྱ་གི་སནི་ཡི་དའཛིན་པ་དད། བསྐོདནམཱསྱཀིས་ནའགོར་ལུངབ་ལས་འཇིནཔ 
ལད ས།་། ཱཾིགནིདྲམཁགཔཔན་དང འབྱུང་འགྱུར་ཆི་སའ་བྱུང་རྒུའི་ཆཾས་དེའོནཔ་དང་། ངེས་པས་ངེས་པརྱ་བ་བའི་གཞི་འཛིན་པ་དད། ུགསལསནིརཔང 
§ཱ མཚུངས་པའི་སྦུདཔ་འཛིན་པདང་། རིག་་ པས་ིའཁུལཔའྱི་ཡོགསལས་འཇིནཔ་ལུབརའགསཔས་དཔག་པརྱ་འའོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དབེ་གཞི་དང་ དངེ་བདངོསས། །དངཔོནི། དེལས་འགོག་ལམྦྱ་ཅིས་བསྡུས་དམ་པའི་ཆོན། ། 
ལཱ བཤུདམ་ཐྲག་པ་དེདགནྣམས་ལས་སྐབས་འདིར་བསྟནཔར་བྱབཞི། འགོག་པ་དཔལམ་ བསྡས་པའི་དྲམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། མཚནད་ལྔནྱ་གྱི་རུ་མཚནྱ་ཀུང་། ཆོས་ཐམས་དའི་མཆོག་ཡིན་པས་སམ། དམ་པ་ཞེསྱ་བབ་ཚོགས་ 
ཛཱཾ། པའི་སངས་རྒྱས། ཆོསརི་དེས་བསྟནཔ་ཡིནཔས་སམ། ཡངན་རྩྱེས་ཐུདམ་པ་རྣམས་ཤྲིས་སྤུད་བར་བྱབའིཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐདཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟུན། ཅུསབཤད། །དང་པོནི དངེ་ན་བཅོདྱ་བརྟོགས་་ 
° པ་རོདབྱེདལུང། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བརྫོདྲ་བཏྟོགས་པ་དང་། ཇོདྱ་བེདྲལང་དོ། །དང་པོ་ནི། རྟེགས་པའིདམ་ཆོས་འགོག་ལམ་བདནཔ་སྟེ། །འཕགས་བཞིའི་ཐུགསརྒྱུད་གང། གཟལ་བདང། །གཔགི་སྲབལྱ་བེད་ ་ 
གཞེན་པོའི་ངང་བཞིན་ཉིད། །དེལྟ་ནྟོགསཔ་དམ་པའིཆོས་ལའཔྨརམ་པ་གཉིས་ཏེའགོག་པ་དཔལམྱྱི་བདེནཔའོ། །དཔཔཾ་ནི། རྣམ་པརརྟོག་པས་མ་བརྟག་ཅཾང་བརྔོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་འཕགས་པ་ཁོནསམ ཡཿ 


334 


ཕྱིརབསམ་དྲ་མེད་ 






| ༄༅། པ་དང། རང་བཞིནྲ་གིས་ཞི་བའྱི་ཕིར་གཏིས་སྣ་མེདཔ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྦྲོས་པས་དབེན་པས་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ་མཚནཉིད་གསུམ གསྦ་རུདཀི་གཉེན་པོས་སང་བ་སངས་པ་གང་ཞིག་་་ 
ར་བལབ་དོན་དམ་ ད་ས དེབའིཡི་གཞིས་སྣ།པདཔ་ད ཧིས་དྒེ། ཉིསའིདརིལ་འཁོར་དསན གཔ་མེདཔ་ག་མཚན།ིདགསུམ་ལན་འཕགས་བཞིའིཐུགསྤྱདདིབཞིན་པོས་ལརང་བསས་པ་གང་ཞིག་ 
མཱིའཔདདནོནམངསལའིགཏེནཔ་ཐརཔ ཚནིམ་ལན་བགམེད ཡ་ཤེས་ལཁར་དབཅས་པ་གང་གིས་ཆགཔ པ་དཔཐལ་པེདཔ་གནཇོནཔའ་ གི ཟུ་བས་ལས། བས་མམདགནས་མདཏོག་མདཔ། 
ཤྩ དྭགུ་གསལ་གཉེན་པའིོགས་ཉིདའིས། །གང་ཞིག་གངགིས་ཆུགསབལ་བ། །བདེནགཞེས་མཚནཞིད་ཅནདེཆོས། །ཆགས་ཐལ་ཏིད་ནེ་འགོག་པ་དད་། །ལམ་ི་བདེནཔ་དགུ་གིས་བསུས། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིནདེ་དགྲ་གང། །ཡནྐཏན་ 
' གསུམགསུམ་ཅིསརིག་བ། །བརུག་མིན་ཡིརདང་བརྔོད་མིན་ཡིར། །འཕགས་བས་མཆེནྱིརབསམ་མེདཀིད། །ཞི་ཉིདགཉིས་མདཏོག་མེདདེ། །དག་སོགས་གསུམནིནེ་བཞིནནོ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །གཉིས་པ་ཇྔོད་པེད་ལུང་ ་ 
བཤད་པ་ལགཉིས། མདོར་བྭསས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དེཉིདྱ་ཧས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པེ་ནི། ལུང་ནིངབོའི་སནས་རུམ་པ་བཅུས། །ལེགས་གསུངས་བཀའདང་དགོངས་འགྲེལ་བསྒན་བཅོས་གཉིས། །དེ་ལ་ལུང་གི་དམ་པའིཆོསྱ་བང་ངོ་་ 
པོའི་སྒེནས་དབྱེ་ན་རྣམ་པབཅུ་ས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། བཀའི་དགོངས་པ་འགེལ་པའི་བསན་བཅོས་གཞི་ས། ལཱའིབས་ཞུས་པའིམདོལས། ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདབཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུའདུས། །ལེགས་པར་ 
















།དོན་ལྡནཏྟིད་དང། །གཟུང་སྦ་སྣ་ཚོགས་ཅི་འདོད་ཉིད། „།འདི་དག་ལྔ་ཡི་ཡནལག་དྭེ , }མཉན་དང་རྣམ་པར་མེ་གཡེང་དང་། །རྣམ་གྲལ་ཁངངུངཱ་དཔ་དང་། །ྨནཔརྱཐད་ས ོདས། །ཐྲབཆེནགསུངའིཡན་་ 
གྲྭལ། །ཞེས་ལེགས་པ་རབཤདདོ། །གསུང་།།ཡོན གཅུ ཞིནག་ཤེགཔའིགསང་བའི་དོ། དཔན་དང །ནམ་ོལོདད་་ད།།སིན་ དཔའི་སོམ་ནི། མནུན་འདེམ་ལིདི་འོང་ལིདའ 
པཾ '] དགསལ་འཇུསཡད། ཊཱ ས་ཧཱཾནའཛུལ་མི ན་ །མི་ བནང་ནབདྷ་མ་ སྣམ སལས་སེམསེམ་དང་སིང་དགིའེུད། སད འས་ས་གདུ་ ་བམེད། །ཤེསྱོ་བརེགྱ་བི་རམ་པན་གསལ།། 
ཧཱ དགའིབྱ་དགེའ གཤོ ས་འཐསྭ་བསྭོནམེད། །སའགྲ་གཔའུགི་དབིངྲས། །ད་བཀ་ལོ་པྙིདཱའི་དྱབངས། །ཚངསི་དང་ཤུང་ཤོངོཏེའའྲིས། ,།སྦྲ་དང་དབྱོཔས་དུང་གྲོགས་པ་བཟུད། _ །ཱ་དབང་ཇྡཾཐྲེ ཏི 
ུ མི ཡེལ སས ་ །ཟུརོམ་ཆག་ཅིང་ ཆོཚང་མེད། །མཞུམ་མ་ཞན་ཁྱིབ་ད༨རུའི། །ཐན་ཆགས་འབེལ་ཞིངསྒྲགནྫངོགས། དོམས །མིའི་གྱུར་མ་བརྟེབས་ །བོར་ཕུག་གགས། ། 
རྣེམ་པཐམསདམཆོག་དཔ་༣ྡན། _[གཉིས་པརྒྱས་པརབ་ཤདཔ་ལ་གཉིས། བཀའ་དང་། བསྐུནབཅོསས། བོ་ལ་གཉིས། ཇོབོདང་། དབེ པོནི། བྲཝབ་པ་གསུམ་བརྗོད་དྭཚིག་དྲིམམེད། །ཚད་་ 
ནཱ སམཉནབོད་མཐའ་བབ། ཞེས་པ དེལབཀའི་ངབནི། བཅོདྱྭ་བ་བྲམབ་པ་གསུམ་སྟེན། རྔོདྱེདངག་ཚག་དྲིམེད། ༨ མཐའ་བརྡདགེ་བཅན མནྟ མ་གནཔབམས་པས། བཝཔ་ 











པགསུམ་བཅོདངགཚོག་དིམམེད། །ཚུདམ་གསུམ་ལུན་ཐོབ པས་བྱ་ཆ་བའ ལཱ ཞེས་དང་། འདུལབ་འོད་༣ན་ལས། བྲསབཔ་གསུམསི་བབསྟོན་ཞིང་། 
. ཕྱགིུ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐེག་མ་བར་དངམཐར་དགེ་བ། །སུཔསྦ་ཆུས་གསུང་དྲ་མཁས་པས་དོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་དོ། །འདིརཚདམ་གྲསམནི མངོནསུམ་རེས་དཔག་ལང་ཚདམའོ། ¿| ཡང་ནརྒུད་བྤུམལས། གང་ཞིག་ 
དོནལནཆས་དང་ཉེརའབེལ་ཞིད། །ཁ བསིན་ཡོངས 


ནག རྱེདལས་ཁམས་གསུམ་སིཏོན་མོངས་སེེངབའི་ཐབས་སྲ་གུརཔ། འབས་བླམདནལས་ཁགས་པ་ཞི་བའི ཤོགསྲས་གཞོལ་ཞི་འབབ་པའི་བག །བདགྱཏེན་གཙོབོར་ཛོགས་པའིསངསྤྱ་ཆས་ལ་བརྟེནནསྤྱ་བུང་བའོ། 














པཿ 


རབཅུ་དགའབ་བསྐེདཔའོ། །འརྡ་དྲ་པཤེབ་ནི་རབྱང་སྙེར་བྱ་ནམས་ཚོགས་ཆུངདྱས་མཐའ་གཞིསྣ་ནམ་པར་སངས་པ་དངུམའིལམལ་ཡང་དག་པར་བརྟེནཔའོ། །ཐ་མངངགེ་བ་ནི་ཤིནཏྭ་དི་མམེདཔ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐད་ིན་བའྱི་ཕིརདང་། ཐམས་ཅང་་ | 








།འདོདཆགས་དངྲ་བལབ་དང། ཤིནྷ་འདོདཆགསྲབལ་བའིམཐའྱབུར་པའི་ཕིརརོ། །དོནབཟངསོནི་ཕནཔ དེབཔཔལན་པའི་ཕི་རོ། _།[ཚོག་འབུབབ 
རིར ཾྣི ཆ ི པལོ འ་སག དང་པ་ར གནང 
སོ། ཉྐེན་གི་གནས་དབེ་བ། བརྔོད་བའི་སྐོནས་དྱབེ་བ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ 



















བདང་སཱནརས་གཟིགས་ལྱིནགིས་བླརབས་པས། ཤེསརབ་སཱིང་པོ་གསུངས་པ་ལྟ་བཤོ། །གཞན་ཡང་ཡོནཏན་དང་ཕྲིནལས་ལྷུན་སིསྲ་གབཔའྱིའིནནབས་འོདཟེར་བྱེ་བལས་དེགཞིན་གཤེགས་པའྲིས་སྣང་ནས་ཆོས་སྟོན་པའཐམ་གྱི་གླེང་་ 
གཞི་ལསབ་ཤདཔ་ལུ་བུདང། རིདང། -ཤི་པདང། བྱདང་། ང་ཡོ ས་པབབ། །གཞུན་ཡང་ཡོནཏནདཔུ་དིན་ལ། ཐ་ རན་ཐོས་གང་དག་བིནྱགིས་བླབས་པའི་མྲན་ལསཆོས་སྨ་བ་དང་། ས་པངང་། བདམེད་དང། 

ཁྱེའདང་། བྱ མོ་ལ་སོགསཔ་ཕིན་ལས པའིམཐུས་ཆོས་མ་བདགྲ་ཁངབཀངབསྲ་བནི། -སྡདཔ་ལས། རྒྱལ་བལིཧན་ཐོས་པདག་ཇི་སཱེད་ཆེས་སྐོན་དང་། །འཆདདང་རེགས་པ་དག་དང་ལནཔརབཇོད་པ་དང་། །ཨཆགའཕུགས་བདེབ 
¦ ཐེདདངདེ་ཡི་འབས་ཐོབ་པ། །དེདག་གུན་ཧུང་དབནིནག་ཤེགས་པའི་སེས་ཛུའི་མནུ། །ཅྱི་ཕིར་ཞིན་ཆུལ་བུས་ཆེསྣ་ཚུལ་གང་བསྟནཔ། །དེལ་མི་མཆོག་སབམརབཅས་པས་སྔནབླམབས་ཤིང། །མངོན་སྲུམ་བསནས་བམབཔརཇི་བཞིནསྟོན ཚེ 
བྱེདཔ། {སངས་རས དམངགི །བས་ཙི་མྲདསམ ཡིན །ཅེསསོ། །གན་ཝའགུརགཏེརམའི་ཡོགསས་གཏེར་སྟེནསྦལ་པའིསྩེསམཆོགརྣམསྱིས་ཤོག་སེརགྱིབརྡདང། དགྭ་ལྣངདང་། དགོངས་པའི་ཆལལས་བུངབ་ནམས་་ 
' ཀྱང་ལུངདང་རི་གས་པ་འདིས་ཚད་མར་གུབ་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པན། བཀའི་ཝདཔ་ནུམས་ཤིཿ། མགོརཞིང་གཞ། བརྡདམཚམས་སྩོར། མཐརམྲབནའགྱུརལ་སོགས་པ་བཀོདཔ་རྣམསཏེ། སིངརེཆེནཔོ་པདདཀརལས། ཀུནདགའགོ། 

དེན་དགེ་སློང་དདག་གིས་ཁོང་དྷས་དྲིས་པ་དཔའདྲི་གདལཿ་སན་ཅིག །འདི་སདབདགགིསཐོས་པདྲས་གཅིགན་བཅོས་ཞནའདས་དཔཔོམངནཔརཚོགས་པརསངསྦྱརསནས་ཡུལ་མག་དན་བང་ཇུབ་ཅི་སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས། ཞེསསོགས་ནས། ། 













` ༄། །དོནདང་ཆོག་དང་ཡི་གེ་གདདང་གངདག་གིསྣ་ནམ་གཔསགཔདཔགངགསུངས་པ་དེ་ལྟ་ཁོད་ཁིསྣ་གེང་གཞི་དང་བཅས་པ་དང། རྒྱུདཔབཅས་པ་དང་། ཆེནདཔབས་པ་དུང། དྲོནབྲཟཔཔོདང་། ཚོག་འབུ་བཟང་པྱོནས་པརསྟོན་ 
ཅིག །མདོངའི་མྲགཱའངབཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་དྷེ།དཅེས་བཀའྱ་ཧཱལ་ནས་ཐམས་ཅདདང་ལྔན་པའི་འཁོན་ཡི་རབསཏེ། བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པལ་མངོན་པར་བདོདད། །ཞེས་བས་ཤིག །ཀུནདགའ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་འདིདེལར་ཡངདག་ 
པརབསྔ་བརྩ་བའོ། །ཞེས་དང། ལངལས་ཀང། གནསམདྦ་དནྲ་པོང་ཁྱེརྲ་དག་པོ་གངརུ་སཱཾས་ཤིག །ཅེསསགསརེས་སུགནངབརམཛད་པའོ། །གཉིས་པནི། བོད་བའི་དབངྱ་ངས་ཇོད་བེེང་སེ་སོད་གྲསམ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲལ་བཏིང་ 
ལཛནམ་དོ། །ཤེས་རབ་བསབ་པ་མངོནཔས་གཙོཔོར་སྐོན། །བཀའཐམས་ཅད་བཅོདྱ་བྲསབ་བ་གསུམ་གཙོ་བོར་སན་པའི་དབངདྱ་བུསནསྔ་རོདྱབེད་ཝེ་སེདགསུམ་དྲ་དེན། འདུཡ་བ། མདོས མངོནཔ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང། ལྷག་བཟུལ་”*་ 
ཙཾ རིམ བླམ་པ་བྱབི་གཙོ་བོར་ུནཔའི་ི་གསན གནས་པའི་གསུངཔསནིའདུལ་བའིལེ་ཚོ ལག་པ་སམས་ཅི་བླསབཔ་བརོདངའིགོོདདནཔའ་རིགསྲར་གནས་པའི་གསུརརབནེདུའི་སལདེ། ལུག་པ་ཤས་རབི བམབ་པའཛོད 
བྱའེགཙཾབོར་ཧྭེནཔའི་རིགསསུ་གནས པའི་གསུངབནིམངོན་པའི་ལ་ལདེ་མཚན་དའ། །དེདག་གི་མཚནགཞིནི་རིམ་པབཞིན། ལུང་ཝེ་བཞི་སོགས་དང། ཤེརྦ་ཕིན་འབུམ་པ་སོགས་དད། མངོནཔ་མེ་བདྷན་སོགས་སོ། །དེདག་གི་མིང་དོན་ཡཔ། 

ཧིཿེསོདཅེས་ང་བལེགས་ལྔར་སདང་པིཊ་ཀ་སྭེ། དེགོངྲབ་དངྲ་པའོཆེལ་འཇྲགྱ་ཟིན། དོན་མང་པོའྲས་པས་བེའོ་ཆེ་ལྟབ་ཧེ།། བེའོཆེལ་ཐེའམུངམང་པོ་འདས་པསཞེནནོ། །དེ་ལྟར་ཡང། ཝེབ་དཔན་ཐོགས་མེདྱ་ཀིས། ཅིའྱི་པིར་སྣ་སྣདཅེས་ 


























བ་དང་བཅས་པའི་ཡོངོས་སུ་སྤད་པ་འདོདསྲེདཀྱི་དབང་གིས་གསེག་འཇོག་བེདཔ་སེགས་བཀག་པའིསྐོནས་འདོདཔ་བསདཏོམས་ལྔ་རེས་སྲ་སར་བའི་མཐའ་སང་བདང་། ༼ནམ་ཐོ་བམེད་པའི་ཡངས་སྲ་སྙད་པརུལ་ཁིམས་དག་ཅིང་ 

















་ 


དང འམཚན་ཏིདྱ་ིནཅི 





༣1/༽ 


།དེས་བརྫོད་པརྦ་བཟྲ་ཕུབཔོ་དང་ཁམས་དང། ཨྩེ་མཆེད་ནམས་ལནི་དོནཞེས་བའོ། །ཡང་ནྲ་ཕང་པོ་དངཁམས་དང་པྩེ་མཆེདལ་སེགས་པ་ལནི་ཆོས་ཞེས་བུའོ། །དགོངས་པ་བཞི་དང་ལེམ་པོངག་བཞི་ ཚི 


ཨྱ་ཀང་རུར། །བྲསས་པའྱི་ཕིརཏྱེརུ་ནིདྭགརའ །ཞེས་འབབུང་ང། །ཡང་གདུས་བའི་གངཟག་གི་དབངདྱ་བསན། ཐེགཆེན་་ཞྲགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཐེག་བྱ་རུངདརྡ་ཞུགས་་ 
ཨི་གའས། དེའཔ་གདམ་ཐག་པའ་ེམགསམས་སོལ་གཉིས་གཉིསྲསདྲ་པ་ག། དམནཔལ་མེསོ་པ་ནམས་ངོརོགསུམས་པང་། རནོ་ 


















།མམོས་ཕྱནམསྭའི་ངོརགྲསས་པའི་ཁང་པརྱ་གིས་སོ། །བ་མཐོགསམེད་ཞབས་ཤིས། གསུམ་པོདནིད་ཐེག་པ་དམན་དང། ཐེག་པམཆག་གིབྲ་བག་གིས་གཉིས་སུའྱུརཏེ། ཉནཐོསིསེ་ུདདང། བངྲཆུབ་སེམས་དཔའིསྡེལོདདོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའོ། 

. „ གསུམ་པ་ནི།  ོེ་ྱི་ས་ཞསྱ་ཚལ་བཞི་བཀའ། །མདོསེདྷ་ངངས་བག་དལུང་བསན་ཆོགས་སུ་བཅུད། །ཆེད་བཇོད་གཱེང་གཞིརོགས་བརྗོདདེ་ལྟུད་བྱུང། གབས །ིཧཱདདང། བུངཆུབ མས་ད བ་གིས མས་ 
སང །ྲོ་མཛློཅོམ་ི་གནས་ན་པའ ག་མ མརཔབལ་ལག་ཁྱན་གཉིསས་རགཏེདལདཔའཔ བསམ་ཁར དེལཚག་དཔྱ་ག་མཛོམ་དཔས་ོ་པ ཛོ 
ཱཾ། ཞེས་བཤད་པ་བཞིནངྲ་སྨོས་པའི་ཚུ་བྱསིས་ཆིག་ལུགཔས་དོནམངོར་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་ཡིནཞིང། སྔོས་པའི་ཚུལ་ཁིས་གསུངས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡངཔ་གྲུནབཏུས་ལས་གསུངསཏེ། སོམནི། བཞག་དང་བཤདདངབཟུངབརྣལ། །གུས་པས་་ 
, ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་ཉིདཏོགས། ¡གགོཿམ་ག་གསུམ་ལ་དུཔ་ཐབ། །མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་བབེལ་གཏམ་ནུས། །ཞེས་སོ། །དྭབཇསཀིས་བྱསད་པའི་སེནི། མདོའིསྡེ་དེནིདྱ་ཏི་བརམཐའ་ནམས་སུ་ཆོགསས་བཅདཔའིདྱབངས་ ས་བསྙད་པ 
' དགུ་དག བརྟག་པརྱ་བབ་གཞུན་ཡང་པའི་ཕིརྡདངབའི་དོནི་མདོ་གངཡི་ནཔ་ནམས་སོ། །ལུངདབསྐུནཔའི་ཐེནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་འདས་པདངྱེབ་ལཔགནཔ་ནམས་དང། བྱེ་བགཏད་གངོས་པ་གསལ་བརབསྟནཔའི་ཕིརངས་དྷོནྱསི་མཛོ་ 
ཛེ་རམསསོ། །ཚགས་སབཅངཔའི་སྡེནི། ཅིགས་བཅད་རངཔ་གཉིས་པ་ནས་དུག་པའི་བརྒྱ་སིས་གསུངས་པ་ནམས་སོ། །ཆེད་དྲ་བཛོད་པའི་སྣེ་ནི གཞན་གྱིས་མ་བསྐལ་བར་ཐུཀསངགྱེས་པའི་ཚྲུལ་གྱིས་ཆེདདུགསུངས་པརསྣཔབརྣམས་ 











འ་པ དའ ྱི་བབ་སམསདཔིདོའི་་དཡནཏབསམྱིསན་བུབ་ུབད་ ། 


་བལབྱབ་དཔབཅས་པ་ཌ ཊ་བའི་ཕིར་གཙོོ་ཡིན་ལ། མནམས ནིདའི་འཁོརར། །དྲེནས་ཤིནཧྤཱ་ཧས་པའི་སྡེ་སོགས་གཉིསནྱི་བང་རུབསེམས་དཔའི་མདོལའི་སེ་སོད་ཡིན་ཏེབསམྱ ཡིསམྲི་བུ 
གག་ ཧིཿ ླ རྣ 


„ ༅རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་ཐུང་བ་ཡེནནོ། ད། ༥ པའྡི་གོནས་ངྱི་ནདབོས་དང། རཿསཔསྤ་ཆས་དང་། བནམེངཔའི་ཐེག་པ་སྟེ་གསུམ་ཞིད་མཚན་བརྗོདལས། ཐེག་པ་གསུམགྱིས་ངེས་འབྱུངལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབུསབརགནས། 





སུངགཀེནྨ་གང་དོན་བེད་པའི་རེམ་པ་གཙོ་བར་སྙོན་པས་བདེནབ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱིནམ་གངས་དང་། བརཔ་གཉེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེནཔ་དགག་པའི་ཕིརམཚནཏིདམེདཔ་དང། ཐ་མ་གེ་ཤིས་ཇི་ལར་གནས་པ་བསྟནཔ་དོནདམ་ནམ་པངངེས་པའི་ཆོས་ རཾ 
| 
། 


མམམལཏཀལའམབ་འཆས་པསཔས་འཆང་འབར༤ལརམམ་ཤངནཅནཆནཆཆཆཅ88རརཔ༧༤པ༤རརརརེ8ནནསའངརར་མ་པསའཁངས་འཇ¦འ༨ར༨༨༨༨༡༤༨མ༧༡༡༡༩༤༨༧༧༧༡༤ར༠༤༧༢༧༤༨༢ར༤༤༤༤༤༤༤༧༢༧༨༤༠༢ྟ༩༡༡ར 


| ༢ `" `“ །ལསེགོསཔ་ བསོ །འབིངཡེ་དམ་ཝའིཞལ་གཟིགས་ཏེ་གནངབ་ཐོབ་ ༢༢༢༨ ཁུ ཞིཔ་ལ་ལ་མསོགས་པ་ལ་ གཔ རརབྲོ་རོེོཾིཾིགོ་་ འོ 
༡ 'ལྭའིཞལ་གཟིགས་ཏེ་གནངབ་ཐོབ་པ། ཟླ་གསརེ་ཆེན་པོས་བིན་ཟཱིས་བླརབས་པཛན་པ་དང། ཞི་བ་ལལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཡངརིག་པའི་གནསལྔ་ལམཁས་ཤིངབླམ་ 
མླདཔའིབཤདཔའིགདམསངགུ་ཡོདཔ་དེ། སོབ་དཔོན་དཔལ་སས་དང། ཡཤེས་གིང་འདད། ཤཱམ་ཐཱོ་གྲོས་ལ་སེགས་པ་ལྟ་བྲའོ། _ །ཞེསགསངས་པ་ལྟརཏེ། དྭའང་མཚནནིད་གསུམ་ཇེས་མཐུནཔ་དུང་ལྡན་པའི་གང་ཟགནི་ཚོམ་པ་ 
པོའི་ཚདདྱ་རུང་ཊ་འོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བསྙནདབད་བྱས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའིབསྙན་པ་འབའ་ཞིག་གི། །དབང་བྱསརྣམ་གཡེང་མེད་ཡེ་དཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐེབ་པའི་ལམ་དང་རེས་མཐུནཔ། ། 
དེ་ཡང་དྲངསྲོདབཀའབཞིན་སྙི་བོས་བླང། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར། དངོམ་དཔབྱུར། ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་༢བ་ཀི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་དབཔད་བསནས་ཙོམ་པ་པོ་ལྟ་བདན་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ ་སེགས་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་བྲོ་གྲོས་ བེ 
ཿ ཅནྱ་གིས་བཤདཔའི་དགུགང་ཞིག །ཐངཔ་ཐོབ་པའི་ལམདངཇེས་ས་མཐུནཱཔའོ། །གསུམ་པནི། འཆོས་སྩོབ་ཡོནཏནཉན། །བསྙནབཅོས་དེནྲི་དགྲ་བལ་གསུམ་དའདོད། །མཚནཧིདདེདང་ལཱན་པའི་བསྐན་བཅོས་ི་ངེས་ཚགནི་ལེགས་ 
ལུཿཡཱ་སདྭདཱ་ཤཱསཱ་ཞེས་བྭའེ། དེའབྒ་ཤཱས་ནའཆོས་པ། ཏ་ཡ་སྱོབ་པའྱ་ཕིར་བཏྟུན་བཅོས་ཞེས་བ་སེ། ནུམ་བཤུདརིགས་པར། ཉོན་མོངས་དགྲ་ནམསམ་ལཨ་འཆོས་པ་དུང། །དན་འཛོའི་མིདལས་བབྱ་ཧེད་གུཔ་ཟིནས། །འཆོས་ 
གྱབ་ཡོནཏནྱིརན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདིདག་གཞནྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེསསོ། །ཡང་ཤཱཱ་ཞེས་པངེས་ ༠ བསྟནཔ་དང། གཞུངལུགས་ལ་འཇུགཔ་འཆེམེད་མཛོདདབཤད་པ་ལར། ས་ཕེ་ཡས། དོནམེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ 


མའ 





ལྡན །ཐྲོསརོདསྦྲབ་པ་ལྱུར་ལེན་དང།  །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྔག་བསྔལ་སློང།  །བརྐན་བཅོ་ 


ྲ་དགབལ་གྲསམ་དའ་དོད། །ཅེས་སོ། །དེའངའི་གྱ་བེདབཞི་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་མེདཔའི་བསྟན་བཅོས་དང། རུགདད་ཞུབལ་ 
ཤཱ སཾགསཔས་གྲོལ་བའགྲེབ་པར་སྲུབ་སོགས་དོན་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང། པོ ཟབ་་དག་བལགསུམ་བ དོ ། ོ་ག་ལ་སོགས་པའྱི་འདོཔ་ལྕུར་ལེནདང། གྲ ཡུལ་ལསྐནམ་པརྦ་རུལ་བལ་སོགས་པའིངནགཡོདང། 
? བ་གླང་ལསོགས་པའི་མཆད་སྩན་ཚེས་སུ་སྒ་བའི་རང་གཞན་ལ་འཚེབ་ཅན་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ངན་པདྲུག་དང་ཐལ་ཞིང་། གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ཐེལ་བའགྲབ་པའི་དོནཆེནཔོ་དཔ་ཞུནཔ་དང། བྱངརུབ་སྒུབཔ་དང། འཁོད 
 བའི་ལྡགྲ་འསུལ་མཐའདག་སྲངབའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་ནི། སངསཆྱས་པ་དག་གིས་དངདྭ་བངྱ་བར་འདོད་པ་ ངེ 
] 


ནས་དྱབེ་བའོ། །དངཔི ཊཱི 
ཡེ ཟབ་མོནམ་པར་འབྱེདཔའི་བསྟནབཅོས་དང། འཁྲུགས་པ 
དྭཝབ། གཉིས་པ་མངོནཏགསྦྱ་ཅནལ་གུ། གསུམ་པ་མདོསེ་རུན་ལྟད ་པནི། བཤདྱབྱ་སྙི་དང་བྱེ་བག་དགོངས་འགྲེལ་ལ། །འཁོརལོ་ 


དེ་ཡངྱཟིདལས་སྒོནསྦར་རེ ཚནམའྱབེདལཔུགས་པ་ལེ དདུཔ་ཡིཿནོ། ལ་ག བྱེད་ལས་ཀྱི་སྲོནས་དབྱེབ། བཤདབྱའི་སྐནས་དབྱེབ། བརྗོད་བྱའི 
དེ་ཡང་བདཱལས་སྒོནསརྱཆེན་སུད། །ཟབཆོརྣམ་འབྱེདལ་བྲུགས་པ་སེབ་དང་གསུམ། །དེའང་བརྟུན་བཅོས་དེ་ལ་བྱེདལས་ཀྱི་སྒོནས་ཏཊྱེ 
སྐ ས་ནསྱསརན་སུད། །བསོརོམའབིདའ དང་པོནི། གོ །གའང་བཏུན གནས་ད ན། 


པཱ བའོ། །གཉིས་པ་ནི 
གསུམ་ཨི་་ཡོདཊ་དདདང་། །བ་ཤདཟྱབཀའི་སྒོནས་བསྟན་བཅོསཀདབེབ་གཉིས་སུ་འམྱར་རེ། བཀའ་ཕྱིའེདགོཔས་འཕྲེལ་དང། ཅེཐག་གིདགོཔས་འགྲེལ་ལོ། ། 









-༅། མའི་བཧྟན་བཅོས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལའ༨༢ཁོརལོ་གསུམ་ཁྱི་ལྟ་སྙད་འགྲེལ་པའི་དཔྱེ་བས་ཐ་དདཔ་མང་དྲའགྱུརཏེ། འཁོརལོ་དང་པོའིཿ ་བའིཆའགྲེལ་ཕལ། ཐསཀི་མདོན་པ་སེ་བདྱུན། བྱེ་བྲག་བཤདམཛོད་` 
ཆེནམོ། དེདུག་གི་དོན ས་མོ ་མཛོད་ལསགས་པའོ། །ཡུདཔའིཆའྲཐལ་པལ། རར ་ །འཁརལ་བརཔའི་བའ་འཔལ་པལ། དངས་བཏྐནངཉིདྱརམང་གསལབའདཔ 
དྲབ་མརེགས་ཚོགསྲུ་དག་སོགས་དང་། ལས་དོན་མངོནཏོགསཀིའིམ་པགསལ་བར་བེདཔམངོན།གོསྐྱ་རན་སོགས་སོ། །སྐོདཔའིཆ་འགྲེལ་པ་བསླབ་པ་གུནལས་བཏུས་སེགས་དང་། ལྟ་སྔཾད་གཉིས་ཆརའགྲེལཔ་བྱད་ཆུབསེམས་དཔའི་སྩོད་པ་` 
ཤཱ ལྭ་འཇུགཔ་སོགས་སོ། །ཁཁོར་ལོ་ཐམའི་ལྟ་བའི་ཆ་འཐེལཔ་མདོསྤི་རན་དངྲ་ནམ་འབྱེདགཉིས། རུད་བླ་སོགས་དང། གཱོདཔའི་ཆའགེལ་པ་སྲོམ་པཏི་ཤུ་པ་སོགསསོ། །གསུམ་པནི། བརྗདྱ་བཇི་སེདཔ་དང་ཇི་ལྟ་བུ། །ཐར་དངྡ་ནམམཁེན 
 གཙོབོའོསྭོནཱམས་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་རྡམས་འཛོད་ཊའི་སྒོནས་དབེབ་གསུམ་སྡེ། ཇི་སེདཔ་སྟེནོབ་དང་། ཇི་ལྟ་བསེནོཔ་དང་། ཐརཔ་དང་ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྟོནཔའོ། །ི་སཱེདཔ་སྐོན་པའང་ཕལ་པ་དང་མཆོག་གཉིས་ལས་ལྔ་མནི་ཕུགས་ 

གྱི་བསྙནབཅོས་སོགས་དང་། ཕྱི་མནི་རིག་པའི་གནས་ལྔའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཏེ། དེལས་ནང་རིགཔ་སྟོན་པནི་ཕུང་པོལྔའི་རབ་བྱེདསོགས་སོ།  །ཇི་ལྟ་བ་སེནཔ་བདེནགཞེས་རྣམ་ངེས་དང། སྲམཆུ་པ་དང་། དབུ་མརྱན་སོགས་དང་། ཐུར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་སྟེནཔྱ་བངས་དང་དགོངས་རྒྱནལ་སེགས་པའོ། །བཞི་པ་ཞར་བུང་བླང་དོར་གྱི་གནས་བཤད་པནི། ས་བཅུའི་དབང་བྱུགརྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི། །གཤུང་རྣམསརྒྱལ་བའིབཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོར་བླད། |བོདག་ཞུང་རྙིང་པ་”་༽ 






351] 


།རྣུམས་ཧུཔྱ་བདའཕགས་སོ། །བསྙནཔཞུབ་ཀུམའི་སབསའའི་སྦི་རམས་བསོདནམས་དངྱཔོ་གོས་ཆུངབའིདབངགིསྐྱ་རལ་བའི་བཀའ་ལས་བསྟན་བཅོས། དེའངྱར་གཞུངལས་བོདགྲའུང། དེ་༢ངསརྦ་བཱརྒམས་ལས་ཕིསྱབུངརམསརིམྱགིས་ ། ། 

རྩིས་སུབྱདད། དེ་ལའང ཁམང་འདིན་ཚགགི་ནདནས་མཆོགགམུདྲཞརཔའྱིརལབའིགསུངརབརིནཆ་ཡིནཔས་དནམ་གོས ཆོག་འོགཔ།ཁོན ནས་པ དགསང་བསམ་ཆོས ། ཁཔདཔ་ཆུན་ ས་སག " 
4 གཅེས་པརྩ་བ་བ་ཡིནལ། དེའའོགཏུབུམསཆས་སྡེ་ལ། གེམས་འབྲེལ་སྐེརགསུམ་སོགས་ས་བརྡུའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་རྣམས་དང། སངསྤྱ སགནིས་པ་པྨཀའི་རངའི་གསུཔ་ཡིནངེས་པྲནམསདང། ཛམ་སིང་མཛེས་པབུང་པའི་་་ 
ཌཱ ཧད །སོགས་ཁོངས་ནས་ཆེན་པོ་བཞི་ རདདུ་བུང་བའྲི་མོབ་དཔནགཉེས། མཁས་པ་གོདུག ཇི་དང་ཨྤ་བྭ་ཡཱཀར་སྤོས་གུབ་པའྲི་སོབ་དཔོནཆེན། ནམསཀྱིས་མཛད་པརངེས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེབཀའབཞིནང་སྩི་བོར་སླང་ 
ཧཱཾ བར་རིགས་ཤིང། བོདྲད་ཝའྱགུརྣའི་ལྷོ་ཛོཆེནཔྡོརམས་ ང། ཡིདརབཤད་སུ བྱིཿ་བའི་གིངཆམ་ནངོ་ ྱབསྙནབཅོས་ཕྱོགསསྲམ་ལྷུང་བརྣམས་ཀྱདཁྱངཔར། གས་པ་ཡིན་པས། རྒྱགཞུང་ཙོདམེདརྣམས་དང་རེས་མཐུན་པརས 
2 ཞིང་དངད་བངབརྩབ་བ་ཡིནལ། པཡུལ་པས་མཛདཔའྱི་མགཞུང་དང། (ཕྱོགས་རའི་མིག་ཅན་དག་གེས་སྩངབརྣམས་དང་། ཁྱུདཔར་ྱྱིརབས་ཏཱཾཛཱོག་གེ་པ་ ཟློ་གྲེས་མོངས་ཀྱངགཡར་ཁྲལ་དྲཡངམེ་ཟློབ་ 


ཨུ དྲ །ཞུངདད། བེ བསན་ཅོས འི ཅིས ཏོག་གེ་པརམསདང། པཱ བཱུ 
རྣམས་དང་། ཆོས་ལུགསས་སོའི་ཁ་འཛིན་ཅནམས་ཨྱིསཅི དྲང་སྩརབའི་ཡིག་ཕྲི་སྣ་ནམསནི་ངུས་དང་བྲོ་མོསན་པའྱི་རུདག། དྭཉབས་མི་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་བེ་དཔའི་ཉེན་ཡདཔས་ཡིད་བཏོན་བ་བའི་ཡཡམ་ཡིནཏེ། རྗེ་བཙུནཐམས་ཅད་ 







| 


ས ནས་ཞག་བནྲ་ཕག་བྡནྩཏ་ཆོས་མགྲསཔས་ལ། ཞགྲུ་གཡས་ཞེ་དགུ་ཛོགས་པའི་མཐར་ཚངས་པས་གསེལ་པ་བཏུབ་ 
ཿ ལ་ས་བརུམས་པ་འབའ་ཞིག་གསུངསས། །ཞེསཉན་ 


2 ༨ །མཁྱེནཔ་སྐྲོལ་བའིམགོནཔས། ཕྱི་རབས་ཀྱེ་གཏམ་ལ་མདགེས་ཤིག 


།སནགྱིམཁསཡ་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། །དེངསང་གི་མཁསཔམཁསྔརརཱ་འའྲུག །ཅེས་གསུངས་པབཞིནནོ། །བསྟན་པདམ་པའི་ཆོས་ངོས་བཟུང 
པའི་སབསདང་པོའི་འགྲེལ་པལོ། །སྐབས་གཉིས་པ་ལུངགི་ཆེས་འཁོའ བྱེ་བྲགཏུ་བ་ཤདཔ་ལ་གཉིས། བཞེདཔ་སྙིན་བསྙནཔ། ང་ལོ །དང་པོ་ནི། སེནཔ་མངོནསངསྤ་ཅས་ཏིབདཤག་བཅ། དི 
མཞར་ཆོས་ལབོརཔྐསརནསམུཔ་འདས་ར། །ཐེག་དམན་འབའ་ཞིག་གསུངས་ཞེསཉནདོས་སྨ། །ཐེག་ཆེནཔ་རྣམས་ལུཁོརལོགསུམ་དབཞེད། །ཧཱན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་འཱཁའི་དབང་པྱོ་བདྨ་རུ་བྱ་ཧི་སཱིངཔོརམངོན་པར་རྫོགས་པརསཔསརྒྷས་ ` 
ྒ གཏུབ་སཱེ་ཝརྫར་སིརཆོས་སི་འཁོར་ལེ་ཐོགམདབསརནས་མུ་ངནལས་འདུས་ཀྱི་བརྡདཐེགདམནཞུན་བོས་ཀྱ་སྭ་སྣོད་བདེནཔ་བཞིའི་ཚུལ་ ཊོ 
་སས་པཱ་མསདྲེ་དདཞིང། འཁོརཁྱོི་མ་གཉིས་ཧཱི་རམ་གཞུག་ཁསམི་ལེནནོ། །ཐེག་ཆེནཔ་ནམས་ནི་ཆོས་འི་འཁོརལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུབོར་བཟབཞེདངིང་དེའི་ཚུལ་ཆུས་པར་ 
འཆང་པརའགྱུརའརོ། པ་ལགསམ། ཆོས 'ངོབོ། ངེས་ཆོག །རྣམ་པརདབེ་བའོ། །དངཔོལའང་གཉེས། སྙིར་ཆོས་འཁོཔགྱི་ངོག བྱེ་བྲག་ཝུང་རོསྱི་མཚན་ འོ །དངའོནི ཆོས་འཁོར་ངོའོངམ་ཆོས་ ་ 
མི་མཐུནགཅོད། །སྣིཿཆོས་ཀ་འཁོརལོ་ཞེས་བ་བ་སྭནོཔས་གསུངས་པའིདམཔའིཆོས་གང་ཞིག །མི་མཐ ཙོགས་འཇོམས་ཤིང་གཅོདཔའིནུས་བཅནནོ། །ཐེ་ཝས་མཐོངལམ་མདོཝས་མཐོང་ཞོམ་དང་། །མི་སབ་ལམསྟནཆས་་ 


བཅུས།། །དེའང་བེ་བགླསབམསྭ་ཤི་ས་མཐོངལམཁོན་ཆས་འགོདབའདད མཛོདལས། ཆོསྐའི་འཁོངལོ་མཐོང་བའེལམ། །མྱུརབར་འྲོ་སོགས། ཞེསབཤདཔ་ལྟད། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་འཁོད་ལོ་དིནཔོཆེནི་༥། 
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ཊཱུ ལ་སགས་པྨནམསྦཀྱི་ཕིར། ཆོས་འཁོརནི་མཐོང་ལམ་ཁོནརོ་ཞེས་སོ། མདྩོསེ་པ་ནམས་ཧིསནི། མཐོང་སྐོམམི་སློ་བལམ་གསུམ་གདེ་ཧེན་པར་བྱེདཔའིཆསཀྱི་ ་ 
_ ནམ་ཐངས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འཁོརྤདའདོད་དེ། སླབ་དཔོནྱརལ་པོའི་སས་ཀྱིས། གུ གཡས་རི ཆོ རལོ་ཡང་ ཆས་ཏིའ་བཔཔ་རཏནཔའི་ཕིར། །ཞེསདང་། མཐོངབ་དང་སྦོམ་པདངུམིསླབ་ ། 
པའ་ལམཡང་ཆོགྱི་འཁོརལོ་ཡིན གྲངལ་ ལ་འཇུག་པས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བ་པའྱི་ཕིརའོ། |ཞེས་བཤདཔས་སོ། །ཞེགཆེན་ལམ་ཝ་གསུངངབ་གྲུན་ལ་འཇོག །ཐེག ན་པ་ལྟརན་ཆོགས་ལམནས་ཆེ་སློབ་ལམྱི་བར་“ 





ནཔགི་ཞེས་པྱ་ི་བ་ི་སར་ཞནབའིམ་རིག་པ་མེདཔའི་ཕིརདོནདམ་པརདེ་བྲཞིན་གཤེགས་པས་བཞེདཔའི་དབངགིགབསནཔནིམ་ཡིནནོ། །དྷེབས་ནཟག་ཆེནསི་མདྲོས་འགའ་ཞིག་ལས། བདེངར་གཤེགས་པས་ཆོས་ཚིག་འྲབ་གཅིག 
ལེ ཧྱངམབརྐནཱཔརབཤདཔའང་དོཊའདི་ལདགོངས་ ག་དམནཔདག་གིས་དེ་ལྟརམི་འདོདདེ། མཛོདལས། གད་རྣམས་ཐྲབ་པས་གསུངས་དདག །ཚོག་གམམིང་ཡིན་དེདགནི། །གཟུགས་དང་འདྲ་བིདདག། ཏུ་འདུཨ། ིག་ 
ཤཱུ ༨ བྱེ་སྦས་གསུངར༩ཀྱི་ངོ་བོ་མི་ང་ཚག་ཡེ་གེའེ་ཚོགས་པ་སྲ་སྤིའི་ཕྲེད་བའ ཁར་འདོད་ལས་ཆུནམིནའདྱུ་བེདདང། མད པསུ་དྲ་སྭ་རང་མཚན་པར་འདོདཔས་གྲཟུགས་ཕུངསྟེ་དངོས་པོའི་མཐའ་གནི་ སཱ་མཱ་བརྱའདདོ། །གཉིས་པ་་ 
(ངེས་ ཁྲིརིསཚིག ཏྷརྨཙཀྲའི་སྒ་ྱྱིམ། གས་པ་བ སི་རོས་ཕང་ཚོགས སདྲད་དྲུཔཛྲཀ་ཞེསྱ་བ་བྱ་དྲའྲི་སབཤུདགོངད་སང་། ཅཙྭྲཀའྱ་སྒྲ་འཕོ་བེ་དང་ཚོགས་པ་ལའང་འཇུགཔས། རྟེགས 
པི་ ལ་ ཁོརགདའྱབ་ ང་ལ་འཕོབ་ལྟརསྣང་བའི་ཕྱིརདང་། ལུརསི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་འི ལེག བདག་ཉིད་ལེནཔའི་¦ིརདྲེ་གདུཅེསྱ ཆོས ཆས་བ ཀྱིསྱྱ་གང་ འཁང་ལོ་ནི་གྲངཡྱ་བའི་ འྱིརྒུངལ་ འཕོ་བདྲ་སང་བསནཊས། 

' ཚོགས་ཀྱི་དོནསི་ཕིར་ལོརལ་ སྦའི་དོནནིདེདགདཔཿ ཉེ་བའྱི་ཡིརརོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་མིང་གི་རྣ་མ་གྲངས་ཚངས་པའི་འཁོརལོཞེས བྱུ་བའད་ མཛོངལས། ངདེནིདཚ འཚངས་པ་ཡི། ། །འཁོརལོཚངས་པས་བྐསྙོར ཡིར 

ྒ་ ད་པནམ་པརྱ་ཚེ་བལ་གཞིས། དང། བླཿམངམ་ཡིནཔའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། མམ འོ་ོགིས ཏིག དེཆེསྐཕུང་དནམཔརགསག་ང། །དེའི་དངཔོ་ལ་གཉིས། = ་་ 






















ཧཾ །དབྱེནདང་པོ་བདེནབཞིབར་པནི། །མཚནཉིང་མེདདངཐམ་ལེགས་པརྱེ། །ངེས་འབུང་རམཐརཕིརམི་ཝོག་པའི་གཏམ། །ཞིངའདུག་སྨིནདང་ལུཿྟོནཐོབ་ཕྱིར་གསུངས། །བསོདནམསམ་ཡི་ནབདག་དང་ལྟ་ཀུན་ཚློག ། 
ལུངགཅསདལ་ེ་དཆོས་ འཁོར་ལྡནམཔགས་ཞེསཐེགང་ང་་་ི་ང་བད། དེདབག་ད་པོང་དེདཔ་བཞིའཆོས་འཇོར། ཞིཔ་འཇུག་ེནདང་སུ།ནབོང་ ཐམལེགས་པརྨ་རམ་པརྩ་ཕེབའི་ཆོས་འཁོརཊོ། །དེའང་ 





ཙོ གྲས ི་དབང་ཕུགྱ་ཧལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོལས། དེབཞིནགཤེགས་པས་ཡོངསསུ་མདག་པའིསེམས་ཅནྲ་གི་ཁམས་རིགནས། མི་ཏག་པ་དང་། སྔག་བསུལ་བདང་། བདག་མེདཔ་དང། ག་པ་ཡིད་འབྱུང་བརའགྱུམབའིགཏམ་བྱིས་”་ 


¿ ཱཔསལ་མངོནཔ་དདགའ་བའི་སེཔསཅནནམས་ཡི་དའྱབབ་ལད། འཕགས་པའིཆས་འྲམབལ་འཇག་པརདངོ། །དེཅམྱ་གས་འབཞིནག་ཤེགས་པབྱོའྲབསནམི་གཅདང།དེའིའགྱིསོཔ་ཏིདདང། མཚ་ནམམེད་པདུང་། 
ཙཾ། སྤྲོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཆུལ་ཁོངོདུ་ཆྨད་པར་3ེདདོ། །དེཿམྱ་གིསྱ་ཀང་དབཞིནག་ཤེགས་པབཅོན་འྲགསྦྱརནམི་གཅོདྱཀི། དེའི་འོག་པརམི་ཝགཔའི་འཁོརལོའི་གཏམདང་། འཁོརགསུམ་ཡདོས་སུ་དགཔའི་དུས། 
གྱིས་སེམས་ཉནདེདག་དེབཞེནགཤེགས་པའི་ཕུལ་ལ་འཛུར་དོ། །ཞེས་ཆོས་འཁོརགསམ་ལ་གཏམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པར་མཛདདེ། དང་པོའ་ཁོརབལས་ཡིདངེས་པད། ང་བའི་གཏམ་དང། གཉིས་པྲ་རམ་ཐར་སོགྲསུམ་ཧཱི་གཏམ་དང་། གཟུམ . 
པ་ཕྱིརམི་ལྡོག་པའིའཁོརལོའི་གཏམམོ། །དེལྟརའཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚནནི། གངུཡ་བྱ་བུང་རྦབ་མཆོགཇུདཀྲིབའི་རིམ་པསབཞགཔ་དེ། རྒུད་བླམལས། འཇིག་རྟེནཞིབའེལམ་ལ་འཇུགཔ་དང། །རབངུ་ཡྨིནདང་འཇོནྙ་ཡེ་གཟུགས། ཁཾ 















འ 

བླཟླས་པ་ ་ལ་བདེན་པ་བཞི་སེ་སོརངོབོ་བུ་བ་འབས་བླ་ནམས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་འགྱུད་བའི་ཕྱི རྣམ་པ་བརུ་གཏིེས་ཡིནནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནིའཐད་པའྱེ་ོགས་སོ། ་ཡ །ཆོས་ལཁོར་དེའི་དངོསཀི་དགོས་པ་ལྔ་སེ་བཟང་པོས་དྲག་བཅོམ་ ༥ 
@ཾ ཐོབ་པ་སོགས་དང། །ཁུདཔརྱི་དགོས་པདེནས་བཅམས་འཐུསབའི་བསྟན་པ་ཚོགསའི་བརའྲབས་བཟཞི་ཐོབཔ་སཆེནོའི་ཇུལ་ཙམྱཐུང་དེའི་ཕྱར་དོ། །འདེལས་གཞནབ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོརྲདགཏོགས་པ་ནམསནིའདྲལ་ལུང་གྲོང་ཁྱེརདག་ 

སེགསཔ་ཊོདབནགསུངས་པས་མཆོན་གནས་དངདྲས་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །གཉིས་པནི། མཚནནཏིདམེ་དལ་དངོས་བསྟན་རྣམཐར་གསུམ། །ཝས་དྲནམངོནཏོགས་བྱད་པོ་ཡན་ལག་བཅས། །འཁོར་ལོབན་པའི་མཚནཉིཔནི། སྟོནཔས་ 
གསུངས་པའི་དམཆོས་གངཞིག །ཐེག་མཆེ ཞི་ལམ་དཔོས་ལ་དགོངསནས་གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེནཔའི་རིགསཅནྲརམས་ལ་བསྟན་པའོ། །དེའི་མཚན་གཞིནི། ཡམྱས་འབེང་བུས་གསུམ་སོགས་ཤེརྱིནྱབི་མདོཝགཅོདླ པཔ་ནམས་སོ། 
' དེདག་ལའིའི་ཕྱིརམཆནནིདམེདཔའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཞེས་ཐ་ཞེན། གཟུགསནས་རམ་མྱའེནྱཧི་བརྒ་སི་ཅོས་ཐམས་ཅངརཔདང་གི་མཚནནཏིད་ཤིན་ངུ་དབེན་པའི་སླ་བསམ་བརོོདྲ་བལྷ་གི་ད་ཁོནཏིད་སྟོན་པརསངབའྱིིརདེ་སད་ཅེསྩབའི། །དེའ་གནས་ 
རྒྱལ་པོའི ཁབྱཆྒེད་ཕུརཕོའི་ཡེལ་ལཁོར་ནམ་པ་བཞི་དངྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔགཏུམེདཔ་ནམསལ། དངོས་བསྟན་རྣམ་པརཐར་པའི་ས་གསུམལས་བརམས་ཏེ་ཟབ་མོ་སྟོང་པཧིདའི་ཚུལ་བསྟན་པས་སྲས་དོན་མངོན་ནོགས་བརྱད་གྲངཡ་ཚིའི་ 


༄༅། །གི་ངོ་འོ་ལ་དམི་གས་པའི་ཚུལྦ་གིས་བླཟས་པ་དང་པོ། ཧུབའི་ངགོལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཆིས་བླཟས་པ་གཞིས་པ། མཐརྦ་འུག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་གསུམ་པ་སྟེ། བླཟླ་ལུ་ནི་བདེན་བཞིའི་ ཀྱི་ནམགྲངས་ཧེད་ཡིནཞིང་། ད 
་ ངེ | 
ད 
















རཾིཾི་ེིིོ་  །དེལ་མ་ཐརྨ་གོས མནི .གཞི་སོང་པ་ཉིད། ' ལམ་མཆན་མམདཔ། འབུས ། 
པནི། | ཧིཿ དེནས་བམས་ཅ ཤེས་པདད། ། ་ 





ཐི དགའ་བྱོ་ ཚས པ་ཡནསགསཊ། 
དི མངརས་འཇུར། ལ་བའདིལ་ ཇར བ་ང  ི་ལལ་ལ་འཛངཀཔ་ ང། `  : ལ་ཚ | ། 


@ 


གཔརའོན 

















ནི ཐམས་ཅདཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེསྱབ་སེ། །དེ་ཡང་བྱརདྲའི་དངནི་བཞི་སྭངངོ། །འེལྟར་ལང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྤི་ཆོས་ཀྱི་ཐུངཔོ་ཞེས་བྱ་ཧཱེ། བརྔོད་བྱདོནདང་རྔོདྱེད་ཀྱི་ཚིགདྲ་མ་སུངས་པའི་ཕུང་ཕོད་སྣང་བའི་ཕྱིར་དོ། །དེལ་མཛོད 
ལསཆས་ཐང་རྒྱད་ཁི་དབཤདཅིང་མཛོད་ ཀླི ར་འ ཆོས་བམས་ཅད་ཅོོས་ིབཔ་ིས་རུ་།ེ། བོད ན་དེ [དངརྟཾར་ཡང། གནབ མིདའོདབཟྩབས། གཉེན་ 


རར སོནུ་གསལ་ལས། རུཐཔ་ཆེནཔོས་ཆོས་ཕུང་པོ། །བཅུདཔེ་བཞི་སངགསུངས་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བུངཔོའི་ཚད་ལ་ཱནཐོས་འདོད་རུལ་གསུམ། །ཅོས 
ཀཾ 






ཧཾ ཧྱི་བུཔརེངེའི་ཚདལ་འདོད་ཚུལ་མད་ཡང་། ༢༩ཐོསྤ་ཏི་འདྲོ ལ་གཙོ་པོ་གསུམསྟེ། སྡེཔ།བཅིག་གིས་ནྲི་བྲེ་སས་བཀའདང། མངོ་ཝེཔས་བསྟན་བཅོས་ས་འདོདཔའི་མངོནཔ་སྡེ་བདན་གིནང་ཚན། ཆོསཀིཕུངཔོ་འཱརའྲིབས། །ཞེས 
ཤཱ བཤད་པ་དེལ་གཞུདཚང་ ྲང་ ག་པོ ཀའ སོ །ཡང་སྡེ་པ་ཁ༦ིགགིསནི། པུང་པོ་ཁམས་དངྱལེམཆདདང། ི་བ་ྲ་ 







བཤདཔ་འ། དུག་སྟང་ཡོདཔས། དེཆོས་ཕུང་གཅིགགི་ཚདལི 
,སེགོས་པའིི་དམ་གངས་རརའི་གཏམ་ ས་བཞི་ཚསཔཆོདདའས་བས་་་འའ། །ཡཔ་ཁའི་གཞོནམོངས་པ་འདོང་ཆགས། ཞེ་སུང་། གཏི་ གུ །ད་རྒྱལ། ལེག་ལཱ། ཐེཚོམ་ནམས་ནང་གསེས་ 
་་་ སད ༢ ༤༤༤ ༦ ཾ ག 


ྦ འགཉེམ་ཇོགས་་ དཱ ནང་། གཏྲི་རཱ མསནང་གསས་ 
སུདྱེ་བདང་། ཕན་ནུན་སྩེརེ་བ་སོགསཀྱིས་བརྒྱད་ཁིབའགུཔལ། དེདག་རེམེའི་གཉེན་པོརཆོས་ཕུང་རེར་བསྙནཅིང་། རངངང་གི་གནེནཔའིབྱབ་ཡོངས་དུ ས་པར ན་པའི་གཏམ་ཉའ ཚད དདད། །གཞནདབ་གླང་པོ་རབབརྟའ 





༄༅། །རྒྱབཚད་བཞེད། །ངེ་ལས་གཞན་དག་ཐེག་པཆེནཔོ་པ་དག་གི་དབངང་བས་ཏེ། ནཱག་བློདི་ལསགས་པནི། ཆོས་གང་ཞིག་གིམང་ཚོག་ལའིགོས་ལུརསུབ་ ཏཱ་ལར། སྤཱའིརྩེ་མོའིཆ་ཤསྱའིས་མཐའ་ཆུགསམེད་པར 
བྲིས་པ ླངཔ་ཆདར རཐབ་ནོན་ཕ་ཚདམ་ཕཇབ་གཙིགུ་བཞེད་ཅིང གས་གནང ་དབངདྲ་འས། མགུག གལ རོག་ལུ ས་ཀང་སང་ ལ་གཡམ་ལས སེ་བ ་སིམམ་བའྱཆུགས་ཨེདཔར 
ཚཾ ཏེ། དེ་ལྟར་བྱསནམདོག་པདག་ལས་འཕགས་པ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་གླངཔོ་ཆེ་ལྔ་སྟོང་གིས་བཀུརབར་བྱ་བའེ་གྲེགས་བས་རྣམས།ཁཊེནཱདཱ་ངྫོང་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངསཔ་འདི་ཡང་རིགས་པརའགུརརོ། །ཞེས་བཤུདཅིད་མདོགང་དུག་ལས་ཞེས་པའི་མདོནྲིན་་ 
ལན་བསབ་མདོར་གགས་པ༽ཏིདདོ། །གཉིས་ཕྱདླམོང་མ་ཡིནཔ་གསངཿཿགས་་འི་ཆོས་འཁོརབཤད་པལ་ལྔ། ཧྱརྒུད། ཧིད་ཆྒུད། རྣལའབྱོར་མྱུད། བྲ་མེད་རྱུད། གསུངསཚརྲུལ་གཤན་བཤདཔའོ། །དང་པོ་ནི། རྱུད་སེ་བཞི་ལས་བྱ་རླུང་འོག ཏཾ 
དང། །ངིརབ་རེ་མོ་འཇམ་དཔལ་སོགས་ལགས་ས། བགོ ཅིག་ག དུ མིན་དྲ་ད་རིལ་འཁོར་ལ་བཀོདཔ་དང་སངསྦྱངས་བྱངསེམས་དཔགྙུ།མདཔའི་འཁོཔེལ་གཙོབ 
གསུབས་ཤིང་། རིངཀཤི་ཅེམོདུམ་དུ་ཝ་གྲསུམ་པང་མེ་ཡུལ་སགསྲ་སའཇམ་དཔལ་སོགས། ཐོརྒྱ་གྱུར་པའི་ལཁོར་ལཅི་རིགས་པར་གསུངས་པ་དང། དྲཔ་འབཟང་ དྲལངལོཅནད་གསུངས་པརབ་ཤདཔ་སོགས་ཡུང་ཡོདདོ། ཞདེལང་སྐེན་པསཞལ་ 
ནས་གསུངས་པ་དང། སྭོན་པའི་མཇུས་འཇམ་དཔལ། ཕྱན་རསགཟིགས། སྱིས་བཤད་ཕདང། འཇིགྷརེན་པའིལལ་སོགས་པས་ལྤསཔ་ “` སྙོན་པསྱ 





















པའིིགྲོ་གའམ 
འའ 


ཁླརབས་པ་སགསཅི་རིགས་པརམཆིས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། སོད་དྷུད 












།རྩ་གསུམ་སོགས་སྲུ་མས་བཅས་ཆལ་ལ་སྟེ། །གསུངབཔོནིམཆོག་གི་སྦུལ་སྤའོ། །སྱོད་པའི 
ལུས་དང་ཅས་པའྱིརལ་བྱརཆོར་བསན་པ ཁད 








ར་གསུངསཔརབཞེདཅིང་། རབྱྭ་སྒནགསལ་ལསང་དགའ་ལནཏགསུངས་པརབཤང། ། ཡང་ནཏཐའཇྲ་ག་སོགསྱ་ི་རྨུདལ་དགའབའི་ 


: 
(ཊཱ 


ངེ 








ཏིམགྡོརེ་སོགས་དངྭ་ལན་ིག་བཞུགས་པའི་ཚོ། ༈ ཡུག་དོར་བཉནཔརགད རས་པས་དེས་ཞུས་ནས་གཤེདདམརགསཔསསོ། །དམེས་དོར་བདུཔའཇོམས་ཚོན་ཆོས་འ ངདུ། །ཅ་བའྱི་ནུད་བསྟུན་བཤད་རུདགཞནངའོ། །མྱ་ཧུད་དགེས་པྡརི 
ཤཱ ྲོངཐངབའི་ ལག་པ སངམ པདུ་སྤུལ་བའི་ ུསམ་གུ་ར་བཅུདས་ཀི འཇྔོམས་པའིདྲས འྲིངས་གསུངས་བདབ་ཤད་ལ། དཔདྲད་བུན་པའི་དགཞེས་པ་ཆོར་འྱུའ | ནིནིནངདགནས་པའི་གཞའ བ་ང མུ མདདྱསཔ། ཱ 
‡ འཇྲིགདདཔའིགཞེད ན་ལས། འབས བྷ་ཨོཾ་ཏེ་བྱའུགས་པལ། རྡོངི་སིངཔོདངབདག་ཆེ་དམལ་སོགས་ཆེས་ཞུསནསྦས་རུདརུས་བ་དང་བསྡུས ྱད་རྟགགཉིས་དྲར། གོམས་འ 
རར ༢ - །འོམོགཐོག་མཆིད ༡སལལ་བསགྲས་པོ། སཱ གཏ 'ཝནདུས་སུའབས་པུའེཧེརུཀས། ˆ ; 
ནས་བཤད། །ཅོདངས་ངག་པྲོ་རུངམ་འཁོར་བཅས་ཧྱིས། །གནས་ཕུལ་ངུར་ཁདན་མས་ལ་དབང་བེད་ཆ །སཔས་བྱཝནས་དྷ་ལའ་ཁོར ད་དེགསུངས། འ་ མསནི། ཐཾགམ་མེདཔའིདསུནས་སངས་ཆུས་ ༥ 






ཐམས་ཅདཀྱིས་བསྙན་པརབཤདཔ་དང་། ཐོགམ་མེད་བརསྟོན་པ་འདིསངས་རས་༩ ན་པརབ འཕད ནྭགྱི་དྲས་དྲག་པོ་འཇིགས་ཊེདབ བལལོང་བཀོག་དགྲས་ས། །འོར་ ངུ འི་སྭ་འབབསབའི་ཤེརཀས་འཁོརསངས་རྒྱས 











ྦ [བྱངསེམས་རིགས་ལྔའིདཔའབོ་དདདཔའ་མོ། སྔུ དབ་ཕོ་གསངབདག །དག་པོའ སད ་ རན 



















༄༅། །།དདངངག་གི་སྣ་བཞིཇུང་མ་དངབཅས་པསའེའབྲི་བྱང་ ས་དང་ བདྱ་པེ་དདངམ་གྲྭ་ངྨ་རམས་སུགནསཏ། ཕལ་ཉེར་བཞི་དངད་གའོདབྱཧད་ནམས ཆེས་འྲ་གི་ཝཱདངདིཟ་དཔ་གནོདཕྱིན་པང་སིན་ 
པྲ ནིསདཔམིམ་འིནམ།ི་ང་ད་་ ང་ བི་ུངཤརདདས་དང་གཞུན་ླཕ་དབང་བེདདང་གདནམས་སགནས་ཏོ། རཏ དུང་ད་བོུ་ནམས། འེས་འཇུས། བདང ཉི 
རརཾའཆང་བང་ཆུབ་པ་ལསམངོནཔརྡ་པོགས་པམས་པསྦྱརས་ཏེ་རོས་ཀྱ་དབིངསའི་དངནས་འོག་མིན་ཏུ་སངསྦྱ་རསྱ་བ་བསེམས་དཔག་ཏུམེདཔ་ལ་འོདགསལ་ལྷནཅིག་སྐེས་པའི་ཆོས་བརྟན། དྲག་པོ་དབདཡུག་འཁོན་བཅུས་ འདཡ་བའྲེ་དྲས་ལ་བབ་པདམཁུན་ པྲ 
ཏི། སྒུལ་སྒ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུཀ་རྤབཞེངས་ནསའེརབ་ཀྱི་ཉི་མེང་བྱོན་པ་ལ། རིགས་ཝཱའི་རྒྱལ་བས་གཞལ་ཡས་ཁངདང་དཔའབོ་དཔའ་མོལ་སོགས་པལྲི་སནམས་ལྦལཏེ་ཡུལབས། སྟིནཔ་ཉིད་ལོངས་སུའི་ཏིངང་འཛིནལ་བཞུགསནས་གྲུང་བྱ་ལག་གིས ཌེ 
ཏེ། ཡཱིང་བཞི་བཱ་བྲ་ཕག་བྱརརདྷརིལ་འཁོར་སིའ།ཁོར་ལོ་སྣཚོགས་པ་སྲོས། ཛྲ་ཝཱའྱི་ཐིང་འདིར་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞྱི་ཕག་བཅུ་གཉིས་པར་སྦུལ་ནས་འཇིགས་བེད་དང་དུས་མཚན་ཞབས་འོགཏུམནན་ཞིཔདདུལ། སྔལ་པའི་འཁོར་རམས་ཏྱིས་ཊང་ཡུལ་་ 
ཉི་ར་བཞི་དངྱདུརཁོདབྱཆང་བཟུངབའི་མདུངས་བནམས་བཏུལ། རིབྱ་ཤིཅེ་མོརབཅོམ་ཝན་འདས་གཞལ་ཡས་ཁངད་འཁོདད། འཁེརིདྲིལ་འཁོ་པལ་འཁོད་པ་དཔསངསྤྱ་རས་བ་དསེམསའིརབ་ཀིརུལ་དངམཉམ་པ་དང། དྲག་པོའདུགས་ཊིད་ 


¡_ [ཀབོརབཅས་དང། སྐལ་པདད་རྡནཔའི་ལྟམི་དངབཅསཔ་ལ། རོརྗེ་ནལ་འབྱར་མགུས་ཏེར་རྒྱུདདང་། ཕྱགརྡོན་ིསཞུསཏེབཤདྱུད་རྣམསགསུངཊ་པར་བཞིདཔ་དད་། གཞན་ཡང་བཤད་ནུལ་ཉེཆོགས་པ་སྣངངོ། 


།དྲས་འཁོརྒལ་དན་ 
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༥༨ ༠༥༩༣ 


' འཇིམ་པ་དང། དེས་པ་རྫོརེདང། 
ང་གརྟན་ ཏོནའདས་པ་ང་། 

ནས་ཚད་དབབཅས་པའོ། 
མཱ ཀྱིས་བཅོམ། 


༨ 


༄། 
བསུན་པ་དང། རྡོར་བཅུན་མོའི་ཧུགདང་། བདེབ་ཆེ ད 
དྲུས་ཀྱི་ལཁོ་དཔོལ་སྐགསཔ་དིལ་འཁོརྦྱ་རུམཚོའིའཁོརལོའི་མགོན་ 


དབསྟན་པའིག 


ས་ད དེ 








།ཐེབ་བཅུདཔའི་བཤ 


ངྭལྟ་ནལས་ལི 





༣༡༩༠ 


ནཔའགུནས་དང་། 


།དངཔོནི། ཧེནོ་པའདུས་པ། 3 བ་སེལ་དང་བག 
ལནའདས་དང་དགེསླེངདཔང་ཡོདཔ་དག་ཁྱར་འདས་པས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཚིམདོ་ཕྲ་དཔའཔ 


དྱཧཱནལཾསྱ་བུང་བརྲགགས་པ་དང། ཁོགམི་ན་དང་། དགའ་ལན་དང་། རིརབྱ་འྲི་ཆེ་དང་། ཨྩོརན་དང། ངཔལ་ལ་ནའྲབས་སུངསི་མཆོད་ཉེསལསོགས་པ་གནས་ཏྱི་བྱེ་བགྲ་ཀུནཚོབ་པའི་དབེ་བ་ 
ཟོ བོ གསུང་དང། ཁོག འདང། དག་དང འའབ་ཅིརེ་དང། ཨྱོརུནདང། དཔལ་ལུནུའབུས་སུངས་ིམཆོདེསཔསོགས་པ་གནམ་ིང་བནོབ་པ ས་བ 
༄ྩ༄་འཁ༨ལོལས་ ༣བོརྱཾ་རཱམཚ བཞེངསཏེ། ཇྲི་སདྲད། འཆད་བཔོང་ཆོསྱ་་པང། །དང་གི་ཚོགས་ཝནཉན་པ་ང་། །བཇིག་རྟེན་སྟེནཔ་བླསཔྱ་ཐང། ། 
།ཞིས་བ་ཏུར་སྟོནའུཁོ་རྦབ་མི་དད་པ་བདེ་བཅེན་པོག་ཅིག་གི་དངབཞིནལས། རྡོརིམཱད་ལི་ཤིགས་པའི་སླའི་གསངབཆེནཔོས་ཆོས་ཅི་འཁོར་ལོ་དུས་རུགཏབནའིངབྲསག་མཤེས་པདྲ་བའོ། །ལངགི་ངོས་འཁོར་ 

།སབསགསུམ་པ་བཀའིརང་བབ དདཔ་ལ་གསུམ། བཀའ་བྱས་ངཔོ། བརཔ། ཐམའོ། །དངཔོལ་བཞི། བས་བྱ་བ་བའེདགོས་པ། ཐེག་དམན། ཐེགཆེན། རོརཾཐེགཔ་བྲསསཛུལ་སོ་ 
ཊཱལྷ་ནམས་ཅིས། །འྱལ་བ་སེལ་དང་བསྟནཔ་ཕུནགན 


༢ 


༧༣ ༦ གཀང་བཀའ་མས་འ༤༧ནས༤རབཁབ་བཅས་འབཐངལཇ་ས༤༧༠༨༡༤༡༤པ༡༧༤- 


དང་མ་མོ་དག་མི་སྲོགས་སོཞས་འབྱ་བར་བྱེ 







དྲ །སྟེནཾཔ་མཆོགོ་ཐུ8ལབོརདགྲ་དྲངོམ་པྲ་དྲུམ་དངབཅས་མྱ་དནལསཁདས་པའི་ལེ་ལེར་བཀའི་ 


པ་སེལ་བངང་། མ་ལོས་པའྲིདྭྱའི་དགེ་མོང་ནམས་་ 


:༡༡༨༤༨༤༧༥༤༢༤༧༤༤པ༤༤༠༩༤༧༤༤༤༠༠༤༨༢༤༥༧༢༦༤༤ཕ༤༤༡༤༤༤༽ 










བརྗེ་ངས་ཆེ་བ་སགོསྱ་ཀིས་ཆོག་དོན་འཛནཔམི་ནུས་པཱ་ལ་ཕན་གདགས་ཤིངབསནཔ་རིན་པོཆེ་ཕན་ངེངད་གནས་པརྩབ་བའྱི་ཕིར་བྲས་དྲ་མཛད་པ གཱ་ཉེས་པནི། རྒྱ་གྲོངྲ་ཡེ་ཐུག་ཏུ་དག་བཅེམ་བ། །ལཝྔ་བརྒྱ་འདྲས་ཏེ་གུན་དགའཉེ་བརའ་བོད། ! 
འོད། འར །དེ་ཡངའོད་ འདྲསཆེནཔསརཅན་ཉིད་དདྲབཔཅ ཐིམ་གཡལད་ དཔོ ས་གླི་བརདཔ་དངབ་ལང་འདག་མ་གཏོགས་ ཤས་བ་ཡུལ་ཐ་དད་ནགནས་པའ་ སདོཐམསཐད་༧ 
འཇྱུས་ །ོ „ བ་ཡངབ་དགུདསུ ཧཱ་མྭ་གྲསུམྲ་དའགོག་ སྙོམས་ལ་གནས་བ་ པས ཏདད་དྲགབཅོསས ཐག་བབོ་པ་དཔ་འདུན་ལུས་གཔས་སྲགོས་པས། འིད སཿ འརྱ་མ་ངྲན་ལ ས་མི་འདའབ་འོདསཔཆེནཔས་ཁིམས་སུབཿསནས། རྒྱལ་ཕོམ་” 
ཐསཏེ འདྲོསཿཆེན་པོ་སོགས་དགེ་སྐབབྱགདགཅི་གགིས་སྤུག པམགྷ་ངའྱི་ོ་ངཱའི་ཡུག་ཏུ་འདྲས་ནས་དྲབར་གནས་པར་ཁས་བངས་སོ། །དེའི་ཚེ་སོན་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིས་འོདམུངས་ཆེན་པོལ་བཞུགས་གདན་ཧྱི་ཕེད་ ༠ 

ཉིག པའི་བསྟནཔ་མཐའ་དག་དང་། ལ་གཙ དདབན་དགའཔ འགོག་ལང་ ལ་ཞིད་པམས་པག།དནས་ཆལཚ་བྱས་དཔངསླསཔལིནཔདང། ཤྲིབགཏུ་མདོའི་སྡེ་སྣུད་ཀྲུནདགའོ་དང་། འཇུམ་བཉེ་བར་་༡ 
དགྲེ་མོངྲ་་བྱརལས་གཞནཐམསཿདདྱབ་བཅོས་པ གས་ཡིནཔའི་ཕྱིརཆག ུནཆོསབཟ་འཁིའོམ་ པས། འདསུངསཆེནཔོས་དྲེ་རུལཇི བུས་འདུཡ་ 
སནས་བསདཔ་དང་། ཀུནདགའབོ་ དདབཅོམ་པ ནལ སུན་དགའ་ བོ་པ དགས་པ ཆག་པ དམ འིབསོགས་འཁོརབཞིལཆོས་སྟེན་པ་ནྲབཛིའི་ཐུས་དྲག་བཅོམ་པཐོབ་སྟེ། མངོན 





° ༄༅། །པརཤེས་པས་མཁནཔོའིསེམས་ལ་བལྟས་བ་དང་། དེ་འདོདཆགས་དངུམ་བལ་བའི་མོབ་པརམཐོངསྟེ་སྨྲས་པ། གོ་ཏམ་ཁྱོདནིབགམེདམ་མཛོདཔར། །ཤིངྡ་དྲང་ཐིབས་པོར་བརྟེནནསྱམ་དམའདས། །ཐྲགསལ་གཞུག་སྟེ་ 
ལགཏནམ་ཛོདཅིག་དང། །རིངཔོམི་ཐོགས་ཞི་འ་གསའོབ་དུང། ཞེས་བླ་མལ་བཟིག་དམས་རགཔ་བཅེན་སར ་གས་པས་།ུདག་འབོསདྲགབཅོམ་པེདབོབ་པ། སོ་ནནསུ་པམ་རུས། །སུགསལ་བཞུག་ 

(ཛཿ ཝེ་བྱས་དངྱ་ཉན་ཅེགཏུ་གནས་བའིེ་ཆོ། འདྲསཿས་ཆེནཔོ་དང་དྲག་བཅོམ་པྲད པས་ཀིས་ཆོས་བྲས་བདབྲགོས་ཏེབོག་མདཀནདགའབོ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཁིསམ ་སཱདཔ་པོར་བཊ ཡེ དྲག་བཅོམཔ་ལ་བྱརས་སྣམ་ཡྱར་བཏིངབའི་ཁི་ལྭ་ཀུནདགའ་ 
བྲོབ གསྟཏྱེ་བུད་ཆུབ་སིངཔོའི་ཕོགས་སྲུ་རམ་པངབཝས་ནས་སངས་ཆུསརེས་སྲུ་དན་བཞིནཏུཐལ་མོ་སྦར་ཏེ་སས།ཁབ་པར་བྲས་ནས། འདྲེསདབདགགིལྭ་ཐོས་པའིདྲེས་གཅིགན་ཞེས་ལེང་གཞིནས་བརམས་མདོ་ ལྡེ་ཐམས་དངོགས་པརབཤད་པ་དར། 
དྲྭག་བཅམ་པ་དེདག་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སམས་པར་ཞུགས་ནས་སྨོན་ཞེས་ཀྱིས་བསྟས་ཏེ་ ངངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་ཕནྨ་རཱ་ནངེས་པརྱ་བས། དེནས་ཞེ་བརའཁོར་འདྱལ་བྭ་སདཔ་པོར་བསློས་ཏེ་དེཉེ་དསྲེངགེའི་ཁྲ་ལ་འཛོགས་པ་དང་། འོདསུཿས་ཅེས 
བཅོམ་ལནའདས་ཆེས་དང་པོར་བྲསབཔའིགཞི་གངད་བཅས། དེས་སྨསཔ་ཝ་རྟ་སིརདོ། །གངདག་གིདོནད། དགེ་སོང་ཝ་སེའིཆངད་སེ། གངགྱི་ཕིར། འདི་སེ་ཤུམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བུའོ། །ཞེས་བསླུབ་པ་བཅའབར་མཛདདོ། ། 
ཞེས་སེགས་ནྲིལནྱི་སོ་ནས་འདྲལ་བ་ཡོངས་སུཛོགས་པརབསྙད་པ་དང་། དེདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་བལུས།ེཕནཚཛཱན་ངེས་པརྱ་བས། དེནས་འོདྲ་སཔསཆེན་ སཉིདམསྐདས་པརསེདགེའྲི་བལ་བཁོདད། ཚོདང་ཝནཔ་དགམམོ་ལྟ་བུམསོ 














ཌྷ 
ཤྭ 








›༨༤༨༧༧༩༩༤༠༩༤༠༤༩༡༤༤༨༠ ༤ ༤~ ཁསས་༨༧༡༧༡༦༨ ༡གས་༡༡༦༡༡།ཐམ༤༠༤མར་༧་འསཉང་ལས་ས་༢༩༡༤; 












༄༅། དེལ་བསྟན་པའེ་གནས་ཚད་འདྭལ་བ་ལུདཝན་ཆོགས་ལས་འཤད་པ་ལྟར་གཙོ་ཆེར་ལྲོགངས་སེང་ཕག་གཅིགཏུ་གྲནས་པརའདོད་ཅིང། དེའང་ཝབྱར་ནེབསྟན་པ་དངོས་དང་ལ་བྱང་ ཡའོ། 
དམཐའ་དགའ་བའིབཤེ སྟཾཏྣཾ རི ི་ོ མངོ །གསུང་བནི། ཐུནམིན་བ སའ ༣༢ དེ པ་དང་བ རིར། ངི 
མ་པ་བ འས །བྱམས་དང་འཇམ་དཔལ་མདོའུུ་མདོན་པ་བསུས། །ཐྲུན་མེངེ པའི་བྱས་བལྭ་རུའིཐེག་ པཆེན་པོའྲིསྣ་ལ་ དྲ་ནམསནི། འཕེགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་དག་གིས་ཡུལ་ཡ་ག་ ངཱན་གྲོང་ཁྱེརརྒྱལ 
པོའི་ཁབྱི་ལྔོ་ཡྱོག འཛིན། །བ རེལ ! བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲམ་ཕྲག་བཅུ་འདུསཏེ། ཕྱགནརྡོ་རྗེས ཞིམདོ་སེ། ཡིརསཔསྐསི་དལ་ང་བ འད་དཔལཝ་ ྱིས་མངོནཔརྣམས་བསུས་པར་བཤདདོ། །རྟོག་གེ་འབརབ་ལསཀྱང་། 

༧ སཾ རྩ་བའི་སྡུདཔ་ཐྲེདཱཔ་བོ་ཧུན་ཏུབཟཔ་པོདང། འཇམ་དཔལ་དང། གསངབ་པ འདག་པ་དད། བྱམས་པ་ལ ས་པ་ནམས་ཁྱིས་བྲསས་བའྱི་ཕིར་དོ། །བདགཅག་གྱི་ འ་ཕུད་པར་བེདཔཉན་ཐོན། 
ནིམ་ཡིནཏེ། ཐེག་པ་ཆེནཔོའིགསུང་ནི ` ིྲིྲཾྲ་ །ཞེས་བཤདདོ། །ལུགས་འདིར་བསྐནཔའིགནསཚདམངན་ཡང་། །ལཇོས་ཐགས་ལ་བྱརྲཕག་བཅུདྷ་ཏུན། །ལུང་གི་ལེའུ་ལེནགསུངས་ཀློང་ཆེནསགས། །སྒབདུས་ 
གསུམ་ལས་ཤེས་རབ་སྐབས་སྲབ་ནད། །ཐེག་པ་ཆེནཔའི་ལུགས་འདི་བན་མོངལ་སྣང་བའི་དབང་དྲ་བསནསཚད་རེང ཤས་སའི་དགོཔས་པ་ལྟར་བཤདཔ་དངེ། ཟུན་མོང་མ ནཟདབངད་ཝསནས་ཚད་མེད་པརགསུངས པསགས་མངང་སང་ 






བྱཧྲ་ཐག་བཅུལས། 





།ལྔབརྒྱདཔཔོར་དགྲ་བཅོམ་ 





༢༤༦༥༦༧༤ 


སྐལ་བཟངའདཡ་ལུང་ཕན་ཚོགས་དང་། །འཕགས་པྲྲ་ལས་མི་ཟདཔས། །བསྙན་པའིམ་དོཔེ་འགྲེལ་པ་དང་། །གསེདྲཔེངཅནྱ་ཧི་"་ 


ལྭ་སྟེངབརྲད་གནུས་པདགྲསངས། །སྙིངཇ་པྡདཔ།དཔོ་ལས། །དངོས་སོངབཏགས་པ་ལ་བྱཅ་བཤད། །ཟླ་བའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་ 
། །སཱལདཔནལངམ་དཔལ་གགས་པནྣམས། །ཝ་སང་བརྡདྲ་གནས་པར་བཞེད། །དཔངཝ་ 
ངོ་རུདལེཁུགསུམ། །དེནས་ཝ་བྱརྤ ཕགགྲསུས་ལ། །རེམ་བར་ཤེས་ར་ཏིད་འཛིན་དང་། 


















_ ༄༅། །ཁྲིམས་བསླབ་པ་གཙོརསོན་གྲསུམ། །སྦབ་པའིདས་ཀྱི་ལྡེའ་ཐེར། །དེནས་ལ་བྱཧ་ཕག་གསུམ་ལ། །མངོནཔ་མངོ་ས་འདུ་ཕ་བརྣམས། །སྟོན་པ་མངདུའྱབུངབསན། །ཕུང་གི་ལེའུགསུམད་ཐགས། །བངུཔ་ 
¿ །ཌྔབཅཐམ་ལ། །རུབབྱུང་རྟགསཿམ་མ་གཏོགས་པ། །ལཱ་སཱོདརྣལ་མ་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཉགསཙམ་འཇིནཔའོལེའནབཞིད། །བཔས་གཞན་༣མས་གགོངས་པརན། ཀེང ོུ་གཞས་བརྦབ། །ཞེས་ པས་པསྟརདོ། །དེདག 
@ །འདུས་ལུས་བལྟ་བའི་གཞིསངསྱ་རསཀྱི་འའུངས་ལོའི་རྣམ་ཐངས་དང། འདས་ལུསྐ་ནམ་གངསཐ་དདཔ་ནིགསར་ནིང་གི་མཁས་པ་དུག་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་རིས་ཀྱི་ཡིག་ཆདྲ་མལས་ཁོངྲདྲ་དུདཔརྱ་བའོ། །འདིརབསྟནཔ་གཞསམི་ | 
གནས་ཙི་མཚམསའཛིན་ཁང། བསླབ་པ་གསུམ་རྔད་བྱེད་སྡེ་སདདངབཅས་པལ་སོབཔ་ཡོདམེདདང། ལས་བྱ་རྩམ་གཅིག་གིཆོ་གའིལག་ལེནནུབམ་ཆུབ་དང། ཞན་ཐོས་ལྟེཏགས་དངཆའྱ་གསཚུལ་བཞིན་འཛེནཔ་ཡོདམེདལ་ལོས་པ་་ 
 ཡནཧྱི། ངེས་དོནྱ་གི་དབངྲདྲ་བསན་མདོས་གསེརའོདདམཔ་ལས། སངས་ཆསམརན་ལོངས་མི་འདའ། །ཆོསྤ་བརནུབ་པརམི་འགུར་ཏེ། །སེམསཅན་ལོངས་སྭུ་སྨིནམཛདྱ་ཡཱར། །ཡོངས་སྲ་མུ་ངནའདུའ་བར་སོན། །སུངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་་ 
ྦན་བསམ་གི་ཁྱད། ཟླ །དེབཞིནགཤགས་པ་རྟགཔའི་སུ། །སེམས་ཅནརྣམས་ལ་ཕནཔའེ་ཕྱིར། །བཀོདཔརྣམ་པ་སྣཚོགས་ །ཞེས་གསུམས་པ་དང། ལྔ་འགྱུར་ཡཾད་བཞིན་ནམ་པར་བཀོད་པའྱི་རུད་ལས། སེམར་ཧནགུན་ཧི་་ 

ས་ཆེནཔོ། །ངི་སིདྨནམ་པརགནས་དྲེསིད། །སཛས་རྱས་སྤུལ་བརྒུནམི་འཆད། །ཧྲོལ་བའི་ཚོས་ཀངནུབ་པཡེད། །ཅེས་གསུམས་པ་ལྟརདོ། །བཞིཔ་ནི། བྱསྩོདརྣལ་འབར་ཆྱད་རྣམས་སུམ་རེན་བྱང། །ལུངལེཿནཏཱ་ྱགན 



































རྡོརས་བྲསས། །རྒྱུང་སེ་བཞིལས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི། གཙོ་ོར་སམ་ཅེན་ཏེ་སུམཅུ་རྩ་གདུམ་གྱི་གནས་ཀྱི་མཐའ་རིདབཀྱི་ཧྱཏྱོགས་ཀྱི་ལོགས་ལུངལོནནས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམསད། 

„ བརྒྱ་བཏིང་བ ངད གསིེགཞུགསི། རླ མས་ན་སཏི་སཚ་གསུན། གནས་མཐར གོགཏོང་གྱགས དགར་ཅི་སེལཔ་འ། མས་མཛད་པ་་བ་ ལུརདུ་བཤད་པའི་ཕྱིད། སྩོད 

§ རོརིདང་སུན།བཟུངཔོསེགས་ཅེས་བྲམས་པརགསལཏེ་ཝ་མདེས་དེ་ལྟུདབ་ཤདཔ་དང་། ཕུགན་ཇོངེདབངབྱལ་རབའི་ཆུད་ལས་ཏན་པསགསངབའི་བདག་པོའོ་ད གཏད་པའྲིཚུ་སེག་སཁྱབངབའིིདོ། ཌཱ 

སཾ ལྷུང་ལོཿནད་རྡོརིའ་ཆངས་བཟུའིདབང་ཕྱུག་གི་རྒུལ་བསྟན་པ་ཕྱགན་དྡོཇེཉིད་ཚིས་གུནཏུ་བཟང་པོ་ལ་སེགས་པྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཅིས་གསོལ་བཟཏབ་པའི་ངོར་བསས་པ་ཡིནཏེ། མོབ་དཔེནགུནདགའ་ལྟིང་ 

༤. རྩྫུལ་དེགསུལ་བར་བཤད་པའི་པི་རྐད། །བ་མེདྲ་འུབ་པོ་དངགཏདཔ་དེས། །བྲསས་ཤིངསྟོན་པ་པོས་ཅང་སདསོགསལས། །3ིབུག་མརྦུདདྲོརམཁའ་འབྲོ་ནམས། །དྲིབ་དྲིས་ལན་ཚུལ་ཁྱི་ས་གཏནལ་ཕབ། །བརྟག་པ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་” 

: ཧྐུང་པེས་ཏེ། །དུ་ཨ་བ།ོརོཝུ་རྒུད་ཟླ་བ་བཟང་བེ་དེང་། ,།བསྔས་ཆུད་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་སྲིངཔོར་དྲེལ། །རྣལ་འབྱོར་བླན་མེད་པ གླཾསླིད་བ་མར་དབ དགངལ་གཏད་པ་དེས་བསས་པ། དབེརནདྲས་འཁོང་ 
འྱི་ཧུད་ཆོསྒྱ་རལ་ཟླ་བབབངབོས་བསྡས་པ་ལྟ་བུམང་ཞིང་། དཔལ་གསང་བ་གྲབ་པའི་རྒྱད་ལས། འདི་ཡི་སྡདཔར་བྱེདཔ་བོ། །གཞནདག ཞེས། །བད་ 
























གསུངས་ཏེ། མཁལའགྲོརམཚོཿ ཤིསརབྱ་ཆུདནི་རང་བུང་ཉིད། །ཟང་ག་ར་སཞིན་ཆུགུ་གནས། བྱུང་ཆུབྱ་ཕཾགསྤ་འི་ཆོས་ནམསྲས། །མི་འཇིག་གོ་འཕང་རེས་འཐོབ། །བ ཁབ་བསེག་པའིྱས་སུའི། །ག ཞནྲདྲ་སོངནས་་ 
་ཡང་དགུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པཀའབྲས ར་པའི གཤེགས་བ ས་པའོ གི རྩངབ་མིན་པའིགཞི་བཅུ་སནདྩ་དཱངྱ་ཡིར། །གྲགས་པ་ལ་སེགས་དྭག་བཅོམ་བདན་བརནི། ༽སབའའི་གྲེ། ལུག།བང་ 
དུའངུས། །བྲདནབྱ་ཆུས་ཡང་དག བརྗོད་པ་ཞེསྱ་བུབ། !ཆྨཤསཔ་སྡུ་བར་ གསུནས་ལྲོགཔབྱས་དའདའཡོ། ཤུ མངས་བཅན་ཨིགྲེ སྡ སོཛོདམསྦའི་་བར་ཡིའ་ ཡིག /ཏི་ཡཅུ་བྱས་ ཏེ། དེའང 
ཇི་སྐདངུ། ཧལྦུརཱསཱ་ཡེ་རེས་ངང་། །ུནྱི་དདཝདདུངལནཚ་དང་། ད།འ་དརེགཉས་དྲག་ད །གསེར་ཙི་རིང་བ་དགུདང་བྱུ། །ཞེས་པ་དྭ།ེ ཆོས་མིནྱི་ལསྱ་བསཤིང་མངུ་གཏུ་ཐལ་མོང མོ་བརྔབསྟ་ཏེ་དུ ཏེ་ཅུལ་ཧྲུལ་ཞེས་འྔ་འོད་པལས། ཇི 
ཡངན། དགེ་འདྲན་ལགམ་ རྣམས་ཆེས་ཅུ་ཡ མུས བུས་བཅུག་པས་དག་ག ནེས་པ་དང་། ས་གཞིའདིཀན་ཧིས་ ཅིདུར་ངབས་ཆེ་སཔ་མེདཔ་ ནགེསྦ་འིམ་པ་བཞིགབུས་བརོབ་ད། ནབརྒྱ་ཨུར་ན་ཆང་ལྡོད་སནྲ་བུ་ པད་པས་འཇིབ་པ་ཀུར་གཞིང་ 

ནསཆང་བཏུངརུང་བ་དང་། ལནྭཱའདེབས་ནབས་ཧིརོའྱགུར་བསྡུངས་ཡིན ཨྱི་ཁ་ཟས་ཟརྩང་བདང་། ཟས་སངས་ཟིན་ནསྦྱ་ད་གགས་ཕེད་ཙམ་ལམ་དྲ་བནལནས་སྲར་ཡང་ཟར་ནུང་བ་དང། ཟས་སས་ནས་ ལྤག་པྩོ་བས་མི་དགོས་པར་སརསར་མོགཞིས་ 
ཀྱིས་རེག་ནསཟར་རུ་བདང་། འོམདང་ཞོགཉི །ཐེ་གང་རེཿསེས་ཏེ་དྲ་གགསནསཕི་དོའཐུངནུང་བ་དང་། གནིའབ་ནིང་པནས་ ས་བདཔརགཤེགས་པའི་ ་གཔ་ཝན་མི་དགང ཞེས་པ་དང དགེཁུལརྱི་མགོ་ལཁྲིལུབ་ཅེང་། དེའི་སེངཇྲམདོག་གྲིང་ 











ནལ་བཅོནཔ་ནུབདདྲ་གིས 


འདོནཔའི་ཚོ། 


= 


ཱ །འསགདབབ་དདན་པ་སོས པའྱི 
རབཏྭུ་བུང་། སེ་སྣདགསུམ་གྲྭ་བངབར་ཤེས་ནས་དབེན་པར་ཏེཔངེ་འཛི་ 
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ཡིན། །ཞེས་བཏོན་པས་འཕྲགས་པྷ་རམས་དང་དགེ་སོང་དནཔོ་མྲདངོས་པ་དག་གིས་མདོའི་ཚོག་མ་ཡིནནོ་ཞེས་བརྗོང་པན། གཞོནཔ་ཕལཆེརྦ་ལཆེནཔོའི་ཀྲོགསྤ་བསྟཏེ་ཅོདཔར་གུརཅིང་། གཞན་ཡང་དེས་བཀའི་དོནལ་ལོོག་པར་བརྟགས་པ་་ 
 ཡངདྭབྱསསཾ། ། འཕག སབནམསངུང་ེམོ་ནཔོམ་ཐོས་པདག་གིསམདའིངོག་ཆ།དདོཞིཁ་བཱ། གསཔས་ཆེ་སཆན་ འི ར་བ ཡིདགཞི་ དཔ། ཡབཏག་པདང། བདག་ཏདག་ོཔ་ཏེ་གཞྲི་ 
ཡངསས་བཉགས་པས་ད འདུནསསྭལྩོསི་བློ་རམསཐེ་ཆོམ་དང་ཡིདགཞིས་ཧེས་བསྟན་པ་ལ་མི་མཐན་པར་ཟིང་ཟིང་པརྡ་བུར་ཏེ། མདོ་འདོནཔའང་སྨ་ཚོགས་སྲུ་གུརིང་དྲག་བཅོམ་པྷ་ནམསི་སྱ་ཁང་རོདཔ་ཞིར་མ་བཏུག དེདག་ཤི་བན་དགེ་སངྦ་ནམས 
¡ ཕྱིས་ཤེསསོ། . །དེའི་རྗེསསུདགེསང་ཀྲ་ཞེས་བ་བས་ཁང་ སབས་སངཡཔང་དཀེ་འདུན་གྱི་ཇོད་པ་ཆེརབྷ་སེད་ནས་ཕལ་ཆེན་པ། ཐམས་ཅད་ཡོང་སྨྲབ། གནས་བརྟན་པ། མང་བཀུརབ་སྟེ་ཝ་བའི་སེཔ་བཞིའྲ་ཧེས། ཀླའི་སྐེབམ་ཡིད་བརྟན་་ ཚེ 
ཏྲ སྤྱ་བབསྤ་ཀང་གཞི་ལབྱགགས་ཏེེ་མོདཔྱ་ཆཆེརབྱ་སེདབས་ཅབའིད་པ་བཞི་བོདགྲ་ཁང་རིམྱ་གིས་གེས་ནས་བཅོ་བྱརདྲདྲ་པུརཱཏོ། །དེལསྤ་ཤེས་པབ་ཅོབྱ་རདནི། སེ་པ་ཐ་དད་བླ་ཀག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། ཤཾར་ད་ཚུབ་དང་གངས་རིར་གནས།། 
དཾ འི་སེ། །གཏུགས་པརྨས་པའི་ཞཔ་དང། །ལཚན་དགེའདྲ་ནཔལཆེན་པ། །གཞི་ཀུནཔ་དངའོད་སུང་ཇེ། །སཾདོན་སེ་དང་རོསདང་ཝེ། །མུངཐོས་གོས་དམའ་སོབལ་ངང་། །རཱམ་པར་ཛྭཾ་སཱ་བའི་ཝཱི། །ཐམས་་ 


རབ 
ཅད་ཡོད་པར་སྦྲབ་ཡིན། །རྒྱལ་བྱེདཚལ་གནས་འཇིགས་མེདི་གནས། །གཅུག་ཡིག་ཁངཆེནགན(བརྙནཔ། །ས་སློགས་རི་དངསྲངབབ། །གནས་མེ་བྲ་ཡི་སྡནམ་སནི། །ཞུན་གྱཾས་བཞུརབ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡུལ་དོན་སླེབེ་དཔོན་ེ་བྲག 









ལྟར་འདོང་པ་ལས་ཡུལ 


| པརབ་ཤདདེ་འདིལ་བཀའ་བྱས་གསུམ་བརྡ་གགས། ;དེའི་ཚོ་འྤཔས་བྲ་ཐམསཅད་ལི་གེང་བཀོད། མདོ་སེ་དངམངོན་པསརཡི་གེ 





དུ 





| ཤབ །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་ 
།རྩིབས་ལོགས་ལ་སེགས་དག་བཅོམ་ལ་བྱར་དང་ བབཞི་བྱསྦས་བབོཀྲ། ༈སྤྱན་དྲངས་གྱེས་པ་བཀར་བསླབས་སྔེ་སྣདགསུམ། །ཡི་གེརབ 
རེ ཌ སུ་དག་པ ±" ༢༢༨༣ བིང་དུབ་སེམས་པརྭ་ལབྱར་ནམས་ཁངྱརལ་ལོཀ་ སྭ་ཧན་དངས། 

། རྒལ་པོ་ཆེན་ཕྲོ་ཁོདིསརས་ཡུག་གཅེག་མེ་བཅོ་ད་ཤིས 








་ེའིབབ་ལུགས་སིརབཤདཔ། ུས་ེྲེབཏྱེབའོ རྒྱས་བཞདདོ། །དངཔོནི། ་འུརྷདིངམའིལུགས་སུ་གསངཆེནྱཧི། །བསྟན་། ། 
།ཨུགསངཆེ ནདོརཐིག་པའིབསྐན་པ་ལ་བབ་ལུགས་ཆེནཔ ེཔའོ།།དུང་ོ་ཉིས། མདོར ལོད འིས བི ིམསདཔའླསཅརམ། དགེ ནི ལྭ | 
ས་པསསོ།  ་ྱ་བརབ་ཤདཔ་ལགསམ བུཔ་དགོངས་བྒནད། རིག་འཛན ཅུ དྱམུད། གད དགུན་འྲོས་དངབཅས་པའོ། །དངའོ་ལ་གནུམ། 
ཏྲ་ནུལ་ལེ། ར་ཨདན་དག་འོ་ ག་ནས་འ །གནབཟངབ་ེཤེསྦྱརམ ཙཾ ་གསས་འས་མྱབས་པའི་དགོངས་པ ་ 

ས་ ཡོ ེདང་དི། གཅིང་ མིན མ་གཞིཐོག་ཏཱ་རམ་པརདགཔ་ལའོགོ་མིནཅེས་སྦས་བཏགས་པའི་ཆོས་ངི 
ས་ཤིང་བ ནས་སུ ་ རྩོལ་ལས་འདས་པ་སངསྦྱཆུས་ཐུམས་ཧུདི་ས་མེས་འཁོར་འདས་ཤ་ི་སིདཔལ་ ི་ས་ 
སྦ་ཅི་དགིལ་འཁོརྩར་མཆོ་ཅིར་ཡང་སཱདབལ། འཁོར་འདས་ཐམསཅ ཨ་མ རླ་རུནྱིསྭ་གུབ་པལི་འོད་གསལཟང་ཐལ་འདྩ་སྦྱཿས་པའི་ 





























| ༄༅། །དགོངས་པ། སེ་འགགའཔོའ་གྱུར་མེད་པ་བསམ་གིས་མི་ཁཁཔའིདྲས་ས་པངབཞིནྱསི་ས་སཱངབར་མཛདཔ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆེས་སུའི་ལྡནསུམ་ཆོགས་པ་ཝ་ཝན་ནེ་དྲ་ིངས་སྣངཔ་ངོབ་ཉིདགཞེནནུབམ་པ་སའི་ཡོནཏན་ཧི་ཆལ་ཡིང 

གིསྭལ་བཏུགས་པ་ཅམལསམཚནམརབཇབ་གང་ཡུངམ་མཆིས་སོ། །སྣངཆར་མུག་པོའཀོད་པརམཚོནངོགས་སུས། །རང་ཐང་མངོར་ལ་དུས་བཞིལཉས་ཉིད་དད། །ཇོགས་པཆེནཔོ་མིང་ངོག་རངམཚོན་ལས། །འདུས་པའི་གསུང་གིསནུནུ། 
ཞཾ མི་འཆདྷད་ཝོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སྒ་ནམས་ཅི་ཐོག་མངང་སྣཔལོངས་སྒྲ་ནེ། ཆས་སྨའི་དབིངས་ལས་གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལངཆརརདྲ་བུང་བའིགནས་ལྱུན་གྲུབ་སྙུག་པོ་བཀོདཔན། ཧྭོན་པའིགས་ཐམས་ཅད་འྱི་ཁབ་བདག་རྡོར་འཆང་མཚནད 

གསལ་ཚོགསྦ་ཁྱི་སུར་ཤངབས། རིགས་ལའི་ཚོམ་ཐ་ཡེ་ཤེས་ཅི་རངམ་དཔྱས་སྲ་སང་བ་གཅིག་དང་ཐ་དདྱའི་སྤོས་པ་དངབལ་བའི་འཁོརལ། དྲྭས་བཞི་མཉམ་བཉིད་འབོ་འགགུར་དངྲ་བལ་བུའི་ངང་དུ། ཆོས་རང་བཞིན་ཛོགས་པ་ཆེནཔོ་བསྐནཔ་ཐམསཿདྱའི་་ ཌཱ 
སིདཔོ་ཡང་དགུ་པའི་དགོངས་པཞིདམིང་ཆག་རང་མཚན་ལས་འདུས་པའི་གསུང་གིས་ཇུཊ།གསུམྨརུནམི་འཆདདྲ་འབརམཛདདེ་གངུཿ་བྱའདྱས་བེདྲད་ཤརབམ་ཡིནཔས་ས་བྱར་པནམས་ཡི་ཡོད་ཕུལ་ལུས་ུང་འདུས་པརབྱ་འུགསསོ། །དུགསརེའི་གཞན་ 
༢ སྦྲངརིགས་ལའི་ཁངབརྩེགསསུ། །སྟོནཔ་རྣམ་ཝཱས་ཟབ་དབངགསུམ་ལ་སོགས། །།དགོངས་པ་བརྡ་དང་འ་ཆུདཔའི་ནུལ་ཇུག་གིས། །ཐབསྦ་ཀི་ཐེག་པྱ་ཧལ་ཚུབནམས་ལ་སྙུན། །པེའི་ངབ་ཡས་གྲཡ་བླ་ནྣམསལ་ཡངདག་པའི་ཐུགསརེའེདབད་ 
གིས། ས་བཅུའི་དབང་ཕུག་ནམསཉི་གཞན་སངད། དབསན་ཐུག་པོ་བཀོད་པ། ཤརདྷ་མངོནདགའ། ལཱརརིནཔ་ཆེས་བྱཧནཔ། ནུ་བཅུབདེ་བཅན། བྱང་ནལསརབ་གྲུབ་པ་ལྟེ་རིགས་ཝའི་ཞིང་ཁམས་འོདི་ཁང་བུབཅེགསཔ་རྣམས་སུ། ྭེནཔ་ 





----~༢༤༡༤༤༡༠༨༢༡- 

















དེགཞདག་ིགས་པརྙགས་འྱིལ་བམ་པ་ལས། ལྷནིགཔའི་འཁོའོནམསལ་ཐབམོའ་དབངགསུམ་ྱསརབའ་བཅོདོི་ུདོགསཏ་ལཔནོསངསྦ་རུམསོ། །དེནས་གཞནདོནོའུབཕལབས་སོནོ་ྲུགསྔ ས་ཏ དགོངས་པ་ 
བརྔའིགསུང་དང་འཆད་པའི་ཚུལ་དུག་གིས་ནང་པ་དབང་སྒྱར་ཐབས་འི་ཐེག་བའི་ཆོས་སྒོརལ་ཚབྱ་ཉི་སལ་གནས་པའིར།བོར་རམས་ལ་བསྟན་པར་མཛདདོ། །འདིའ་འཆད་ཚུལ་དག་ནི། ཨླུངང་ ་པོར་བྲསངས། སྙིནམ་གཟེངས་གཏོད སྤན 






༢༩༡ ༨ ཇང་ ཌེ འ་ ¬ གྭ ༽༽་ ཟསྲ་བུར་”་ 
གཟིགས། ཞུལ་གི་སྒོདབྱེ། དུང་གིཚམས་བནྡནས་ལགསྱ་འི་དབང་བབླ་ཏུངས་ཏེཚོངས་པའི་དབངས་སུགསུངས་སོ། །དེ་ཚོ་མ་དག་ཤིངདབཅའ་གཞིཡི། །སྙུན་པ་དག་གིས་ལམ་སྣིགསཆོས་སྤོ་ལ། ནགས་བ ས་པ པ་དེའི་ 
ཚོམ་དག་པའི་ཞིང་འགོ་བརིགས་དུག་གི་གནསནམསསུ་ཐུནམོང་བཅའ་གཞིརི་སྟོན་པྲ་དག་སྤྲོས་ཏེ། དེདག་གིས་གབྱ་རཧུདམ་དགུ་བ་དུངྱ་བོ་དམནཔ་ནྣམས་ལ་ཐུནམོང་ལམ་སྐེགས་ཀི་ཐེག་པའི་ཆུས་སོ་མཐའ་ཡས་པ་བསན་ཅིང་སྡེབརམཛད་དོ། ། ཚེ 
གཞན་ཡུངདེངདག་གི་ཚྲོདག་པོའཇིགསྦྱ་བེད་གཏུམ་བོ་སོགས་གདུལ་བ་གདྱུག་པཅན་རམས་ཉཱི་དོདདཔལ་ཧེརཀའི་ནམ་པར་སྣང་བས་ཁྲོ་ངོའི་དྲའི ་ལ་འཁོར་སྤལ་པར་མཛདཔ་སགས་གངའདུང་ཞི་ཁོའི་རམཔ་དཔག།མེདཔ་སོན་པར། ངས་སེ། ། 
གཅངམའེ་གནས་སུསངས་རྱས་འབྱུང་བའི་སནོ། །ཅོས་མཐུནལོངས་སྲུསྲ་གུ་པའི་རིག་འཛོན་ལ། །ཕརོལ་ཕྱིན་དང་ཕྱི་རྒྱུད་སྲེ་གསུམ་གསུཡ། །མི་མེདལ་སོགས་པའི་གནས་ཅི་མཆོག་གཙུད་མའིས ལོག་མིསའཇིགཉིདདསངས་ 
རྒྱསའབྱངབའི་སྔོན་རོལ་དུ་། ལོངས་སྣུཆེནཔ་དངཆོས་མཐུན་པའི་མཚན་དཔྱེ་ཧནྭ་ལྷནྱགི་སངསྦྱ་རས་སུ་བསྟནནས། ལཱ་དང་གྲཾབ་པ་དང་རིག་པ་འཇིན་པའི་འཁོར་ཚོད་མེད་པ་ལ། གུནའབབུང་འདེན་པའི་ཐེགལཕ་ངོལ་ཏྭུ་ཡིན་པ་དང། དཀའ་ཐུའ་ 


ད 
། 








`| ¬༄༄༅། །རིགྱ་བེདྱ་ཀི་ཐེག་པྱ་ལྕི་ཧུད་དེ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། | །གཞིས་པ་ནི། གཞུན་ལྣང་བརྡ་དང་ཚོག་ལས་ཕུང་བའྱི་རུད། །རྔོརེ་ཆོས་རབམི་ཡི་ཐོད་པཅན། །ཀི་ལེཞི་སོགསྦ་ཡིས་བསྔས། ཐུགསྔ་རེས་ ་ 
གཞན་སྣང་དུ་པཱད་བའི་སན་པ་རྔམས་ཁྱི་སགཞན་སྣང་ཙམདུ་བརྔ་ཡིས་གྭ་བརམཛདཔ་དང་། ནུགླ་དང་ཆླ་བརྐན་བཞིནངག་ཚེགཤུ་ཏེ་བརསྟངབལས་བྱངངའི་ངྐྱུདནྣམསནི། གསངབདགནྡོརེཆོས་དང་། རྦམ་ཟེ་མི་ལི་ཐོད་བཅུན། ཌེ་ཁཱི་མ་ཕྱརཞེ་བམཞིབ་་ 
¦ དང་། སོགས་ཁོངཨནས་མནངགརོགས་པཆནཔྒནམསྦར་ལ་ཚབ་དོརེ་སེམས་དཔའདུང་། ཕྲང་ཨྲན་ཡ་ག་རིག་འཇིནྱི་པཔོ་སྤྲུར་ར་སོགསྦ་ཀི་ས་སངསྦ་རསྣ་རམས་ཀྱི་སྲུའི་ནམའགྱུར། གསུང་གི་བརྡ། ཐུགས་ཁྱི་དགོངས་དོནམ་ལུས་པ་རྒྱདཀི 

རང་བཞིནཏུ་གཏནལ་ཕབ་ནས་མི་མངོན་རིག་པ་འཇོནཔའི་གནས་སུ་བས་ཤིང་སྣད་པ་པོ་དེདག་ཀྱང་གདོད་མའི་མགོན་པོའིིཐྲགས་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔའིརངརཱལ་བཅོམ་ཝན་འདས་གསང་བའིབདག་པའི་དབོར་གཅིགཔས་སྙན་འཁོན་དབེརམེད་དགོདསཔ་།ཚ 
མཞམ་ཉིད་དང་ལས་གང་ཟག་གཞུན རུ ་ིས་བྲས་ས་པ་མ་ཡེནནོ། །གསུམཔ་ནི། རིགས་གྲུསམམ་ཁའ་འགོཆོསི་སྱནཿནལ། །བསྐནཔའི་གཉེར་གཏདམདོར་ནྭས་གསུམི། །གན་པའི་གེང་གཞྱི་རལ་བདགོངས་བྱདདོ། །པེལཟའི 
རྒྱུང་ཛེ་ཟབ་མྗནམས་སྣདཔ་པོ་གསངཔའི་བདག་པོ་གཙོ ལོར་གུ རབའྱི་ར་ལྲསས་རིགས་གསུམམ ན་པོདང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཧདྱ་ཁི་བདག་མོ་སཱ་གཅིག་ལ་མཚན གྱི་ནམཟངས་དྲུ་མ་དཔཝཱནཔ་མཁའའགོམ་ལ སྦའི་བང་མོ་ མྦྨ་མའོ་ 
འགྲོ་མའི་ཆོགས་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་དངོས་སུགཞེར་གཏདནས་བཀའབ་སྲོས་ཤིང་། བྒརུ་དནས་ཆིརབབ་བྱརད་འཛོནྭ་ཧི་གང་ཟགཆོས་ཀྱི་སྨན་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡུང་བསྟན་ཅིང་བསྙན་པའི་གཉེར་གཏདད། ཁོག་གཞུཔལས། སྔདཔ་པོ་དངཐུད་མེད 


÷` ་ ་བམ་ས། །དེ༽ སྱ ༈བཤད་པ་ལ་གཉེས། གས ཧྱ གསས -_|དང་པ་ན། དུས་ད ་ 

ནས་དང དམད །སྤུལ་བའི་སྐར་ བཞེབས་དགའ་རབ་དོང་ཡེས། །དབང་རྒྱུད་མཛོད་ཐེབ་བསྐན་པའི་ སྙུན་པའི་ །རྫོགས་པ་ཆེནཔོའི་ 
པ་གབཞི་སད། །གཉེན་པོས་ མི་ནོན་སཱབརྨགུ་ཞུན། །འེ་ ད་ལུ འཛི །ཞེས་གསང་ བདད བིད ཧོར ཾ 

བླའ སེའི འིན བར་འ སུམཧུ་རྩ་གསུམ་ཁྱི་ལྤདེ་ ཟརྱ་ཡོངགི གྲི་བ་སེམས སྐགགཡན་ལྔ་མསཏས་བུདཔརཅནཔ རོ ༥ 


ཆུབ་ ཧར ཁ་པ དྒརྨ་ཨ 
ཆུགདས་བོགས་ཨ་ྱི། མད་པ ཡར 





དོ་ཡརབ་ཞིག 

















བ་དང་སུབ་པ་སཱདཔའྱི་ཕོགས་གཙོ་བོརསོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤུད་པས་སོ་སུའི་གནས་སུརིམ་པརབྱཆུདདེད་ཞིང་ལ་དྲག་དང་གནོདཉིནངོམ་བུ་འབྲུམ་སྡེ་དངབཅས་བྲ་གོལ་ཞིང། དེདགྲ་ཁང་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ཚུལ་འཛིནཅིང་སངས་རྒྱས3ྱི་གདུང 
གསོར གཉིས་པནི རྒྱལ་བ་འདསནས་ཉི་ཞུརྩ་བརྒྱད་ལེན སིལ་པརབླདདཔཤིང་ད གཡུཆག་ཉིར་གཟར་གསཔའབད་ མངོན་སུམཡིན ཞུས་གསང་རྱད་ཟློསེབསྙན། རྒྱལ་བྲཱུ༅འིབང་་ 
ཏི པོ་མདནལས་འདས་པའི་རུུལ་བསྟུནནས་བགྲང་ྱཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་གྲངས་བརྒལ་བའི་ཚེ། དམ་པའིརེགས་ཅནྲ་དྲ་མ་ལ་ ངྲ་ད་ཡང་དག་འཇོག་ལས་ལངས་པ་ནའ ཇིག་རྟེན་གྱི་ མེནུབ་པར་ཤེས་ཏེ། རིམ་ལ་ཡ་གནམ་འགས་ཡད་པའྡི་རེརྡ་ཕའྔཐུལ 
སྱིས་སགསན་དམག སང བསསལ ཧིམ་ི་དང་ །ོནོ་པ ་།།འཇགེནནནཔ་གང ནས་པ །ཞེསལགུ་རེག་ྲིཚ་གད་གཞ་ས། སལ 
¦ རྣམས:ྱིས་གསུང་འའི་བདག་བོ་བསྐུལཏེ་དོནདུ་ཁྱབ་བདག་ངིགས་དྲུག་པཏིད་གསང་བའི་བདག་པོའི་རྣམ་པརུ་མངོནསུཿམདུ་ཐོནནས། སྔེན་རོག་མིན་དང་། དགའ་ལན་དང་། སུཿསྦཿཿགསམ་གེ་ཝུ་གནས་གསམ་ད་བསྡནིང་གགས་པའི་གསངའའི་ 
རྒྱུདཐུམས་ཅདྨ་ཐོས་ཏེབ་སུའཔར་མཛདདོ། །དུ་ལདམ་པའི་རིགས་ཅན་ངམ་ལནི། ལུགགས་ལུནམཆོག་ལེང། ཆུ་ཅལ་འཇོག་པོ། གནོད་ཕུན་གརམདུའ་ུདང། སྲིནཔོ་བོ་གོསཐབས་འད། ལིལི་རུའི་དིམ་མེད་པར་ཐགསཔབནམསསོ། 
གྲངང་ཚོག་ཉེརགསུམནི་སྦི་མངོདགོངས་འདས་ཀིལྲེལུགྲསམཔ་ལསའ་བྱུང་ངོ། །དེདག་སྲིན་པོ་ 








[: 


ཱ ས་ཐབས་འྲན། མི་ལྕི་རཏྲིརི་མ་མེད་ སཱ 
ེབྲ་གསྦ་ཐབས་ཝནཅིར། །ཡིགེ་པབཀོདནས་མཁལ་ལརལ་ཙིས་ཝས། །དེནི་རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་ླརདཔའ། །དེ་ལརགསངབདགགིས་ 








༄།། །གགསུངས་པའི་ཐེག་པམཐའ་དག་སྦིནཔ་བོགས་ཐབས་ལན་ཟིསགསརྦ་ཆི་གེགས་བམལ་བྡེ་རླུར་ཞུནམས་ཡི་གེར་པིས་ནས་ནམ་མཁལཔ་དགོངས་པའི་ཅལ་བྲདྲནྱ་ཧིས་སྲས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་པའིརལ་བྱདནནི། 
གང་གི གསཔིཐག་པཅཤུ་དུ བླི་ུན་ཞུནམས་ཟིས་ཕྱ་ཆུ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པར་དགོངས་པ། རི པ་ཆེ་ས་ཚོགས་པའི་སྐོམ་བུ་སྣེད་ངོམཚརབའིདགོངས་པ། ནམ་མཁའའབྱང་བཞིས་མི་འཇིག་པས་གཉང་ ་” 
° གནས་དམ་པར་དགོངས་པ། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པཱན་དང་ཝནཔས་གཏེརྦ་སང་བངཔར་ཅནྲད་དགོངས་པ། ཆས་བདག་༤ལ་ཛྱཿལས་ཅན་དབང་པ་ཡངརབོགས་གོལ དྲས་མཉམ་དྲུ་དགོངས་པ། ཡཱ་ཐུགསྦྱ་ སེམས་སུ 
¦ གནས་པ་སོགསྤ་གབབརདེས་བཅྒུད་འཛིན་དངྱ་ཧས་སུའྱབུང་བལ་དགོངས་པྱརུམསསོ། །དེདག་ནིཆོས་དོནམ་ལས་པ་བད་ཙམྱ་ཧིས་ཁོང་དྲ་དང་པས་རིག་འཛིན་བརའི་བྱརདཔ་ཞེས་བའོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་སྙན་བརྒྱདནི། ངེ་ཚདི་ཡྱི་ིན་ 
རླབས་སྣང་བལས། །རྒྱལ་པེ་ཛཿལཆྲིས་ལྟས་བཇུན་ཤརཏེ། །ཕྱག་རྔོ་སྔ་དངཏྟནཱ་དེ་བཅོབྱརད། །ཡངཐོག་བབས་ཤིངརིམ་པརདདཏོགས་ནས། །གུ་ཀླུ་རཛ་སོགས་ལས་བྱྒུདདེདར། །དེརང་ཧམ་འབྱུང་གྱི་རྱདྲ་ལི་མ་ལས། 
ངཱ་ནི་འདིནས་མི་སཱང་ནས། །ལོ་ནི་བྱར་དང་བྱ་གཉིས་ན། །ལྷ་གནས་གསུམ་དྲ་གགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །འཇམ་བླིང་ཤརྦ་གི་ཐོགས་མཚམསྲ་འི། །རྒྱལ་པོ་ཛཿཞེས་གགས་པ་ལ། །བསདནམསཆེན་་ 
པོའིམཐུས་སྣང་འརི། །གསངབའི་བདགཔེས་སྣང་བརའགྱུ་ར། །ཞེས་གསུངས་པ་དངམཆུནཔར། གསངབའི་བདག་བས་རིགས་ཅན་ད་མ་ལ་ལ་ཆོས་བསྟནཔ་དེའི་ཚེ་དེའྲི་ཟིན་རབསྦའིསང་བལས་ས་ཧོ་ཁྱྱི་རུལ་པོ་ཛཿལ་རིས་ལུས་་ 


༢ 


£ 


(± 


ཏཾ 

























་; ¶ །མ་ཆོདཔ་ཆེན་པྱོ་ངུས་པ་དང་། །རིནཆེན་ 
ཅང་ ྲྲསཨ༨༨ཨྤཨ×ས×ྤ×ཨྣྩིའ༨^༨༽༣ྔི||\|ཙཇའ 



































', ཌརྷ། ༄ །དཔས་དངོསས་གསུངས་ཤིང་ཡི་གེར་བཀོད་པརམ་ཛད་དོ་ཞེསའྱབངངོ། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ལྷག་པའི་ལྷས་སྙལ་བ་སོགས་གཞནདང་གཞན་དགནས་བྱུང་བཞི་ཆེས་མངབས་གསང་སྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་སཱེ་ལ་མཐའ་ 

སྐ འདེ ་ཡིནནོ། །དེངགནི་གང་ཟག་གཉིགནས་གཅིག་ཧུ་ཚོག་གི་ས་ལ་བ ར་བར་བ བས་གངམ་སྙན་ཁྱརགྱན་བའསྦ་བའོ། ོགརཡདབཔཤསཐག་པཆི དཔ ནིདཆོག སིང་ང ད་བ 

ཙཾ ཡས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པམཐའ་ཡས་པ་འདྲལ་བའི་དབང་གིསཆོས་ཀྱེ་འཁོར བཟད བོའི་སོ་མོའི་ཞེའཔ ་བད་ག་མསཅད་རབཞིན་ཚོདས་ཆེན་པོའབྟནན་པའྲ རྨུབས་ལསའཕྲོསཔ་སྟེ། དཔལགསང་བའི་སྙིང་པོལས། སུ་དང་གསུངདང་ 

ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནཏུ་རབ་གྲགས་པ། །གསང་འའི་སྙིང་པོ་ལསའཕྲསཏྐེ །ཞུསགསུངསཔ་བཞིདནོ། །གཞིས་པ་སབ་སེའི་བབཡུགས་ྱེ་བྲགཅུ་བཤད་པནི། སྦུབ་ཕེ་ཞི་ཁྲོས་གསུངས་ཤིང་གསང་བདུག་བསྡུས། །མཁའ་ ཆེ 

ཤྱ འགྲོར་གཞེརགཏུད་མཆོད་རྟེ མ་པར་སྲས། །སླེབ་དཔོན་བྱ་ཧདྱ་ཏིས་དགུང་བཅུན་དགོངས་པའིཚ། །ལསྱ་ཧ་དབང་མས་སྐམ་བུས་སར་གཏད། །ཀུན་འདུས་བཀའབབས་སོབ་དཔྱེན་ཆེན་པོའ། ]སྨྲབ་པའི་ རྣམས་ནི གནས་འགཞིན་ 

ཡཾ གསངབ་མཆོག་ཤེ་དྱཅལ་འ།ཁོརཆོས་འབུང་ བྱི་པས་ཀྱི་ཞིང་མེ་རིའབརབར། སྟེནཔ་དཔལ་ཆེན་གྲན་བཟང་རྡོརྗེ་སེམས་དཔལ་ཞི་བདང་། རྱཔུངཆེ་མཆོག་ཤེ་རྭ་ཀ་ཁོ་བོའིདྲིལ་འཁེརད་བཞེངས་ནས་འཁོར་རང་རིག་ བུརསངབན་མས་ལ། 
དུས་ཐོག་མཐའ༔ མཉམ་པ་ཉིདཆིརབདཆོསནདར་རང་སསརང་ེགཔྱ་མདང། བེ་བགཏུ་བདེག་ཤེགས་འདུམ་པའི་སྤིརླུད་ཝ། སྒེས་ཆུདབའུ། ཡན་ལག་སོ་འི་སྲུབ་ལུརཱཔགརུམེདཔལསེགས་པརགསུངས་པའི་རྱུད་རྣམས། 


























ཕྱོགས་བྱ་གག་རྐང་གི་རིགསུམ་གྱི་དབུས་སུ་སྙེན་པའི་ནབཟའ་ཕྱག་དཔུཐོད་པས་སླ་ལུས་ག་ཡོགས་ཏེ་གདུང་བཅོམ་ལྡནའདུས་བམས་པ་མ་བོནྲི་བརྡདྡ་མི་འཇིག་པར་བིནྲ་ཧིས་བླརབསནས་མངནལས་འདས་ཏེ་ག་གདུང་ལྔ་ལསོགས་པས་མཆོད་ཅིང་ 
_# རིགསྲུམ་སྙར་ནསག་ཡོགས། ཀུནདགའ་བོས་ཚོང་དཔརོ་གྱི་བུ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་རབཏུ་ཕྱུཔ་ཞིང་བསྙན་པ་གཏད་ནས་གསྒའི་དྲབས་སྐརའི་བིང་སྤུལཏྲེ་དང་ཡོང་ཝ་བྱཧབསྣེནཔར་ཇོགས་ཤིངདྲག་བཅོམ་པརྨ་གུར་པ་ལྔ་དུ་དྲབས་པའམ་ཏི་མ་གུང་པར་གྲགས་པའི་ 
ླ གཙོའིལ་ཉིརབགནཔ་སུངས་ཤིག ༥ བྱེ་ཕག་ཏུ་ཁཆེའི་ཕུཡྲད་བསནཔ་སེལ་བར་གདམསྐནས་ལག་མཆེདཔའིདྱའིངས་སྤ་མངནལས་འདྲས། དེསྤ་ཁང་ཁ་ཆེའི་ཡུལངྦ་བོནནསྨྲ་ཀཱམི་སུན་པ་ཨྲོདྣཝ་འཁོརདང་བཅས་པ་བཏལནསས་གཞི་བངས། 
ཚི ཇིསོསྦའི་དདཝང་ ་ལས་གུར་གུམ་ཧི་ས་ ནླབངས་ཏེ་བཏབནས་སངས་ཆསཀི་བ ནཔ་ཇི་སྲིད་གནས་ཤི་བར་ངུ་སྐེ་བར་ྱྱིན་གྱིས་བརླབས། ཤ་ནའི་གོསཅནྱགིསཆོས་བསྟན་པས་དྲག་བཅོམ་པ འི །བདེནཔ་མཐོངབ་འབམཿམ་བུངབརཝགས་ཤིང་་ 
¿ ཡུས་འཆོངམས་པའི་བཞེ་སས་རབཔུང་ནུས་བསྙནཔ་གཏད། ཧྷནོཔསདྲ་པ་ངན་ལས་འདསནས་ལོབྱ་སན་མཚནམེདཔའིསངསྦ་ཆུས་ཁྱིས་སངས་རྱས་ཀྱི་བུབ་བེདདོ་ཞེས་ཡུངབསྟུན་པའཕག སབཉམསྔ་ཅིས་བདྲང་ཝི་གཅན་ུལ་གིས་བཅུལ། 





སྲིདདུ་བྲ་བཅོ་བརྒྱ་དཔ། .རྒྱར་ཁྲུ་ཐཅུགཉིས་པ། དབད་དུཁུ་ཕུག་ཡོད་པའི་ཕུག་པ་ཞིགཏུགདམས་ངག་བསནནས་དག་བཅོམ་ཐེབ་པ་རེརེས་ཤིང་བུ་སོརབཞིཔརརེའཕངས་པས་ཕུག་དཁེངསཔའི་ཚྲགོང་ཁྱེརའཕགས་རྨྱལ་ཨི་བམ་ཟེའི་བྷིཉིཀ་རགྟདཱ་ཤུངས་ 
ཞས་བསྟན་པ་གཏད། དཱིཏིཀས་ ཐགཏིས་པ། དཔང པའིཕུགལ་ཞི་གུ།གདམསངག་བཀྟདནསདྲགདཅས་བ་པརིས་།ང་སོའབཞིཔ་རརིའཕུངས་པསྡ་ཕག།ཁེངས་པའི་ཚས་ཁེ་པའཝ་གསྱ་བཡ་བེའ་བྲ་ནི། ཀ་རང 





༩ ༄༅། ༢བཏུ་ཕྱུངས་ཤིང་བསྙན་པ་གཏད། འཕགས་པ་ནུག་པོའི་ཞབསྤ་ཀིས་སོ་སེའི་དགེ་སོང་བདག་ལཅན་མངཔོལབ་དང་པོལ་བཀོད་ཅིང་སྤིད་ལའིཞིངད་བསུན་པ་གསལབ་སོགས་མཛད་པྱ་རུཆེ ནཔོ་མཛདནས་སྒྲ་བསེངགི 
3 རིགས་མཐོང་བ་ཞེསྤ་བ་བའི་བུ་ལེགས་མཐོང་ཞེསྱ་བབ་དྲག་བཅོམ་པ་སུ་ཀུ་ཡ་ནསྔ་ནམ་ཧོལ་ལ་བཀོད་པ་དེ་ལ་བསྟནཔ་གཏད། གསུན་ཐོང་ཆེནཔོས་བསྟུན་པ་ལ་མི་དདཔའྲི་ག་དང་གནད་ཕྱེན་ཝ་བྱར་བཅུས། ཉྷོ་ཕྱཾགས་ཀྱི་ཆྒྱདཀུནཏུ་གཙུག་ཡག་ ་ 

༠ །ཁང་དང་དགེའ་དྲནྱ་ཧིསྱ།བ་པར་མཛད། གྲིང་ཕྲན་མང་ཕོར་ཡང་བསྙན་པ་བཅུགས། རྒྱ་ཕུལ་པུ༣ང་ཆོས་ཅུང་ཟད་དར་བར་མཛདནསྤྱ་མངན་ལས་ལའདས་གོ། །འོདྲ་པཔས་ཆེན་ དང་ལེགས་མཐོངབར་གཏད་རླད་བདུན་ནམ། ་དསྟེངགོང་སྒོས ཁ. 
མ་གུངཔཆེན་པོབ པའི་གཏད་རྭབ་བྱཧད་བོ་དེདག་ནི་གཉིསཀཁིཆ་ལས་རྣམ་པརྡ་གོལ་བའེ་དྲག་བཅོམ་པྷ་ནམ་པར་ཐར་པ་བྱརད་ལ་བསམ་གཏན་པ་གསུངརབ་ཡོངས་སྔ་ཚོགས་པའི་ཐོས་པ་འཛིནཅིང་བསྟནཔརྫོགས་བར་སྐོངབ། སངསྐྱ་རསཏིད་་ ངི 
ེ དང་གྱོགས་མཚུངས་པཆི་ དབཅན་ཡིནལ། དེའི་རེས་ས་དྲག་བཅོམ་པ་མངྡ་དྲ་བོན་ཀྱང་དེ་དག་དང་མཛདཔ་མཉམ་པམ་བུང་ངོ། །དེ་ར་འདུལ་བ་ཡང་ཝ ན་ཆོགས་ལསའབྱུང་བའི་བ སྙན་པའི་གཏདརབུ་བདུནནི་དེས་རྫོགས་ལ། འདྲི་ཕིནུ་་ 
ཆདཏན་ཐོས་ནྣམས་ལྔ་གགས་པརི་གཏདརབུམི་གསལ་ཡང། ཐེག་ གྲགས་པ་ལངྒ་རག་ཤེགས་པའི་བགྲེལ་པ་ལས་དགེ་མོང་སེང་གེའི་བར་དྲུ་བུང་བརང་བཤདདེ། དའང་སྟོན་བནས་དྷིཏེ་ཀརིབར་གོང་དང་མཚུངས་པ་ལས། དེས་ཁི་ 
ལྷག །དེས་བཙུན་པ་བུངྟ་ནརྷི། དེས་བསམ་པ དེས་དགེ་སོང་རིབས། དེསས་ཤནཏ། དེསྟད་སྐད། དེས་མ་ཤི་བ དེསྭ་བྲུ་ཕབ། དེས་སཱར་དིག དེས་དྷཏུལ། དེས་སྨྲད་ནྷི། དེས་དགེ་མངདྲག་བཅོམ་བ། དེསཀ་ལཱ་ཤ། དེས | 





༈ དེས་མ་ནྟོཏ། དེས་ཧག་ལི་ཀན་ལ་ན་ག། དེས་དགེ་སློང་སེངགེ་ལ་བསྟན་པ་གཏདཔརའཤདདོ། བཅོགཐོག་མབག་ དུར། །འྭབསྭ་བ་གཞི་ཐོབས་ཡི་ཇལ་ལྟུརམང་། 
བས་ས ཆང དཀནས་ནགུ། དེས་ ཡམ བབྭེ གི པར་ཚོག་ྐ།བས་མདུཏན་ལཿ འའ ཅསད་འགས། ལནཇིག ལཾ དད དྲ་ག་བཅོམ་པ་། ང་ན 
ཤཱ དེ་ལྔ་བེ་བགཉུབ དེན ཅད་དང ལོ དང བཀྲིན་པོ དེ་ཡང་སྔེན་ ག་སསཏནཱ་པ་ོ་པས འཆེག འི་གསལ དེ་ཉིདབབཀའི་ ་འགྲེལ་ བའུ་ཟིདཔ་ལས། 
དགོར གཅོས་ལེགས་སེད་པསེདགོ། །ཕྱིས་མ་འོངས་ཾ པའི་སེམས་ནན་ཅི་དནཱབྲ་བག ད་བ ། ཁཅུགནི་ནི་ ནི་ཏི་སས ་པརྣམས་ཤྱིས་སྙིམཐུནཏུ་བརམས་ཞེས 'དང་། 
ྦ ནིནགས་བདུངཅམསཅངལ དལ་སོགས་པས་བས་པར་འདོང་ཅེང་། ངོད་ནམས་ནིཐམས་ཅད་འདོང དདང་། སཾེེེིེིེཨེཉྲིེནགེནྲིཾེྲྲེར་ ནི་ལུགས་ 
ཿ སྔ་མདེ་གཞིས་བསེས་པའི གཏམངྲ་ཨཱང་ཞིང། གས་ལར་ཡདདྲགངོམ་པའེ གི་གསུངྱ་རཱནྦ་ཤུགས་གཅེགཏུབ་སྒིགས་པ་གནས་བརན་ནུམས་སྱི་ར་བནསྣ་ན་བརབྱཆདཔྱ་ཡིས་ཡི་གེརབཀདཔའོ། །བྲེ་དགྱདཱ་ བླནམས་ཨི་ལ གས་ལྟུར 
ན་མངོན་པ་སེ་བདནབ ཀར་འདོངཔས་དགོངས་འགྲེལ་ ན་བཅོསྦ་འི་ཐོག ཅད་འ མངོས་པྷ་ནམས་ལྟརནྱབྲེ་བགཏུ་བཤད་པའི་སེནལ་བུངབའི་མངོནཔ་སེ་བདན་ཡངཉན་ཐོས་སོ་སོ་ སོཾ་སཾ་ དགགིས་བམནས། ( 













396 




























"། ༄༅། །སསྡུན་བའི་གྲསང་ཤཱརའི་བུལ་སོགས་པས་བསས་པར་ཁ་འཕངས་པར་འདོདཔས། དགོངས་འཐྲེལ་ཨཱི་བསྟན་བཅོས་་ཐོག་མ་ལེ་བདྡན་ཡེནནོ། །སློབ་དཔེན་འགལ་ཞིག་ནིེབདུན་ཉིད་དང་པོརསངསྦྱརསྱ་ཅི་བཀའ་་ 
ཡིན་མཇབངད་ཉན་ཐོས་སོ་སོ་སེོ་དགུ་གིས་བུས་པའི་ཚིག་བཅུགཔའང་ཡི་ནང་རང་གེ ཐེགཔ་བདདཔའི་མདྩོལ་འགའ་དིག་ངིནོ། གི་བར ནུ ཆུ ད་དག་ིིསདདབྱག་པའི གཡན 
ཿ དགོས་སོ། །ཐེགབཅཆེན་པོལ་མདོནཔའི་ལྔ་སྣོད་ཁགསན་ཡོང་པ་བཞིན་ཉན་ཐོས་ལ་ཡངའབུང་དགོསལ། ཕྦེ་སྣོད་གྲསམ་དོན་ཕནྡཛན་དུབྲེལ་བར་གནས་པདདེན་མོདཁང་པ་སོད་གཞན་གཉིས་ལྭ་གེགས་བམ་ཐདདཔརའྱབུང་ཞིང་། མ་ 
མ་ལདེ་ལམི་འྱབུངབའི་རུུ་མཚན་མེདདོ་ཞེས་འདོདདོ། །འདོདཔྲ་ཡི་མ་འདི་འཐད་འཐདའྲུ་ཡངྱ་ཡབ་དཔེན་ཆེནཔ་དྲ་ཅིག་གཉེནནིམདཝ་པའི་འདོདཔ་དང་མཐུན་པར་བཞེདའད་བསར་ཞིག་དེ་ཉུར་ཁས་ཐང་ངོ། །ཞེསྔརེ་འཙན་ཐམསཿདམཁྱིན་ 
པས་གསུངས་སེ། །འཛུན་པེཆེན་པོ་བཞི་སོགས་དགེ་སོད་ནེ། །འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཧཱེ་འཛིན་ཉན་ཐོས་སོ། །བཆེའི་བཙུན་པ་ཆེནཔཆོས་སྙོབ་དང་། ནུབ་ཤྩོགས་མཇུའི་བཙུནཔཆེན་པོདབྱིག་བཤེས། ཐོ་གརྦ་ཧི་བཅུན་པ་ཆེནཔོདབུངས་སྤོག །ཝར་ 
ཟོ རྗ་སིའི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྔ་སྟེ་3ྱེབྲགཏཱ་སྨ་བའི་སྲོབད་བེནཆེནཡོ་སཞིརད་ཐགས་པ་དེ་རེ་རེལའང་སོབ་མ་འབུམ་ཕག་བྲབང་བར་ཡོདལ། ཤྲེ་བྲགཏུ་སྣ་པའི་ཡུང་ནི་སྲེལ་མ་གསུམྱྱི་ཕྲེང་བ་དང་ དམསབག་བརྒྱ་པ་ཞེས་པ་དགུགོ། །སེགས་ཁོངས་ནས་་ 
མདོས་པའི་བཙུན་པཆེན་པོགནས་བཏུན་དང་། དཔལ་ལེན། གཞན་པ བཞནྡོས་ེངདཔརདླ་གསབབགས་བཅོན་ཆནཔའ་སརས་པའ དགེ་མོང་རཅསཔཕག་དྲལ་པའཔལནས་སས་རྗསའཛིན་པར་མཛདདཏན་ཐས་ཕལ་ཆེར་ལདཔའི་སབས་སོ 
























གིས་བ བ་ལ་གཟུཿ། ཐིགཆེན་ཞནམོངབའི་ ད། ཐན་མིན་སགས་ི་སེ་སྣོད། ང་ལྟ་དངམ་འོསཔར༔ ིསརདུརབའིཚུལ་བ པརོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམསཿ༔ འམའོ། །དངཔོ་ནི། དེནས་བཅོནཔ་ཨ་བྙིཏྐར་སོགས། ། 
དབད་ལུགནུམས་ལས། སུ ་ ོ་བའབུང་། གཅན ཞྲི ཡེབ། །བྡདས དན ཆ་ རཾ ་ 

དུག ཞིས་ཆུབཟེག བཅན འེགམུས་འཛྲི་དག་ཐུངདེའ་ཚ། བོན་ཆེ་གབོ་ཨིཏྣ། ཡུནས། རི ཛདང། དཔ ཨཱ་ལམྡི རི ˆ སེགས་པ། ཐམས་པ་དང། 

; དབལ་དངད། ུནས་གཟིགས། དང་། ངོ་འ ཅེ ངུས སའོཆི་གསན་ ཆོསེ། སིད ག་རབ ±` ཁལ། རྒྱལ་པོ་ལ །ཨ་ཤཱས་དད་པས་མཆོད་ བཡདགཤུག་ 

ལག་ཁང་དདྲ་མེབམ་ཕལ། རྡརམས་གེགསཔ་དྲ་བསྟ།རམདན༽ ཀླེ ཀཅེན་སོདཔ་ཝ་བྱཧྲ་ཕགགསུམ་བུངབ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ཅེས པ། མདུང་བུལ། ཆུལ་པ་ལྟག་ཨ བཟོད་པ བཔ་ཤུ་ནུག་དེ། ཡི རོ 

རྣམསཀྱི་མངོནངུ་རྫ་ཏ རྲི ན༽ཞེས་པའིཕོལ ང་ཟད་ཏནཔ་ཁོ་ནའ། །དེདགལས་ཐེག་ཆེན་པ་དྲུམ་འཕེལ་ཞིང། ¡ས་དང རསྤསའགས་པ་དཀ་དམཆོ་བཅེགས་པ་ལྡ། ལོ་ཡག པཔ ལང་ 

 །རགཤིགས་པདིའི་ཝ་མང། རྒྱན་སྙུག་ལོ་བརྐདཔ་སྟེངཕྲུག་བཅུ་གཉིས་པ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སུདཔ་སྟོང་ཕྲག་བཅུགཉིས་པ་སེགསཐེགཅེན༅ཾམདོ་ལྡེ་ཕལ་མོཐེ་ཡང་ལྤདང་། གླ་དང་། དྲི་ཟདང་། ནིནབོལ་སོགས་པལེས་ཐ་དདཔ་་ 










ཊཱི 










ད་པ ཨལ་ཞིང་ད་ད་་ལས་མིའཇིག་པར་བིནཅིས་བླརབསཏེ་བདེབཅན་དུག་ཤེགསནས་སངསྦཿསྔ་རིཞིང་སུང་བརམཛདཅེང། རིངཔརཾམི་ཐོགས་པརྦ་སྭཁཱསལ་འཇུག་ 
།འདང་ ཟི རྦ ཉེར ཙ་སུ་གཏཿ ཆེ 
ལིགས་ཚོགས། ཙྩ་བ་ཤེ་སརབ། རིག་པ་དགྲད་པ། པོང་ཉིདབདུན་ ་ནུ་པ། ཅོད་ཟོག་སྐེ་བཞི སྦྲབབྱེདཏྟག་གེའིརིགས་པ་འགོག་པའིརིགས་ཚོགས། ཞིབམེ་ནེམ་འཐག་བཅས ལེ 
སཱིང་རོཆེན དཔ། ཤིས་རབ་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་ལ་བསྟོདཔ་གཉིས། འབྲས་བུའི་དུས་སྲུ་སགསུམསོ་ 
པར་བསྟོདཔ། འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པར་བརྐད་པ་རྣམསསུ་ཡོད་པརབཤེད་ཅིང་། དེདག་ཅངྨན་་ 











བའིཚིག་གསལ་ལས། གཏྟརྦ་བརྙིནཆནྲ་ཝེང་བ་དང་ནེ་ཡང་དག་བསྟོད་པ་དང་། །ཞེས་དང། དེའི་འཕྲོས་ས་རིག་ཚོགས་ལ་དངོས་ས་བྲགངས་པའི་དོན་ཡིནཔས་མི་མཐུན་པ་ཆེརམེ་དཅིང་། ཁྲ་ལྟོ་ཙཱོབསོགས་སརབས་བླ་ནམསརིག་ ", 

སི སྐེདདུབསུད་གབ་བ་བསསནནགརིག་ཚོགས་དུ་ སི རི ོ་མགསགྲ་ཚུདེྲད་ཡད་ཆོག་གསལ་ཇུ་བྲག་བ་དང། འཕུགས་པའིདཔོས།མོབནམས་ཅིསྲངངས་རག་ རར ི་ི 

3 རིག་ཚོགས་དྲུག་ཡིནགསུངས། དེ་ལྷཝ་ཤེས་ སྭ་ཐམསཅད་སྟོང་ཉིདྲད་གཏན་ལ་དབུབ་པ་རིག་ ་པའྲིནམ་གངསདམའི་སྒོནསྦྱརས་པར་དནཅིང་ཐབས་ཅི་ཆུམི་སྐན། རིག་བྲ་དགྲ་ནུ་པ་དྲུགམའི་ལུསྣ་ནམ་པརཀཞག་པདང་། གཞནགྲསམྱརས 

] གྱང་སྟོང་ཉིད་ཁོན་དངོ། རིན་རེནྲ་པེངབས་ནཁདག་མེད་གཉིསྤྱ་ཆུས་པར་སུན་ཅིང་ཐབསི་ཆ་ཡང་ཅི་རིགས་པ་སུནཏོ། །དེསནུཝ་གེ། དུག་ཅ། རིན་ཕེང་གྲསམ་ནིབསནབ་ཅོས་ལས་ལེངས་སུ་ངོགས་པ་ཡིནལ། གཞནགསུམ་རཤེ་ལས་འཕོས་པའི་ བི 

¿(ཡན་ལག བུལོ ” །འཕུགས་པ་ལྷ་སོགས་རིམ་བྱོན་བསྭ ལེལ་བྱ་གངུས། །བཅས་པའྱི་རུདལས། དག་བཅརུའིལམྱ་ཧིསཿ བཔར་ུར་ །ཁགས་པའི་ལུདང་ལུབའི་ནབཟའ་དབངས་དད། །ཞེས་ གོས་ལངད་བསྟནཔ་སྒིད་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའ 

. | 8 |སྲས་མླབ། ནཆེནཔོསྤར་དེབས་མོབ་དཔོནྡ་གྲྭ་གཔ་བརེན སྤྲ་གབ་མངཔ་ཐོབ། འཕགས་ཞབས་ཁྱེས་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་བཤད་ཉནདང་གཙུག་ལག་བངབཞཤེངས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་གི་ཆོས་གཞིབ་ུགས་པ་སོགསིས་བསྟན་པ་ཡུནཔིང་བྱསངས། ནལ་ 
འཆོར་སློད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ཕབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་ཡོདཔ། དབ་མལག་པའི་ཚད་རུ་འགྲེལ། སྩྱེ་མེ་དརིན་པཆེའི་མཛོད། ཡེ་ཤེས་སིང་པོ་ཀུནལས་བྱངས་པ་སོགས་མཛད། མ་སེགསི་ཧོན བམངས་ཀྱེསསས་པངམྲི་བཔལདྲོ་བབདཔརུག་ཆོར་འསྦོའིན་ 


ཚ 
ཌ=་ 


།པམ་ཁོལ་དང་ལ་ཁོལ་དཔུ། མཉོ་ཅྲ་ སགས་མིང་གྱི་ནམྲ་གངས་དུམ་དབྲ་ཝན་པ་དེའླབ་ལནས་སུངསྦ་རསྤ་ཀི་བསན་པའི་གོར་འཇངག་བར་མཛད་པསྦྱའིསྣ་མོབ་དཔོན་དཔའ་ོ་ཞེས་པྲ་ཐུབ་པའི་སེསརབས་སོབྱཞིཕ་སོགས་མཛདད་ 
ཛད་པ་དྱེབུང། དམབས་རིགས་ལས་རབཏྭ་བུང་ཞི་པ་དངོས་གབ་ཆེནཔོ་བླནེས་པྭ་སགཅ ན་འཛིནབཟངཔོ་སགས་སོབ་བརུདརིམ་པར་ཐོན་པ་ནམས་དང། གཞུན་ཡང་སོབ་དཔོནླསབོས། ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔའི་ ངོསྲ་གུབ་ཏེས་ 
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| ནྣ 
པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་བོནཏེ། རིག་པའི་གནས་དང་ཐེག་པཆེ་ཆུངགི་སེ་སོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིནྱཏུ་མཁབས་ཁང་ཤེརྦ་ཕིནཅུང་ཟད་ཏོགས་དགའབརྦ་བུངནསལོང 








ཅིས་ཆོསྤུནིཏང་ད་འཛིན་བོབ། ཱ བཟལ ཇུས་ནས་དགའལནཏྱབོནམི་ལོ་ཞེར་ཝརཆོས་ཝལ་སོགས་པ་དངོས་སྲུ་གསན་ནས་སུར་མི་ཡུལ་བུའགྲོ་དན་མཛོད། མདོནབར་ཤེསཔ་སེགས་ཡྐདཏདན་བསམྦ་ཧིས་མི།ཁབ་ཕའི་བདག་ཏི ཆེནཿའོ་གྱུ 


¥ དེས། བྱམས་པའིཆོས་ལྔ་ཡེ་གེ 


དེ གོས་འཐལྱ་ཆུས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྭ་ལེ་ལ་དད། ཐེག་པཆེ་ནུང་གི་སྱི་སཱཾམ་མངོན་པ་ཀཱནྣལས་བཏུས་དང་ཐེག་བསྡས་སེགསམཛད། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣད་ཤེས་ 


པ་མུལངམད་བ་ལྭ་སབ་དཔེན་འདེས་གསལ་བདང་། ཐེག་ཆེནཔའི་དགེ་སོང་བྲི་ཕག་གཉིསགྲསམཿཙམ་བུང་བའགའ་ཞིག་མྭ་སེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་པ་སེགས་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་རིངལུགས་ཉིམ་ལྟུར་གསལ་བརམཛད་པས་ཤིང་ཏ་ ཆེན 


༢་གནང་ ཏ་དགའ་བའྲིགགས་པར་། 
༼ མགྐནང་ དེས་པྱ།ིཏདགའ་བྲ་་གམ་པར་གན། 





། ་ །གོརིམ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ད་ ས་བཧི་ཕ་རོལ་ྤིནཔའི་མདྒོརམསྤ་ཏི་དགོངས་པ་འཐེལབརྩ་བེད་པའི་ན གི་བསྙནབཅོས མངོནྟཌོགསྐྱ་ཏན་མཆོདབརོདདངབཅས་པ་དངཔོར་མཛོདལ། དེནས་ཐེགཆེན་ི་མངོ་སྩེས་། 
¡ཚོགས་འཐོའ་བབྱསས་པ།ུངའི་སཞས་མདྩརནམ་ཛ། (དོ་བད་སཔ་ས་མཆརནམ་འབདམངོ དདགདན་ཤིན། སཿ སཔ་ཆོསད་ ཆས་ཏདནམཔརའྱདཔ་མཛོ། རསམཇོསའ ཡིད་དབང 


༡ དོན་ཅི གསུང་རབཕུལདྲ་ཕིན་པའེ་དགངས་པའགེལྱ་བེང་ཐིག་པ ནཔྱོ་རུདྲ་བ་མའི་བད་ན་བཅོས་བསོབ་དང་བཅས་པ་མཛོད། པབརཔ་གསུམལ་ནིམ བརྔོད་དངབསྔོཐ་གང་ཡང་མེདཅིང་། དངཔོལ་བསོབ། ཐ་མ་ལ་མཆོདབརྗོད་མེད་པསཆོས་ཝ་་ 
བོ་འབི་ལྟུ་དགོརིརའ དྱགས་ཐོག་གཅིགཏུ་མཛད་པ་ཡྲི་དནོ། གདོ ༽དེལ་མདོ ་ཱ ཐེག་པཆེནཔོའི་ཆོས་ཐམས་ཿདདོན་ཝརབྲསས་ཏེསེནཔས་ཐེག་ཆེནཧི་མདོ་ཝེ་མཐར་ཡས ་པའི་དགོངས་འབྲེལ་ཡིན ལ་ཐེགཆེན་བཀར་སྦྲབ་སོགས་་། བྷི 
ཌཱ སྐབསཉི་ཤུ ས་གཏནལ་ཕབ། ལམ་རིམནི། རིགས་དང་ཆོསལ་མོས་པ་དང་། །སགས་དོན་ོན་བཅུརབཤངའིབྲ་དངངེས་ཉི་ཆཅིརིགས་པ་ཡོད། མཛོནྟ་ཏགསྦྱ་ཧནདངོས་པོ་བྱཅུད་ཡུན་ལག་བདུནླདུས་ཤེརྱ་ཕིནི་སྦས་དོནགཏནལཕའ། 
° 'འཐས་མཐའནམའབབེདབ དགམཚནཉིདག་སམ་ཨི་སོནས་སའོགས་སར་འདབས་ཅི་མཐའ་གཞིས་སྩམ་གུང༢ ས་དང་། དེ་བྱཕུང་པའི་མཐའ་ནམ་པན་ཕེ་ནས་དྲ་མའི་ལམ་འཆད། ཆོས་ཉིད་ནམ་འྱེད་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་འཁོརབ་དང་ 


ཆོས་ཉིདྱ་མངན་ལས་འགསཔ་ གཉིས་སྲ་ཕེནས་སོན། ཆུད་བམར་རྡོ་ཛེའི་གནས་བདྡ་ཅིས་བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་སྟིངབོ་གཙོབར་གཏནས་དབབ་པར་མཛོདདོ། །དེ་མབདེད་ཕྱི་ནམསམདྩོ་དནདཔའ་ཅེདགཉིས་ཀི་སགཅབོརོ་བཀའཐ་མའི་དགོངསཔ་འཐེལ། ལ 













བསེམམཙམསྨ། དེལང་མདྒོ་ཧནྲ་ཧིས་ལྟ་སྙོད་ཆ་མནམ། ] འབྱེད་གཉིསསལབག་ཚོབོརྐསན་གྲསས་པ་དང་མངོན ཙོགས་ཡིནཔ་ལམི་མྱདན་པམེ་དདྲོ། །རུདྲ་བམནི། འདྲད ཅས་བླནམས་བཀའ་པོར་པའིདགོངས འགྲེལལྟ་བརང་རྒུངསྟེན་ 
ན་གྲག་ས་པ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ །པནམསྦ་ཤིསྱ་བདདབམའིག ར་ འཕཐམའིད་ གངས ལྟ་བ་དབུ་ཨེམས་གཔརུ་བསྙནགསྲུངས། ཇོ་ོ་ཁཔས་ཐལ་འགུར། ། གུ་ 
༈ཾ སྦྲུབ་རྒྱ: དེམས་ཙསདགནས་པར ཞད ས་ཡོད། མདོནཏོགསྐྱ་ནནྡ་པོདཔོན་དངིག་ གཞེན། སནན་ེ་ ཤཱདྟི་པ་ རྙི་པ་སོགས་ཀྱི་སརྣམརྲིག ཏུབཀྲལ། འཕུགས་སེང་། ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ་ཨ་བུཡ། ཇོ ཇོ་བྫོརེ་སགས་། 
ངཱ ཉྱིསངོཔོ་ཉིདམེདཔའ་སྨྲཔའི་ལུགས་སུའཀྲལ། བདྲསྭ་ཡི༧ལ་ཨོ་ ་ིག་བཞའབབལིདགངཡམ། 'ལྟབརང་ཆུད་ བཞེད། རྗེམིབསྩོད་ཞབས་དང་། ཅོང་ཁ་པ་སོག ག་ཐལ་འཛུ སྱུར་སན་པར་བཞེད། དལྲ། ཇོ་ནཔགནཱམཉེན རྗེ་ཡབ་སས་"་ 
མས་ཀྱིས་ནིབ དདམ་ལམཧུམས་ཆོཌ། འབད རེགཞུངངང་། དེལས་ཁངཕལཆར་གཞན་སྣོང་དུབུམ། ནཔོའི་ལུ་བ་ནོན་པར་བཞིདདོ། སཱལ ཁི དངོས་ དང་བསུ་བབཞིསྟེ ༢ ལ་མངའ་བ ོེ 
དོནཔ་སེ། །ཡུས། སོམནི། ་པའིས། །ཿཡིདྱ་ཀི་སེ་དང་གཞནགསུམ་སྟེ། ག་དཔྱོད་བཅས་ལ་སེགས་པ་དང་། །ཏིང་འཛི ནབཅང་ དཔོག །སེལས་ཡོདཔདངསེམས་མདདང་། །ཐོསཾ་དང་བསིམ་དངཔལ། ། ། 
ལྡནདང་། །དེབཾནཾཊགོ་པེ་གསུམ་ལེནདང་། ། རའ ངའོར་བཅས་དང་ཛུངམེདགཞན། ་ེ། ཀུག ལིབ ཏི ་་་ད། ། རྣམཤེས་ཝ་ལནཅི་སདང་ཡིདྱ་ཅིས་གཉིསདེནཅི་དང་། 


3 ཤཱི 











།ཁོནས་ཏོག་གེའི་བསྡུན་བཅོས་ཐོར་བུམངད་ཚུམས་པྱ་ལིསྤ་ལོགས་གཅིགཏུ་བྱས་བར་ལཞེདནསམཆོད་བརོདབིས་པའི་ལྟསའིསྲབས་ཟེ་ནག་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་བསུལ་བདང་ཅོད་པས་༡་ 
ཕམཔརྱ་བས། སུརཚངབརབུམས་པ་ཚདམ་མདོསགས་སྔ་ཡིརབ བཅུས བྱཅཔ་འཔས་པར་མཛོད། ཚེདམའིལམསོལ་ཐོག་མདགས་། ཆོསགཞིཉམསཔ་མངཔོ་གཟོས་ཤིང་གསར་བམ་བླན། ཙདཔའྱི་ཞུམ་ཅོག་ཆན་པརྲགགས་ 
¦ ཤིང་མོག་པརྨསྭ་བའི་ནོལ་ངནཕལམོ་ཆྲེ་མོདཔསཚརབཅད། ཆོབམའིརག་ིས་ཡོགས་ིཐྲགབཀུང་སྟེ་བསུནཔ་གསལབདམཛད་ཆོས་ི་གགས་བདིོག་མརྦ་ཤོགསྨ་གངྱསོབ་མ་དབང་ཕྱུག་སེ་ལས་ཚདམ་གརེན། དཔལ་གེཤསྱ་ཕོགས་སྒ་ནམྦྱར 
གྱི་དཔོས་གྲབ་སྣལ། མུ་སྙེགས་བྱེདྫོད་པའེཁུམཆོགཏྟ་གྲགས་བརྣམས་དང་བྲམ་ཟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམསརྩོད་པས་ཕམཔའ་བྱསཏེ་ཐམས་ཅད་བརནཔ་འདིལ་བཅུག །ཡུལ་ཐམས་ཅད་དྲཆོས་གུཞིདང། དགེ་འདུནསི་སེས་ཁུབ་པརམངོད། 
ཚདམ་སེ་བདུན་སོགས་ཀྱི་བསྟནབཅོས་ཁྱངམངདུ་བརྩམས་ཏེ། མདོརན་ཆོས་ཏྱི་བྲགས་པ་ཞིད་ཀྱིས། གལཏེ་ཆོས་ཉྱི་གྲགས་པ་ཡི། །སྣ་བའིཏི་མ་ནུབ་པ་ན། །ཆོསརྣམས་གཏིད་ལོག་ཡངན་ཤི། །ཆོསམ་ལིནནྣམས་དགདོད་ལང། །ཞེས་“་ 
' གསུངས་པ་ལུར་ཁནྡ་བ་དངྲ་བལ་བའི་བསྟན་པའི་ཉེམགཅི་ག་པ་པའོ། །མདོརན་ཛམ་གིངྱ་རྲད་གཆེནཔོ་བཞི། །ཆད་བུངགིས་སགོསྦྱརལ་བསྲ་པངབསན་བཞིན། །བསྙུནཔ་བསུངས་པའི་ནམ་ཐུར་དཔག་པརདགའ། །མདོངན་ལལགས་པའི་ 
| ཡལ་དྲ་ཛོགསཔའིསངས་ཆས་འཇིག་ཏེནཏྭུ་བོན་པནས་བཟུང་། ཧྱིསབེཀྲ་མ་ཤཱི་ལལགཙུག་ལག་ཁང་ཀླ་གློས་བཅོམ་གྱི་བརདུམཁས་པ་དང་གྲབ་པའི་སྩེབོཁྱད་པཔའཕགས་ཕདར་མཆད་དུྱོནཔ་ལསཏྭི་ཟཝར་ཡོངས་སྲུ་གགས་ཤིངག་ཙོབོརྦ་ལུར་ ་ 





༄༅། །རྒྱས་པར་མཛོད། ཐུནམོང་མིནཔ་འིརང་སྟེབས 


















འཛམྭ་ཀླིངྲ་མཛོས་ པའ རྩ ཁཔོ། ུགསབདང། དཔའངོ།ལ་འཅན ད 
དོ གོ སས 'བསྟནཔ་་ ་ 
ཙཾ 


།ཧྭོབ་དཔོནྱ་ཞུ་ཐབ། ཐོགས མམེད། 
] འཛོན་བཟངའ། ཡོ ཧོ མང གུང 
སིལྣཞིངརཐརྦ་བདྡག། ས་པར བད ན་པ་བཞིན ` ་ མ་པརྦཐརཔ་རེཔེའི 
སགས་བབའིག་འཛིན་དྲལ་གཡརཿཔ༔ བྱན། རྱདཆེནཔབཞིལསྤ་བངདསདཔའི་རུར སི དི པྲུ 
ཅུས་དེཉིདནས་བཟུཔྡ་འཕགས་པའི་ཕུལལ་མགས་པར་སྐལཿ ནནམསྱ་ཅིས་གསང་ཞིང་ཕྱདཔས་ལཱགསི་བ ་དངེས་། 


ཆུ གམས '་བསྙན་པ་དང་། ཛེ 
ཧཱཿ ྲ ཆཛ་ ` མས གྱབས དས མམདོད སད་ཅིངྱ་ཆས་པརྱ་གུརལ། དེདག་གི་རིག་སགསྲ་ཐུབ་པའི་རིག་འཛིན་སྟོང དཕྲག་ 
པྱམ་དནལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བྱར་ཙ་མ་རདས་པ་ཤ 








༤༤ 
ཐཁདཊ་ 
པྱལ 








= 





རྒྱལ།པོསྤྱ་གངདོནད་ཐམས་ཅད།པོངདྲ་རུདནས་གློས་བཅས་9ྱིཨོད་པྱརཱཆེནཔོ་བརུམས་པྲས་འཁོར་བཅསཅིསའིགུ་པ་འཛིན་པའི་སུ་བེས་ཏེ་ཡུལདེལནཅིག་སྣོངས་སྒོ་ཞེས་གགས་ཤིང་། ེམཐག་་ཡགས་ཆིམཚོ་ཤིག་ཡོཔའཕེལ།པམངབདང 





¦ ། 























།ཆུབྱྱིསདཀྱིལཆོགཏི་ཤུཔ། བསྐྱེདརིམརྣམགཞགའིལ་པ། རྫོགསྲརེམ་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེན། ཟླ་བགྲགས་པས་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྐྲོནམ་གསལ་བམཛད། ཡྱིསརྟརོཏཱ་པསརིམ་ལྔ་བསྔས་པ་གསལབ་ ་མཛདཔ་སེགས་ 
ཧཱི དུས་པའྱི་ལོགས་ རགས་པ གངོས་མོ་ཅད། འཐགས་སྡེརྩརབའིགྱྭའུངའཐེལ་ གོ ཅུས་པ་དེདག་ཆོདཔ་དངབལ མིཿྦཿམོ། ཁིཆོསྱཀྱི་ཕྲི་མོ་ཡིན་ལ། དེ བཛ སུ ས་མ ཞིནཱའཕགས་པ་ཡབ་སྲསསྒུ་དངོས་ 
€ བཞུགས བའྲིདན་དམངདད་འཇམ་ཡིནི། འཐགས་པའི་དངོས ཅེསམོབྲ་ཀ ངར་མ ི་ཏདཔལ་ིོར་བཟགསཔ་པསུ མདས ས་ལ་འ མ་འདས་བཞ་ གདོལ་པའིབྱ་མ་ ཏདྒིཔ་དང་རྒྱལ སུསསའདྲེས་པ 

གཉིས་ཆེས་མུབནནས་འཕགས་གིའོ་ནམསགནང ཀླདནའྲིགབདའར་ ཉིསབླ་གགསམཁུལན། ༥ སནགསལ་ཕྱི་གྲེགས་བ ཁ་ནིདདེལགས ཐེག་པ་ ཨངོན་ དི །ལུའྲིལནག་གསུ སུམ་བདེ་མཆོབ ག་་ 
སྲེལ་འབྱེདདེ། །སླེབ་དང་ནྟོལུདྲིལ་ནག་གསུམ པཔ ལོ་བདེམཆོག་གི་ཤིང་ཏའི་སྲོལ་ ག་མར ད་དཔཐགསཆད འསདང་པོདྱའྱིདལཔ གཞན་བཅོ་དང། གས་པརངས་མཚུངསུ་པར་ཙམ་ལ་ལབ་དཔེན 
' ཤོན། འདི་ཨྒོ་རནྱ་གྱི་ཧལ་པའི་ཡིགམ་ཁན་ཡིནཅིད་མཚན་ཞྭན་ཏུ་དགེ་བར་གགས། དཔཔལི་ཕྲགཟོ ༣ཤབ་རིཔ་ཡིནཅིང་། ཆགར་ཤར་ཁོགས་ཧགལར་ནུའྱ་ཆུ་ལོགསོལ་ཞིང་སྦབཔ་མ མཛད་པས ༈ བོད་སྐད་དུ་ཀ 
གྲུབཔ་བརྙེསནས་ཡུལ་མོ་ཐིབི་བི་ཤཁིརྒྱལཔེ དང་ཐཱན་ཕྲོར་འཕྲལ་གྱིས་བཏུལ། ཧྱ ༦ མག་པ ལ་ག གོགས བེ གཞིང པུའཁར་རབྱམདཔབསམངའར་མས་ 








སླ ་་ །ེབ་དཔོན་འདིས ུ་འོམསནཕོད་ི་ཡདགོགས་ཕུནངངས་གིངའཁོར་ོ སྔཾམ་ཕའི་མངོནརོགས་ཏྱི་གྲཞུང་མཛད། རྒ ཁ་་བབས་པ ཐྲེལ་པ་མཛད། རྒྱ་བོད་ཐམས་ཧདདུ་ཤཾནཏུ་དར་ཞིང་འཁོར་ལོ་ཡཱོཾམ 


} ངིས་ནུག་པོ ྭ ནྲ ཡཔ་ནག་པོའི་མིང་ཅུན 
ཆེན་པོ་མགོན་བོམ་དོནའབུང་གྱི་རུདལས། ཕུལ་མུར་པི་ཤ་ེརྨ་ཝེས་ཟབཅོནའགུས་དཔ་ནཞིང་སྔོར་བལ་བཅོནབ། རིམ་རའི་བཀའི་འདྲ་གལ་དངམཐནཔ་སེ་ཚན་དཔཔའི་དངཔོ་བྲདཊ་པའ་བཞེ་པ་ 













ད་པ ང་བད་ནལ་ཞོནཔ་སྩེས་བུའི་མཆོག་འདིས་རས་གིལ་སོགས་པའི་དངོསགུབབཅུང་ཐོབ་པརལྱགུརརོ། །འཛམབའྲིཞིངདྲ་མྭ་ཐུང་ཞིངའྱབུང་ཐར་མི་འྱགུརརོ། །པེའི་སཱོབ་མྲདག་གིས་ལུས་ཅི་དངོས་པོ་སུངས་པའྱི་ཕག 
ཆན ིདཔོས་གུའཕོབཔད་བུརའ ས་ཞི ནཅིང། ུཿཤོབང་དཔལཞིཿྱཾལི་འཁརྦ སབ ུྨ་གན་པ་བྱས་གྲསམ་ིལེ་ ཐམས་ཅུདདོ་ཛན་པཟམ་ལ་གཀོད མཁའ་བྲོ་མ་གུལ་པབ་ཐངམོའྱི་ཡགནས། 
༡ སླྲམུའྱི་ཆུད་སྨནྲ་དངས་བ་སོགསྦྲ་བབ་པའྱི་མེབ་དཔོན་ཆེསཆེབདལ་དཔ་ལདེརྨ་གའི་བཀས་བླས་ལབབཞྲིདཏུའ་ཁོར་ལོ་ངོམ་པའི་སྒབ་ཐབས་དབང་ཆོག་སྣིནསེག་དེ་བསྩེང་ གཞུང་གསུམ་དང། དྲ་པདྲ་འིཐེག་ལེ་དངརིམ་པ་བཞི་པ་དང་གསདབའི 
ཇི རེ དི ༢༠༥༣ ལ་ང རཾ ༣ ་ཡས་ས་ཁོན་དཅརོམ་དོ། བྲིས་ཆོག 
དེ བད་ 






།བོ་ནཉིད་དེ་ཚོགསརིམ་གཞཞུང་གསུམ་སྟེནག་པོ་གཞུངདུག་གགསབམཛད་ཅིང་བདྲེམཆོགགི་ཆོས་སར་ཁངས་མནམས་ཏི་ནངནས་ལགས་འདྲི་རྒས་ཤོས་འིན་ 

¡ ཏས། །གཤེ དམར མང བདནབདིས་ཀངས། །ཝདནྡཝཔའ་འགཙམདནའི་མ་འདཧ འི་བི་ད། དདཔོནླ་བའྲི་བེདུ་བ་ལས་གཤིནངེགཤེདི་དབང་དང་གདམས་དགའུས་བྷསམས་པས་ 
` ཟཱག། བདག་མེདྡ་ལཱམོབཅོཝའིདཧི་ལ་འཁོརདཔོསསྭུ་བོནནས་དབང་བསསུབསརིམཉིས་སྔ་དུག་པ་བུས། མརྡ་ཇཱ་སཾའྲིམ ེགས་ཀྱི་ཧལ་པོ་སེགསྦ་མུ་སྟེགསབེད་མང་པྲོ ར་འཐུལ་ཅིས་བཅུལ། ནས་ག གིནཆེ་ག ཤདདམའ་པའི་རུད་ 
སྩན་དྲངས། དེའི་སྒབ་ཐབས་སོགས་བརུ ནོདང་བཧུན་བལྱ་ བླབ་ལཝག་ཅམཛད། སེབདཔོནས་རྲོདད་ཧེམ སེ་སནི་ཀུ་ཀླར་ཛང་ཡང་ལགས་ཤིང་ཁྱིའི མ་པཧཧྲ་ཡི་དཔའ་ ལ་འགོརམ་མངཔདང་ལྷནཅིག་ཆོགསཏི་འཁོར་ 








།ལོ་སཐ གས་དམ 





ལ་རིཏཛནྡར 
¦ གསུམ་པ། 


ཚུག་གི་སྤོད་པ་མཛད་ཅིིང་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒུད་ 
ག་ི་བོཔ་མཛད་ཅིངཟ་གསངཟིགི་ཚད་ལབ 
ཇོག་བདུན་སོགས་མང་པོ་ཐྲགས་ལ་བཟུང་རྐས9ྱེརྣ 
མཉུམ་ཐཱརལ་སེགས་བཏོར་རྦ་བ། །སངས་རྱས་མཉམ་པྩེང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བ 





དྲ 


ཀྱི་དཀྱིལ་འ 





སྤྲ་གབ་བ་ཐོབ་པ་དེས་སྤྱོ་རནནས་དྱགེས་པརྡོཾིའྱརུད་སྱ བྲུབས། བཟབས་སྐོགས་ ནབཅོས་ཀུངམཛད། ནང་རུདསེ་ཝ་དངྲ་རཡ་ འབྱོར་ཆུད་རྒྱཆེ ༨བཤད། 
།བརདྲ་དབངབ་སླད། ས་པ ཟླ བབ ཡམ་དོ། ཡིས སུགསུང་ཐུག ང་ཐ ཐུགས་གཤིནརྗེགཤེད་ནག་པོའི་རྨུད།  སྔོམཔ་ 
ནཾ འཕགས་པའི་ཡུལ་སེག ཨཁ་སོགསྲ་ས་ གསལ་འར་ཡཛད། མངོན་སྟོད་ཁྱ་དྲིནལས་གྱིས་བས ཧེགས་དང་ཏ་བ 

བྱད་ཙམཟ་ཧོརྦ་ཧཱི་ཡུལ་དྲུ་བོན་པ་ཡཱལ་དེའྱི་རལ་པོ། 
༥པསྤ་བཐ། ལི་ཟའི་བེསམོ་གམདེ་ 


ལཱི འཁོལ་ཏུར་བསནམ་གློམ་པས་ཐམས་ཅད་ཌས་མཆོགགུའ་པདད། དེའིསས་འཁྲཔ་བྲདིའ ཁེརབཅས་ཀིསྦ་ཀང་དེབཞིནཏུབསྙཾམ 
ས་བཤད་མོལདཔདོནམཅུནཔར་སབངོ། །གཞན་ཡངརུས 


གྲུབ་པའི་དབད་ཕྱུག་གྲངསམེ 


ཧཾ བཅརུ་པའིའགྲེལ་པ་ལསབཤདད། ས་ 
བནམསཅས། 














སེ་བཅོ་བྱཅད་བབས་ལུགས 


།རྡརྔེཐེག་པའིབསྐན་པི 


གས་ཡུལདྲ་ཛཱ་ཕིརྡ་གུབ་པ་ཐབ་པ་བོན་པ 


རྨ པ་བསྔ་བགསཅི དཔ 


ལའ ས་བདེ 
གྲངས་དབདེདག་གིས་ 


སློབདཔོན་ 


སམདཔོཚར་ ཞསའ ནཔ་བསྩངས་སོ། ་ 
ལཱ སཿ བྱིངས་ 


གས ཛུས་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད་ཅིང་ཆལ་ 
དི དར་སསས་ུང་གབལ་ཐོབཔ་སོགས་ཤེདྱའི གས་ཞི ནྡན་བྱཧཾ་”་ 
ས 


ས་ཞབས་སོགས་རོད་པའྲི་ཐ་མའི་བར། ། 
ཀ་ལོཔ། །ཞི་ཝ ལ་མ ནི་སྱརི་བཞྱི་བབང་། 

















༄༅། ད །གཙོ་བརྒྱ་ཧུར་པ་བཤདམ་ཐག་པ་དེདག་དང། གཞན་ཡང་རནགཏུའབུངས་ཤིངཏ་མྲྦིནདང་གཤིན་ཇེ་གཤེདཀྱི་གུ་ ཐོབ་མོབ་དཔོནཏམཆོག་ཞབས་ཆིས་ཨྩོཿནནས་འཇམ་དཔལ་རུ་བའྱི་རུང་སྨུའཕལ་དྲ་བ་ཁི་དྲུག་ 
ཐུདགཉི མི ་དད་མཤས་སབ་པབཅིས་ །བེ་བས་ཡད་ཤརྦ་ཡིགས་ཅི་ཆལ་པ་སིན་དུ་པ།ལ། ཡུལ་ཁུམས་དེའིཅ ཤུགས་ཐུམསཅདགོལནས་མཁའ་སཱོདྲ་ཟབ། ཨྱྩོཌན་ནས་ཀྲུརསྲལེའི་རྙིག་ཕདང་། ཨཱརལཝཱིའི་་ 
¦ རྒྱད་གཉིས་སྨྱནདྲངས། མདོན་ཤིས་ཅཱིསྤྱ་དདདོན་གཟིགས་པའི་ཕིར་ཡེ་ཤེསི་མཁའའྲགོམ་ནམས་དང་བཀའ་བགསནས། དས་པརྡརིྱིདྲ་ིིངཔབུངས་ཏེབདག་མདམའི་མྒྲབ་ཐབས་དུང། ལྷནཅིག་སྙེས་གྲབ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ 
ཆྱངམངྡད་མཛུད། ཌྫོམིཧེརཀགས་ཨྤོརནྷ་ཅིཡལ་དངང་འཚོངམའི་ནས་བཅུལ་ནད། དེསལ་བཔ་ལ་དབང་བྱག་དཅིངྒྱཆུདམཐའ་དགུ་གཏད། ལོ་བཅུགཉིས་མནལ་འདོགསལཔའོགཔསམཆོག་ཟུག ཨོཿནནས་དངེས་པོི་ུད་སུན་་ 
དྲཔསྣ། སྲ་སཾབེད་པྲ་ཾཏ་ཞེསྱཔ་བཛོགས་རིམ་ག བོརཾ་སྟེནཔ་སེགས་བསྙན་བཅོས་མང་དྲ་བརྣུམས། ཨྤ་ཟནྡྱ་ཧྲི་ཧྲལ་ཕོ་ སྨིན་ཀྷཱཉིབརཔ་དད་པརྦ་བསཏེ་མཆོག་གྲི་གུབཔ་ལ་བཀོད། ཤར་ཡོགསྣ་ཌྷན་ལའྲིགུབཆེན་གུགུ་དྲིཔས་ ཏྱནནསམ་ཧཱ་ 
ཊཾ མཱཡ༣ཱའི་ཆྐུད་སྙནདྲངས། སྦྲུབ་ཐྲབས་ལ་སོགས་པའིབདན་བཅོས་དྲུག་མཛད། ཁ་ཆེའི་ཕཊྟིཏ་ཐབ་པའི་རྡོརྗེས་རྡོཆ་བདུད་རྩིའི་ཆཱེད་སྦྲནངྲངས་ཤིང་། སླེབ་དཔེན་བདྲད་རྩི་གསང་བ་དང་། དེས་ཀྱང་མབ་དཔེནྡོདགོཇེས་སུ་བཟསུངནས་དར། ཤུད་ 
ཕྱོགཾསཛ་གོའི་ཡལ་ཁྱི་གྲུབ་ཆེནཏི་ཝྲི་པས་ཙརྱ་པ་སེགས་བཀའབབ་བཞིའི་བླ་མ་བརྟེན། རགས་རྒྱུད་སྦྱིདང་ཁྱདཔར་བླ་མེདཀི་སྐ་ཡོད་དོངོག་གི་དབང་རྒྱདམན་ངགཐམས་ཅད་ཡེངས་སྲུཆོགས་ནས་བྷདྨ་ལར་ལེ་བརུགཉིས་སུ་ཏེ་ལ་བརྡ་བབའི་སྟོད་ 


1 





པྭ་སདབས་མཆོག་གི་དཔོསྦ་གཟམངོན་ 
དྷ, གསང་གི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟངགས 


དེ ངུམཛོད། གཙོ་བོར་ལཱག་པའི་ལྷཤྲིཧེ་རུཀ་ཉིད་ལས་དངོས་སུ་རྡོརཐེ ག་པ་ཡཐའ་དག་གས 














ལ་བར་མཛོད། ཇུསྦྱ་ིས་རབ པདྔཐིག་པ་ལཐའ་དག་ག སུཉིགཞནལ་བསུན་པས་ཐུ་ལའྱི་རུལ་ཁམས།ཁོནལན་གསམད་སེངས་པརྡ་གགས། མདོངན་སིངཔའིངས་་ 
ཟུ ཀན་པ་ཉནང ཉུརགསལ་བརམཛུད། དུསྦྱ་ཾས་རབྱ་ཐུང་བཅུ་པ་འིནཔ་འཕགས་ཡུལ་ལྟོ་ཡོགས།ཁ་གྡེཆརྦགབ་ཆེན་ཤེབ་མས་པ་ཧོནཏེ་བུབ་ཐོ་བཆན་པ་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉིནདཀའ་ཅྱད་བསམ་ 

¡ ཌཱློབ་ཡཿཤཿཛུརཏརན་ི་ོབ་དཔ་ཆནབོ པ་སགས་དངས་འཕང་ལོནཏནམཉ་པ་ངས་པཡིག་སངོའིཚ བཅན་པོ་ཡ་ཤེས་བཤེས་གཞེན། 

ཤྲུ དྲ་བ 


ས་མི་ཁུཐ་པས་བསེན་པས་མཆོག་གི་”། 

ནཆེནབོ་ལཱ་ཡཔ་སོག ཡུ རངེས་པ་སེགས་ངོམེཚ་རྦ་བངྲ་དའཕགས་པ་དེས་ལྷ་ཕོགས་ཀྱི་ཆུདདང། ཀོཀེའི་ཕུལ་སོགས་སྲ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པྱྱ་རཱཆེར་སེལ་ཞིང། 

པའི་ཞལ་ནང་ ནསངསཨུས་མས་པ་སུགསུ་ཧོདཔའི་དུས་ཤིཐ་མལྲ་ཐུག་གིབརྡ་རབ་པའི་དབང་ཕུག་གངམ་མེདཔ་ཧོན་པྲ་ནུམས་ཧིས་གསང་ཅགས་རོརཐེགཔའིབསྐེནཔ་འཕུགས་ཡུལ་ 
་་ ཨུས 


འིཞུལ་ནས། ཙུངྱཆ་ཁར་དུ་གསབཝཡགས་ལ་པིགཔ་འཛིནཔ་འྱུམཕག་ཐོག་མར་ཧོནོ། དེནས་དཔལས་ན་ོནནས་བྲབབྱལ་པོ་དུ་རལའད་པའ་བརྲ་བ་ ཐོ དཉིནམོ་ལུ་གསལ་བར་མཛདད། །འདདབྡ་དངེབཙནེན་ ཧོ 

- :༨ཧྱ་ཀར་དྲགསང་སགས་ལ་ངགཔ་འཛནཔ་ །ྲག་ཐག་མར་བྱན། དམལ་ས་ར་དབན་ནས་བྲཟང་ཆལ་པ་དར་ དས་པའི་བར་དྲུ་གུབ་ཐོབྱ་རུནམ་ཆད་པར་མ་ཟདྲ་གུབ་ཐོབ་མངཔ་དུས་གཅིགཉུ་བཞུགས་པ བྱུངབཡིན། 

]ས་ཨྭ་བཀར་འདུས་ཀིབརལའ་ུབཐོབརནམ་ཆདཔརྦ་ཐུང། དེམནུ་ཆད་དངེས་འགུའ་ལནངེམལས་མྭ་ཐུང། ཁུ བརྩོ བ་ཐོབག་ཞནམེད་ ངམནརེང བཞིགན་ལེཤསཤེས་ག (དཔ། སོགརྨ་མའནཅངས་ བྱོང 
བསྟནཔ་ལ་ཕནཆེ་བཙམམབྱུང་། ཨོ་རྐར་སྐ་འདསནས་ལེ་བིརྒྱདཅུ་ལོན་ཙམ་ན་གྲུབཆེན་ཞི་བསྔས་པསབྲབ་པ་བརྙེས་ཏེ། དུས་ྱྱིདབངལས་སཔས་རྒྱས་པམང་ཞུང་གིས་གཞདན་ཇེ་རུངམ་གཏོགས་ཇབོ་ཚཱརོ་པ་ཆེན་པོ་དངགེཞན་ཕནཆེརུང་འདྲབ་ལ། 






























འངད་ེ་སོདོདང་ཆུད་ཏྲི་ཞིགས་བམམཁའ་དག་གཟིགས་པའིཚོ། སགསྦྱལའིསས་དོནསཐརྦབུག་འབྱེདཔ་ལྱ་བངྱརུབ་སེམས་འགེལ་དགོས་པས། དེ་ཤྭམ་ལན་སྦལ་པའྱི་རལ་པོས་སྟེནཔ་ཡོདཅེ་ས་འདུགཔ་གཟིགས་པ་དང་། ལག་པའེ སྦསང་ 
± སག་པག་པ འགྲི ན་ཅིག མདམལ་ཤང། ད་ཁོ ངྱ་དམན་པདཔམས་གནངབསམ་འདགྲ་གམའབངིནསྨྲ་ག་ཆོམས་ཏལར་ 
6 ལགེ །ལཱརནྡུའ་པིདོ་བྱཆུ་བྲརེས་སུབྲཟངནས་དབངྱ་རུད་སོགས་མཐའདག་གནད། འདིས་དམ་གསི་གནོད་པྱ ཟངབའིཆྩོནུད་འགེལ་ནམས་སས་པ་ལས་ཡིས་མྱྱ་དུདྷམ་འཐེལ་མཚངབ་ཡིནནོ། །འུད་པར་ཝ་རྗེཆུརདུས་ཞབས་པཆེན་པརྦ་ཕགཿ 

རྔ ཅུ ་ ཌས་དམག གཞོད་པྱ་ཆུབ་རཆེ་ཆུད ལཏེ། དེས་དབང་བསླད། ཨན་ངག་བསྙན། བསྒེམས་པས་གྲབསྟེ་ཤསྭཱལ་ཉིད་དྭ་བརྟོལ། རིགས་ལན་ཉིདལས། 


ཊཾ པ་བྱོན་ཏེ། དེས་ཅྲལུ་པྲརུང་བ་ལ་ཐུག །དེས་ཀདྲ་ཐུགས་མཚཆོམས་པར་ཤྭལལར་བོན་པའི་ལམ་ཁ རྣམ་འབྲལ་ཞིགདང: ོེ 
་ ཆི དེས་ཡདྲ་ཐགས ་ ནམཁྲུག་པ་ག འྲི་སོབམྣ་ནམས་ལས་དས་ཞབས་པྲ རུང་བྲ་ཤི་བྲ་ངས་དཔལན་ལྗནདཔྟརིཏྭལཝ་པྱཾཧཱ་དང་འབེལ་གཏམབས་པས། 2 










ངོ 
༢ 








ཿ དབང་རྱུད་འགྲེལམན་ངག་དང་བཅས་པ་དངོས་སུཐོབ། ཚུརགྱོནནས་འཕགས་ཡུ་ལད་སེམས་འགེལ་སྐེརཆེས་དངབར་མཛད། ལསད ་ྙ རློ སལ འར ཀི ° 
ལཱ ཐམསཅད་སྒྲ་བས་ཟིལ་ཁྱིས་མནན། དག་དབང་གགསཔདབ། ཤེས་རབ་འབུང་གནས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཞབས་ལགཉཏུགས། ཆས་འདིས་ས་སེང་ཐམས་ཅདྲ་ཁབ་པར་མཛདདེ། རྒུལ་པོདང་། བློན་པོདང་། ཚོངདཔནཆེན་པྒནམས 
ཧྱིས་ཀྱང་། གླེགས་བམ་བཞེངས་པ་དང་། བག་ཆགས་འཇོག་པ་བྱུང། རྒྱག་རངུ་ངྲས་འ།ོརེམ་ཕེབ་གོང་ཕརཕཞག  །དེ་ཚྱིནདུས་འཁའོགྱི གྲབ་ཐེབ་ཕྱོགས་གཅི་གཏུབཞག །ཆོས་གཞན་གྱི་གྲབ་ཐོབ་ཐམས་ཧདཕྱོགས་གཅེགཉུབ་ཞག་9ྱང་། 





ལོྦ་ཚུལ་ཆལ་དུག།ཤིནས་སེལ་བམགས་སེ། །གཉིས་པནི། ཕྱིས་སུ་རྷརྨ་པཱལས་བཞེདས་པ་ཡི། །རྣམ་གནོནརུལ་ྱིསབསྔགས་པའི་གཙུག་ལགཏུ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་སེགས་ཝྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང། །མཁས་པ་སྒོ་དྲཀ་ཇབོ་ 

༈ འཇིགས་མེད་འབུང་། |ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་སོགསྱིས་བསྙན་པ་བསྩངས། །འཕུགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐེག་པ་ཆེུང་གི་ཆེསསཱཱ་དཔགུུ་མེད་པ་བྱུང་ཡང་སགས་ཟྱི་ཆོས་གླྭ་ཡེངས་སུ་གྲགས་པཞཾསནྫའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པརྣོམསརྫོགས་པའི་ཕྱིས་སུ་པཱ་ལའིརགས་ཅན་ 

བཅུ་བཞི་བུང་བའེ་བཞི་པྱཧལཔོང མ་པཱལ་ཞེས་མངའ་ཐབ་ཤིནྱ།ཆེབ་དེས། མ་ག་དྲཱའི་བྱབངོས་གངྒའི་འགྲམ་དུརེདེའུ་ཞིག་གི་རེར་བཞེངས་པ་བི་ཀྲ་མ་ཤཱིལ་ ནྣམ་གནོནཔང་ཚུལ་ཞེས་པའི་མཚནགྱིས་བསྔགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆཔོར་བསུནཔ 

གསལ་བེདཅི་པྱི་ཏདད། ཕེ་ཤེས་ཞབས་སོགསསགསྱེ་སོབ་དཔན་ཆེས་ཆེབམངཡ། །མཁས་པ་སྤོ་དྲགཉུསྲགས་པ་རྣམས་དང་། ཇྔོབོ་ཇྲ་དཔལ་ལཱནཨ་ཏི་ཤ། ཙོདདྲུས་ཆྱི་སཔས་རྒྱས་གཏིས་པ་ཨ་བྟ་ཡཱ'ཀ་ར་གཱུསྟ། མཁྱོནཾསངས་རྒྱས་བརུན་” 
ག 













421 


ཤེ །ྒ ` ལ་༽༽བ་ ་ ད་རི ༡2 འང ལ་ ༢༢ ི་ོ རེ་བ རར 
ཚཱ པ་པརཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིལ་སགས་པ་རིམ་པའྱོནཔ་རྣམས་ཁྱིས་མདོསགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐུང་འབྲེལ་དྲ་བསྐངས་སོ། - །དེལས་སླེབ་དཔེནསེང་གེ་བཟང་པོའི་སྤོབ་མ་སྲངསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབསྤ་ཚིས་ཨྱོན་དྲཱ་ངནནས། ལྕའི་ཆེན་མེམཉེས་པརྩ་བས། 
. པཔ།ཆེནཚུ པ་སེ་གསཔ་སེམ་པརབོནཔ་ནམས་ཡས་མདོ་ལགས་ཤི་བསན་པབརའགེལ་བསངས་སོ། །།ལས་སེད བསེད བར ིས་ཚཱིར་ཝགསཅིདོརམཁདཔོནཅནཔོ་མྲེལ་ག་ལྣ་གསུམ་དང། ཤང 









ད་ལེ་ལྔ་ཧྲེ། འདུས་པ། སཱ་འཕུལ་དབ། སངསྦྱ་ཅས་མཉམ་སྩོརོ། ཟུ་གསང་ཐིགའེ། འཇམ་དཔལ།བོས་པམས་དང། ཁད་པརགསངབའཇས་བའྱི་དདག་ཙོའོ་རོབ ཤདཔས་རྡོ་རབེག་པའི་བསྟན་པྱ་རཆེརྱ་ཆས་པར་མཛོད། སྣྲ་བཟབསྲ་ཀུན་བཟད། ། ། 
¡ རྔགསརམ་ ལབའི་ཐིག་ལེ་སོགས་མཛོད་ཅིངའདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཞེས་སལཆན་གཅིག་ཐགས། འདབདཔའ་ཡིགས་ས་ད་བད་སམ་པ བདག་གང ང་གང བཀུད་ ཨུ འཆུས་པསམ་ དེ་ཡི སློཕམཤིན་ 

ཏ ཱི་ཡངགོ་བོ་ུལ་ཚབ་ཅི་སལགནས་པ་བཅོ་བྱདདང། མཐོངབའ་ཚསལྱསངནལས་འདས་པར་མེ་མཛད་བཟངཔོ། རབ་ཞི་བཤིས་གཞིན། ལྷགན་འཛོན་བཟངཔ།ནྡབད་ཆནཔ་ེ་མཆོགབཤི་ཅནནོ།།དེ་ེས་མས་པར་འོན་བའི་ 

ཐ་ས ངམ་ །སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་ལཱི་ལ་བཛྲ་དང། ཐུབླ་ཟ་བ་དམཚོ་ག༔ ཇེ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྲང་བྱང་ཆུབ་བཟངཔོ་དང་། །པདྨ་སྲང་ཕ་ཞེས་་” ངྱ 

༠ ནཚུལྷཧིསབསྭག་པའི་སྐོབ་དཔོན་ཡིན། །དེནས་མཁས་པ་སྲོདག་ལ་སོགས་དང། །གསངསགས་སེབདཔོནྷ་དམ་ལྣཚོགས་བྱ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ སརོ། །མཁས་པ་དླྲོདག་ འཇག 
རིགས་པ་དང་ནུས་པསྲ་སབ་པོ་ཧེ། དེའང་ཤརྒསོ་སུངབཙོདྲདས་ཀི་ཐམས་ཅ མབེནཔརྷཱཀ་རྭ་ཀྣཱནི་པ། ལོ་སྒོ་སྲངབ་ཤེས་རབའྱབུངགནས། ནུབ་སྤོ་སངབ་པག་གི་དབང་ཕུག་གྲགས་པ། བྱང་ས་ཕུང་ 

ལ་སོ་སརྦ་ཟླ་མེད་པའིམཁས་པ་ཇེན་པོར་གྱུར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཆི་རྒོལབ་མཐའདག་ཟློག་པ་དང་། མདོསྔགས་ཀྱི་བསྙནབཅོས་མངཔོ་རྩོམ་ 




















€ 
ཤཾ 











ཆེསངོམཚར་བའིམ་ཛད་པ་མང་པོས་དེ་ དྲེ་གབསཀི་ བོད་ 


ལས་མདམན་པར་གྲ་ ། གས་ས ཤུད་སེམཐའ་དཀལ་མཁ 
ཨ་བཱ་ཡས་རྡོཇ་གདནཔི་ཀྲཿ ཨུན་ྕར་གསུམ་ཅི་ེ།པན་པོམཛང་པེདདུས་དེཅ་མནའབནྱ།མེད་པའི་བསན 
ཡེལ་ནས་མཁུས་པ་ཨེངག གཡསི་འན་ྱུཔཞིབདང། ལབ་དཔད་འདིགཏིསལས་བསྟན་འབོ། 


རསཡནཔོའབམིགསཔདཔ དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བར་ཡང་མྱེནནས་མི་གསལ་བརྣམས་གསལཔར་འགྲེ འལ 


ཡལ་བཙུདདེབདེབ ར་གཤེགས་པའ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང། ཁདཔར་ཤེག་པ ཆན་པོའིབསུནཔ་ཉིམ 'སུར་གསུལ་བརམཛདཔ་ ཡིནནེ། །ཇོ་ཁྲོརེ་ཏི་ཡ་ཀ་ 


ཧནས་བྲི་བ་མ་ལ ཁར ོ་ད་གཙོབརུ པ་བཏེལིགཙོ་བང་དགེན ངཔ་ལ་བརྟེ རྟེནན བྲ ཀྱི་སེམས་ལུག་པར་ སཊཔ་ཞིག་ཡིནལ་མཁས་བབ་འི་ཡནཏ་དངབ ན་པ་སེལ་བའི་མཛདཔ་ནིི་སེབ་དཔེན་ ནྭ་ས་མརྣམས་ 
ཕོ ས། ཁམསིའདག་བམཁས་ཤིང་མཐོངལསྱལ ནཏན་བེས། ལོས་རི་བ་ཆའ་བགིས། འཛོན་པ་མངད་བོན། ཌཔགཔསཅ་ ངས་སུབཀའངན་དང་ཕིནལས་ལུག་པར་ཆེའོ། ། 


པའི་བདག་བོཆེནཔོརྦ་ཆུདཏེ་ཐེག་པཆམང་གི་བསན་པ་ཐམས་ཅད་དང། ཁྱད་པར་ཞེའྱ་ཕིན་སིཆོསཚུལ་ཤིནྭཏྱཱཧུས་པར་མཛདདྱེ ཅནྡ་དག་གྲིངས་་ 


ན་མཆེབརྱ་ཐུངབར་བཞས། རྡོརཱནཱལ་འབོརམས་བིནྱ་ཧཱི་ས་བརླབས་ཤིང་ གནངབ་སྣལ་ནས། སཾ 


རྨུ 


༣ིའགྲེལ་པཱམན་གྭདང་ཕྲེངབ་"” 


ཞིས་མ་ཛད་པའི་བསྟན་བཅོས ྲི་ཡི་རབས་བདུག་ལྲ་དགག་ཆད་ཀམའིཿ དི པ་ཡིནཏེ། འདེལས་ཕྱིས་འདི་དངམཉམ་པའེ་བསྟན་པའི་གསལ 
བནམས་པོ། ཞིང་། སེའི བ་ུཔ་པའི་བ རེགས 





བཅོསྒ་ནམས་ཡི་དབས་པ་དག་ལ་ངག་ལམ་ལ་བུར་པཞག་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཇོ། །ཨ་བ་ཡའྲི་སོབམཕ།བཱ་ཀ་ར་གུ་ སགོས་རྡོ་རེ་འཛོནཔ་དང་སོམ་བརོན་གྲསངརབྱར་མཆོའི་ཕ་རོའཏུ་སོཿ (པ་དུ་མས་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛ་ པ་ལས། ཁྱད་པར་གྲབ་ 
- པའྷརེས་པརླད རའཏས་ལྔོམ་འགྱུང་གིའས་སགརྩ་ ོ། ཨ་ཧ སོབ་པ བཀརབ་བོས་རོ་ེ ཛོནཔདང་ཆོས་བཅོན་གསུང་འབྱར་མཚོ པོས་བ །གསུམ་པ་དྲ་ལྟདང་ 
¦ ཤྭ འབྱུང་འགྱུ རམངོཅམ་བརྔོད་མདི། ༣ ཕོགས་ཀོ་ཀི་ལྕོ་ཕོག་ས་འབིགས་བེད།ཁོངོས། །སྔགས་དང་ཤར་ལྔོ་ལྟོནུབ་ུལ་ཕྲནའགར། །རྒྱལ་བ ནངས་ཕིས་བདྲད་གནས་པ་ཡིན། །རྒྱག་པ་ཤར་ཕྱོགས་པ་དུ་མཐུགསུམ་ལས་ཀེ་ཀི་ཡུལ་ 
ཤྭ རྣམས་སུ་རྒྱལ་པར་ངནམེང་ཁྱི་དུས་ཙམནས་བཟུང་སེ་དགེའདྲན་ཡི་གྲེ་བུངལ་ཡིས་ཇེའཕེལ་དྲསོང་སེ་ཤིནཏ་མང་བར་ཡོང་པལས། དིག་གནིན ་གེངདྷ་ནནཐོས་ཁན་ལིན། དཀིགགཉེན་གི་ཞོབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐེག་ཆེནདརབའྱ་བ 
ཧཱུཾཿ ནཱསུངཐྲང་ཙམརྒྱུན་མ་ཆ་དཔར་ཡོདཔལས། ཆྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱལ་མཉ་ཆད་དྲུ་མུལ་དབུས་སུདེ་དག་གི་སློབ་གཉེར་བཤིནཏུམངཞིང་། ལྷག་པར་སེན་བཞིའི་ཕུམསུ། མ་ག་དྙརཚོགས་པའི་དགེ་འདུཉགྱི་ཕྱེད་ཛུམ་ཀ་ཀིའི་ཡུལནས་ཐུངབ་ཡེནཏེ། 
ཟ ག་ན ཤིདངའར་རནས་བ་ྱི་མ་་ུགཔརད་པག མདའ | །ཐྷ་ཡཱཀ་རྦ་བྲོན་པའི་དྲསཔ་མནས་སགསཀི་ཐེགཔ་ཡངརེདང་ལེ་སོང་། མགྷ་དཱདྡཱ་རྣརས་བཅོམ་པའི་ཚ། ཡཱལ་དྭབས་ལི་མཁས་་ 
པཕལ་ཆེར་ཡུལ་དེར་ཕིནཔས་བསྐན་པ་ལྷག་པརདར། མྱི་ས་བོདདོུནོ་ཅིང་ཝགས་ཅིཚུལ་ལ་བཀའ་དྲིནཆེ་བ་དཔལ་ཤ་བ་རིཔསརྗེས་སུ་བཅུང་བའི་མོབ་དཔནོ་ལཱན་རྫད་ལ་སོགས་པའང་ཡུལ་དེནས་ཤིན། དུས་ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་བཱསཱནྟཱཔཞེས་བྱ་བཟུང 
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„ ལས་ཕུལ་བྱུངགི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། 
༔ ཆ་ལུགས་སྲུབསཏེ་བོས་ནས་རི།ཁ་བཅན་་སི་ 
































| ལོ་ལ་འ པས་པ་བརྲ་དང་ིཕ འབས་ལྡནས་འདིའིདོན་ཤེ ཞེས་ ཐེབ་སྟེ་དམ་པའི་ཆོསྐ་ཀི་ སོ །བབ་རུལ་འདིལ་བཤད་ལྷོས་ས་རོབ ཀུ ` 
གཞོན་ཤཿཅནཏཱ་གུར་ཏེ་ལོ་དུག་རྒུ་འཐར་བས་ལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐུབ། གདུང་རབསྲ་ལྔྡནུས་འདིའི་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུདབ་སྟན་ཐོབ་སྟེ་དྲམ་པའི་ཆེས་ཀྱི་དབུབརྙེས་སོ། །བབ་ཚྲུལ་འདི་ལ་བཤད་ལྒོས་སྣ་ཚོགས་ཞིག་འདུག:ཀྱང་། ཞེལ་པ་པཏྱི 

- གཞོན་ཤསཿནྱ།ཱརཏལ་དག་སུ་འཕར་བསལ་བྱས་དང་ཏེ་བུཿ ན་གཏམ་ཡིན་ཧྱི། པརྨའི་ཏྣན་སེམས་ཚོདཔལྟ་མབིལསསཆོ་དགཉིསཁུདན་བོས་འྱངལ་པང་རོག་དག་སྱངགས་ཞིག་འདྲག་ཡུང། ཤེས་པའི 

$ འདིདག་པ་འདྲ་སྟེ་རུས་ཡིས་ས་གསལ་སྣང་གི་བ་བལ་པརྦ་ཡིན། མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་དང་མཇལ་བའི་ཚོ་མཁན་པོའི་གསུངས་ལས། བདོ་འི་བཙན་པོ་དངྱ་ཡོད་དངང་དངགྲསམྱིས་འོདྲསང་ ་གི་བསྙནཔ་ལྱ་བ་ཇི་མའི་བུ་གསུམདྦ་གཱརནསཔེདདུ་་ 

ི བསནཔ་སཱེལ་བའི་སྐརལམ་བཏབ་པ་ཡེནཏེ། བཙནཔ་ཡང་མ་པྩེས་ །ཁྱོད་གྱད་ནརམ་སོན་པས་ངས་འདན་རྒྱལ་རབས་དབུའེ་བར་སྨགསཤང་བསདུཔ་ཡན་གསུངབ་སྦབཞེད་གཙང་མན་སྣངབའི་ྱྱིརཞྲེས་བཤདཔ་ལྟརདོནལའང་གནས་པམཁས་པ་ ཕལ་ གཾ 

ཛཱ ཆེའབཞེདདོ། །གཉིས་པནི། སྤན་རས་གཟིགས་དབང་སྲེངབཙོན་སྒམ་པོ་ཡིས། །གཙུག་ལག་ཁངབ ས་དམཆོས་སལ་ཅེན་བཏོད། ཀདེའང་འཇམ་དཔལ་ཆྱ་བའི་རྒྱུ་དལས། ལུལྡན་ཡལཞེས་བྱབ་ཡི། །གངསཅན་རི་ཡི་ནང་གནས་པའི།། 
རྒྱལ་པོ་མི་མི་ལྔ་ཞེ པ 












རྱལ་པོམི་ཡི་ལྟ་ཞེས་པུ། །ལྕི་རཾབྷི་ནམས་རིགསྲསུ་འབུང་། །ཞེས་སགས་ཅིས་ལུཿབགནཔ་ལྟུདཔ་འིནས་གདུངརབས་ཝཱ་པ། སནརས་གཟིགས་དབང་མེ་རེའི་ཚུལ་དྲ་བསྟུན་པཆས་ཙྱ་ཆུལ་པྲ་སོངབཙན་སྒམ་པོས་དགུ་པལོ་བཅུགསུམ་པལ་་ 
ྣ སིད བཅོ་ལཔལ་སྦུལ་པའིངགེ་སློང་ཨཱཀ་རམ་ཏིལཱི་ལས་རང་བྱོནའཕག་ས་པ་སྨནདྲངས། ཕྱག་ད་སྦྲལ་པ ཆསྤ་བནམགརལ་བཀའབྒ་ཞསཏེ། འྐ་།ལྷ་པ་ཧདཔ་དགུང་ལ་བྱཆདཔ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ ཚད་སངས་ཆས་དངོས་ 














ན་གདུནའདེནཔའི་ཆེདའཇིགཏེན་མཐུན་འདུག་ 
གྱེསའཚོབ་ལ་བརྟེ 














རེ རི བཅོས་བྱ་ཆདབྱམས། གངསཅནྷ་ཡི་ལེངས་སུ་སེནོཆདྱ་བང་དོརཆོས་བཞིནྱང་སྨྲབ་མེདཔ་ལ། དྲེ་ལི་ནཆདདུམ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་བཞིན་སྨ་བའི་སྒོཆེན་༥ 



























± ཐོགམར་ཕྱེས་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པནི། འཇམ་དབངས་རམ་འཕུལ་མངའ་བདག་ཝི་ལེ་ཡིས། །མཁན་སྲེབ་སྙན་དྲངས་དཔལ་གྱིབསམ་ཡས་བཞེངས། །དམ་ ས་ཀུན་བྱསུརབཤད་སྦྲབ་སྡེ་ཆེནབཙུགས། །དེནས་རྒྱལ་རབས་ལ་འཕྲས་ 


ལཾ ›, ¬ | ཇང ༥ ༼༽ ¬ ༣༨ ༽ . ༨༡༨ ༤༨ སོ =» ¬. ༨. `÷ ༩༨, བ་འི ༥།ང། འ་འ ༨ 1 འིའཿང་ བངས་ཀྱི་བདྲ་བ་ལྭ་བིས་ནསྔ་རའི་་ 
4 | པན་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འགྲུལ་མངའབདག་ཁི སྲེང་ཝུའུབཙན་བྱོནཏེ། དེའང་མེས་སེབ་བཙན་གིས། དྲ་སྟེ་གདུཿ་རབས་ལྡན་ངའི་དབོན་སས་རྒྱལ་པོ་ལྕེ་ཞེས་བ་བའི་རིངལ་དམ་པའིཆོསའབུང་ཞེས་པའི་ལུང་བསན་ཟངས་ྱི་བང་བ་ལྲ་བིས་ནས་ཇོའི་་ 
ཙཾ མ་མང་ག ་མངའ་ད་ ལབཙན་ནཏེ། དེའར་མེས་འ་བཅོད་ེ། དེ་གནསཇབསལྷནངའིདཔོན་པསྦྱལ་པོ་ལ འགའ་ཞིག་ལ་ཡུནལག་བརརྒདཔའི་ཁིམས་ཕབ། དགེ་བ་བཅུ་དུང་ཁམས་བཅབྱ་ཆདདང་་་ི ༤ 
༼ཿ མཐུན་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་བོད་ཅྲིལ་སྲིནགདུག་པཅན་ནམས་ཁོས་ཏེ་བར་ཆ་དྭ་ས་ཚོ་ སྦ་ཉིས་གོམཚམས་པལ་བཏེན་སྔནྲོར ལུགསབདདཔ་སོན་ལམ་བུས་སུ་སནཅིང་མཁན་པོས་ལུངབསནཔ་ཞར། ཨྱོཧནྱ་ཧཱི་སབ་དཔོན་པདྨཱའབྱུངག 


སྙན་དྲངས། རྒྱལ་པོསདགུངས་ལོ་ཉེར་གཉིས་ལེན་བན་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཀྱི་འགྲམ་བཏི. ། ས་ཆོག་པྨདསྭ་ཁཝ་དང། ས་དཔདཔོ་ཇིས་ཇཱས་མཛད། 
ས་མཛ་། མཁན་སླེབ་ངེ 


ན་བན་དཔལ་ །སྟོཏྟཾ་ཕཱརའི་གཙུག་ལག་ཁྲངལ་དཔེ་བངས་ཏེ། རི་རབྷ་གིངབྱཅུགཉིསཏྭི་བ་ཟུང་། ། 
ལྕགས་རིདང་བཅས་པའི་བཀོདཔ་མཛད། ལྭ་དརགཅིག་གིས་ཛོགས་པར་ཀུབནས་མཁས་གུབ་དེ་གཉིས་ཁྱིས་དབ་ བྲེ པེན་བིམ་ལ་མིཏྲ། ཤྭནཾག 


ངརྨ་ཀིཏི་སཾགས་པ། ཆེན་བྱརར་བྱར་དྲ་ 





- ླཤླྷྣྷླྷླགྣྷྣཀགཀགཀླཀ]གས--- ------------ླ༦ླ་ླཤླླླཾླཾླཾླནྣནྣྨྲད་ྲ་ྨྣིཾོིོྣརརརར 
༄༅། གྲགས་པ་རྣམས་དང། བོདཀྱི་ལོ་ཙཱ་བབེ་རྲོ་ཙོན་དང་སྐ་ཉོག་ལ་སེགས་པ་རཱམས་ཀྱིས་འདུཝ་བ། ཐེག་པ་ཆེརྨ:གེ་མདོསཱ་མཐའ་དག་པ། དགོངས་འཁྲེལྱ་ཧི་བསྟན་བཅོས་གཙོ་ཆེབ་ནམས་བླ་སུམ་ཅིང་བཤདཔ་དང 
སབ་པའི་སྡེཆན་པོ་བཙུག་ དགསང་ཐགསྤའི སྭི ཆོསྒ་གུ་ཆེན་པོབྷནུགཉིས། ཡེརབ་དང་མུབ་རིརྲ་གྲུབ་ཐོབ་བྱས་དངབྱད་རེ། མཆིམས་བརྲགབརིནཉེར་སྐག ཆས་བ ཉི 
ཤེ མརྦཾསེབ་དཔེནཆེནཔོ་པྷདསྔ་རེ་འབངས་ཉེརལ་སོགས་སྐལ་ལན་དཔགཏུམད་པ་སགསབ་ དྭཀི་ཐེག་པསྔ་རེས་སུ་ཟུད་ཧེ་གུབ་པ་ཆེནཔོའི་གའཕངལ་གཤེགས་པ་བྲགྲང་བ་ལས་འདསཔ་བྱུད། ཚས་དང་ནེར་གྱི་གཏེར།ཁ་དཔགཏུམེདཔ་སྭས། ལྟ་སྲིན་གདུག་པཅན 
ཐམས་ཅད་བཏུལ། བྷསནམ་བྱཅུགཉིས་ལ་བཀའབྲོས་ཏྲེར་ཉེགས་པ་མིའྱབུངཔརམཛུད། རྲི་བག་སེགས་ཕལ་ཆེར་སྦྲབ་གནས་སུབྱིན་གྱི་ས་བརླབས། རལ་ཚྱའི་ེསྲབ་བྱནདམར་སུལ་པ་སགས་གངསཔ་ན་ི་འཐོལ་བཀའ་དིནི སེབསནམ་ 
། ཅབའི་ཁམས་སྲའང ཤོངབར་གྱུར།ོ །ལྤསྲས་མཆེད་དང་ཁྱདཔར་ཁྲི་རལ་ཆིས། །བསྙནཔ་བླར་སྤེལ་གསརབཿད་ཞུས་ཆེན་མཛད། སྤྱ་ཧལ་དེལ་ལྔསས་མཆེདགསམ་ཛ པའིཆེབྲ་མུནེ་བཙད་པོ། འབྲིངབྲ་མུ་རུབ་བཙད་པོ། ཆུང་ 
བྲམུཏིག་བཙད་པོའམ་སད་ནལེགས་མངིང་ཡོནྱ།གགས་པ་ནམས་ཁྱིས་གངབདྭནཔྱ་བནས་བླར་སྤེལ་ཞིང། །ཁྱད་པར་མུ་ནེས་ཆབ་སྲིད་མཛད་པའི་ཚེ་བསམ་ཡས་སུ་མཆོད་པ་ཆེན་པེབཞི་བཙྡུགས། བོདའབངས་ཀེོག ག་ལནགསུམ་སེམེས། 
མུཏིགགིས་སྐར་ཆུང་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་།ཁང་བཞེངས། དེལ་སྲས་༧ཙམ་ཕྱོན་པའི་ནངནས།ཁྱད་པརདུ་འཕགསཔ་ཕྱགརྡོར་རྣམ་འཕྲུལ་ཁྲི་ཕལ་པཅནནམ། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བཏན་ཕྱཾས་རབུ་ཐུང་བའེ་མེལ་འབངས་ཡིཁི་མ་བདུན་བདུན་ཕུལ་ 






ཀྱི 





།པྱེ་སམཆོག་ལྐོཧབཙུན་པ་བྲགབཡསོན། །རྒྱལ་པའི་བསྟ དམདནི་སོར་་ླགབཔ་དཔལག་ལེན་ོདམདལོནས་ཧེས་པས་སངསྦྱར་བསུནཔ་ཐམ༦དྱའ གཞི་མདམ་ཆོས་འདུམ་བཞྲི་དདའཛོན་པ ། 


༄༅། 
ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལནི། ཆོསྦྱརལྤ་འྲིསེང་ལྡེའུབཙུནྱ་ཤིས་ལ ལོདདང་བསྟན་པཐམས་ཅད་ཙི་མངའ་བདག་བཏོར་ཤི་མཁནཆེ བྱོ་ཏིསྣད་འཆལཤུར ལ་ཡུལ་དབཞུགས་པ་གསནནས་ཇ་གསལ་སཱང་ཕོཉརདཏང་སྟེ་སུན་དངས། ཐུས་པ་ཆེན་པོསྐལེ་ 
ཚཾ པར་བསྙེན། འཕགས་ཡུཡནས་ཡད་སྲུའི་དགེ་སྲོང་བཅུ་གཉིས་སྨན་དྲངས། སྐབས་ཤི ད་གི་མི་ལ་རབ་བུང་བཅུབ་བམ་ཡི་བཅུབ་སད་པའྱི་ཕན། ཞང་བློན་དད་པཅན་རྭ་ཁི་གཟིགས་རབྱུབུང་བརྒརུལ་པོས་གསོལ་པས། བྲོ་རི་སྭངས་མཁན་ 

མཛད་དེ། དྭནཤཱིལ་དང་ཛེན་མིངྲ་གཉིས་ཡྱིས་ལས་སློབ་དཔགསང་སྟེན། པཉྲིཏ་གཞན་བརུ་ངོས་ཁ་སྐོང་མཛད་ནས་རབཏུ་ཐུང་ཞིངབསྙེན་པར་རྫོགས། མཚན་དཔལ་དབྱཕས། བཙནབོས་བསགས་པ་མདྦད་ར་ཡང་ལགས། བ ལཡསམངོན་ 
རྤ ཤེས་ལ་དཔ་ཝཱན་པར་ཚཱརྟཏོ། །དེནས་རིམ་བཞིན་ར་ ལྣངདང། པ་གོརའེ་རོཙན། ངན་ལམ་ཧུལ་བམཆོག་དབངས། མརིན་ཆེན་མཆོབ། {།འ།ན་ དབང་པ་སངབ། ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་རྣམས་རབ་ཏུ་བུང་ཞིང ༥ཡེ་ཤེས་དབང་ 
ཙ པསེགས་སུ་སས་བྱསིནཔར་ཛོགས། དེ་བདུན་ལ་སད་མི་མི་བདུནུ་གགས་ཤིང་བོདྷ་ཁེ་རབྱ་བང་ནམས་ཙི་ཐོག་མ་ཡིན། དེ་ནསྦྱཧལ་པོས་བོད་ལ་རབྱ་བུང་བཅུབ་པར་དགོངས་ནས། ཞང་ཐོནད་མ་དང། འབངས་ཌོོ་གསལ་བ་སུམ་བྱ་མཙམ་རབྱཏྭ་ཐུང་། 

སྩེ་བོ་ཐམསཅདྱ་ཅི་སྔ་ངིའི་བཀའ་ཉནཅིང་། རྗེ་ལབངས་ཐམས་ཅད་ཁིས་རབྱཏྱུ་བུངབ་དབུའི་མཆོད་གནས་སྲུ་བུངས་ནས། ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ཚོས་ཙྱིབཀའ།ཁྲིམས་ཅེན་མོ་བཅས། བཀའགཙགསཀི་དོ་རིངས་དུགས། སདཆི་མི་དྲད་ན་ལས་ 


















ཁློཡྱཔས་པ་སྐ་བ་དཔལབརྩེགས་སེགས་ཁོ༥བ་བརྒྱཝ། དེ་ །ཡསྭ་སྭོ་ཕངས་པཅོག་རློ་དའི ལ་མཚན་སོགས་མཆན་བ་པྭོང་རྩ་སེ། ༅ཕྱེསམཆོག་ལྦལཔའི་སླ་ལོཙཱ་བ་དང་བཙུནཔ་བགྲབབ་ལསའདས་པ་ ནོ། །དཔ་མསབ' 
མས་བ དག སོར་ནི་དགནས་བཞྱིརཆེར་ སི རཿ ས་གསྣ་རིསདལོ་ 


།བླ་ཆེན་མཁན་བུདབུས་གཙུང་ ལ་གསོས་ི་གཞནས་གཞྱིསཆིར་བཏིག། །མང་འབད།ྲའིརལ་གང་གངད་དདེམ་བཙན་ཡག་པའི་སོནལམ་ྱེ་དབང་ིས་ཐགསལག 
བསྣབ རིམ་ཁནབྲུ་སར་ཤཀྱ་མུ་ མདགེ་ཁབུང། ཙང་མབ་གས་ས་བ་ས །བལ་གཅིག་བཀལནས། རོག་པ ད་བསན ༣༥ ལ་ས ེས་ 
ཤྭ ཨདཟངགནམ་ཚོང་ངམ། དནཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགེནྭད་བསེམ་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཚོ། དྲམ་གཟུགསུས་འབར་ པས་དདདེ། རཱབྭཅུང་བར་ཞུས་པལ། སྣུཅེས་མཁན་པོ་དངགཡོས་དེབ་དཔེནོབསཏརབྱཱྱ་ཐུང་། མིང་ཤཱ་བདགེབ་ གཱི 
རུབ་གསལ་དུ་བཏུགས། བགྭེནྡྔ་ཚོགསྔ་འུས་པས་དགེ་མཔལམཚངབ་དང། འདུན་དྭ་ཚུ་ལདཔལ་དོར་ ཨྱུཔཁ་ཡསཆུ་པ་འིགཅནབསདཔས་ཁགེང་མི་འོ བགཞན་བཅལ་ནས་གཉང་ོཞསྦས འིལ ང་དག 
ཐྲ ཉྱིསབསྐེནཔར་ཚོགས། མཁནྭསབ་ནམས་ལས་འཇུལ་བ། ཁྱ རཏ ཕྱི་ས་གོ་རོངསེངགྲེ་བག་ལ བ གསལས་ཕར་ཕྱིན། གཡུསྦ་སྭིབཔོལསྔ་ཇོགསཆེན་ 





གསནཅིྲན་བ་པོའྱིས་དབ གདནས་སཔར་ུང་བའང་ཁའ མས སྐྱད་པས་མཚོ་ ན། ཕྲིནལས།བདཔར་ལཕགས་ཞིང་མཟེནརབ་ཆེ་བསྨ་བ་ཆེནདགོངས་པ་མབགསལ་པམང་ལགས། ཁང 





བཉེན་པར་ཚོགས་ནས་ལྟ་བཞེས་ཕ། 


རེ །ཚོགས་ཕེ་བཞི་ཞེས་ངེནས་འཕེལ་བ་དང།[ ཧང་སྟཾདྱ་ཧུན་གོང་གི་གསུག་ལག་ཁང་དའཇམ་དྭབངས་ས་སྱ་པརཆེན་བསྟེནཔརཇོགས་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་འཐེལ་ཞིད། ཁྱད་པར་དཔལ་མཚནནམགཉིས་ལས་བྱད་ བ་དཔལ་བའི་སྡོ 


ཐམསཅད་མཁེན་པ་ཀྲ་མཔ་ནརིམ་གིས་བཞེསཔ་དང་། རྡོར་དཔལ་བའི་ལྔམོ་རུན་ངོརཆེན་དྲོ་རེ་འཆངཀུན་དགའ་བཟང་པོས་བཞེས་ཏེ་ཀར་ལུགས་པ་དངསྲ་ལུགས་པྲནམས་ལད་ ཁིབརྦང་དམཞིངྱ་རས་པ་ས་པཿ་སེམ། སྭ་སུརྒཱལ་དབང་ 
+` མདུང། དངིལ བྱན ར་ཆེནདོངིའཆང་།ནདགའ་བཟང། གི་རོགས་དེ་ཞི་རང་མ་གངས། ནྱིས་སརཔང་གིགི་མནར མིང་གཞན བྱར་དགས་འཕེང་ན་་ 
སྔེམ་རྒྱུན་འདི་ལསེདར་ཚི་སྐབས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྩེས་མཆོག་མཁབས་གྲུ་བབགྲང་ལས་འདས་པ་བྱོནཅིང་། བྱང་པར་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམསཅདམཿཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་དང་། རེ་རིནཔ་ཆེ་ཐོ་བཟང་གགས་པ་ཡབ་སསྣ་ནམས་་ 
ཀྱིས་དམཆེས་འདུལ་བའེབཤདཔ་དང་ལག་ལེན་ཆེསྣཁདཔར་ད་འཕགས་པས་སཆེནཔོའོ་ཁློད་སྦུབབ་པར་མཛདཔ་ཡེནནོ། །གསུམ་པ་སྟེདའདུལནི། པཱ་ལའི་བརྒྱུད་པ་སྭོད་འཇུལ་གྲགས་པའང་བྱུང། །གླུང་དརམས་བསྟན་པ་””” 
ཙི བསབས་པའྲི་རེས་བོད་སིལྭ་བར་འཐར་ཡང་། སེདོམངའ་རིསྲ་སཆོསྤྱ་ཆལ་གི་གདུཔལས་ཆབ་སྲིད་ཝཙམ་ཞིག་ཆགས་པའི་སྐབས་བསྟན་པྱ་ཕི་དརྱ་ཧི་འགོ་ཚོམ་པའི་དུས་སུ། ལྭ་བམ་ཡེ་ཤེས་འོདྱ་རིས་འཕགས་ཡུལནས་པི་ ངྙམཾཔཱལ 
ཚཱ་པཱ་ལའིམ།ཁནབུ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ། དེས་པཌྩིཾཏམང་པོལ་གཏུགས་ཤིང་། ཁྱད་པརབལ་པོའིའཇུམ་འཛིན་པི་ཏཀ་ལས་ 











སྩནདྲངས་ནས་པཱ་ལ་གསུམ་སོགས་མངཔོརབཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་སྲ་བཅུག། །དེལས་པྲཛཱོ་པཱལ 











།སྒབ་པན་བྱེདཔ་ཁོན་ཡེན། གསུངས་པ་ལྟརདོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐེག་པ་ཐུན་མོངགི་བཤད་རྒྱུན། ཐུནམིན་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན། བཤད་པའི་བཀའ་བབ་མདོང་བསྡ་བའོ། ། 

= །དང་པོནི། འདུ་བའི་བཤདྱརྒན་ལྷོལགིསའལགསཁད། ལྷོས འེལ་ཡན་དཀ་ནམཔ་གནས། །བཤེས་གཉེན་དྲག་ལ་སོགས་པསྐྱརཆེད་ 
' ལེལ། །དེ་ལ་དང་པོ་དམ་ཆོས་འབུབའེ་བཤད་ཧུ ཕྱང་བྱ་ལས་པ་ལ། ཐོག་མརལོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གརའཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཉནཐོས་ར་བའིསྡེ་པབཞིལ་ལེགས་སྩང་སེགས་སྐད་རིགས་ས་སེས་བཅེངས་པའྱྲིམ་བའྲི་ལངས་སརཐརཔ། བཤད་པའི་ལུང་ 
འཕུལ་བ་ལེ་བཞི་མི་འདྲ་བརེརེ། བཞིཔདལསྤྱ་ལེས་པ་བཅོ་བྱ་ཧདལའང་རྩབ་དང་བཤད་པའི་ལུང་ཐ་དདཔ་ར་ཡོདཔར་གགས་པལས། འདིར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོདཔར་ལྦ་པའི་ལྲགསྲ་ཅིས་བཤད་བའི་བཀའ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་གརིམ་དངབརོདབུའི་ 
ངཿ གནས་ཚུལ་་༡ ""ག།སེར་མདོག་པ།་ཆེན་བཞེད་པ་ལརན། ལུང་ནམ་འབྱེདས་ཐར་ཧི་མདོའི་ཆོག་འབེལ་ལྟ་བ། ལུང་ཕན་ཚོགས་བ་སབ་བ་ཕ་མོཐམས་ཅདྱ་ཆུས་པར་བསྟནཔའྲི་སྒནས་སྦེ་རྱགི་སྱི་དོན་ཉྭབ། ཝངགཞི་མཚང་བ།ཁ་སྟོང་ 
° བ་ལྟང། ལང་བཱ་མ་དཀའ་བའ་གནས་གཏནལ་འབེབས་པ་ལ་ཤིནཏུགཅེས་པ་ནམས་སོ། །འཆད་བྱེདྱའི་བསྙུན་བཅོས་ནི། ཉན་ཐོས་བུན་མི་ནྱ་གི་འདུཔ་བྱ་བྲེ་བག་བཤད་མཛོད་ཆེནམས་འཆད་པར་ཐགས་ལ། ཐེག་ཆེནདང་ཐུན་མོངབའི་ ་ 
འདུལ་བཞི། དིག་གཉེན་ཁྱ་སྲོབ་མ་རངལསམཁས་པ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་འཇུམ་བརངལས་མཁས་པ་བྲམ་ཟེའི་སླེབ་དཔོན་ས་གསུམཔ་འོད་ཕྱེདལ་གནས་པ་ཡནྐོཏནའོདཀིས་ལུང་སེབ འྔབགས་པ་གོ་རིམ་དུབ་སེབསནས་གཞི་བཅུ་བདྲྱའི་ ་་ 
























ཁོངས་སྲ་བྲསས་པ་མདོས་བ། ལས་ཅི་ཆོགྱ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསས་པ་ཀྲམ་ཤ་ཏི་སོགས་མཛད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ས་གཡི་ལུས་མེ་ཏོག་ཕེང་བྱཧུད། ཁཆ་དགེ་འདུ་ནབཟང་པོས་ལཱདྲེཀཱ་ལ་བཅུ། སཱོབ་དཔེན་ཤྱབ་འོདྲ་ཅིས་འདུལ་བསུམ་་ 

རཾ ཅ་་ི་ོོགསལཙཅོ་འོནིའོ་མགསཞིས། ཝཔའོམ་འདུ་བབབུམ་ལོནཔའི་མབས་ཁ་འ་པྲ་བྱ་ཙམ་ཐུར་འར་གགས་པ་ལས། ཆོས་ཅི་བཤེསགཉནཨིསད་ཡབམདེྱར་ཆེང 
འགྲེལྷ་ཆུབོད་ཀུནཏུཚདམརྦ་བེད་པདེམཛ། གཞན་ཡང་དེམེདབཤེས་གཉེན། ཁྱད་པརབཤེས་གཉེན། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཚུལ་ཁྲིམས་བཤེས་གཉེན་ཏེ་བཤེས་གཉེན་དུག་ལ་སོགས་པསྦ་ར་ཆེརའརད་་ 

| ཅིང་སྲེལ་ལོ། །ལོངས་འདིར་དུནཛ་ནཅོགརོའིབྱ་རད། །གྲབས་ལ་བཤད་ཆུན་གཉིས་འདེས་བུབཞིལས། །རིམ་མཆེད་མཚོསྣ་ཆ་དདྱ་བའདུལ་སེགས། །ཁྱདའཕགས་མང་ཕོནཀུནམའེདྲབསྐོན་ལ། །བཀའབབྲ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་ཕྲིན་ གི 

ལས་མངོད། །གདསཿན་ཡི་ཝངས་འདིརའཕགས་ཡུལྦྱའི་སབ་དཔོནོདྷ་ནྷ་ཱི་ལ་དང་། ཛི་ནམི་ད་གཉིསལས་ཅོགདྲོ་བའྱི་ཧུལ་མཚན་རིས་གསན། དེལས་སྨར་གཡོ་གཙང་གསུམ་ིསཞུས། དྲེསླབཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལག་དེབཞིཀས་་ 

གླུ་མེས། དེསགཟུས་རྡོརེ་རྒྱལམཚན་ལ་བཤད། ཡང་ཇོནདྭནགཉིསལས་ཐྱ་སེན། དྷ་མཐཱལཾ། ཞུབ་ལོོདང། སྕོགས་འཕུལ་འཛོནགཉིས། དེགཉིས་ལུགྲཟསྦ་ཧི་སྦཐུག་སྟེ། དེནས་སྟེད་སྨད་ཁྱི་བཤད་རྒུན་གཉིས་གཅི་གཏུའྲེས་པ་དེ་༡ 

ིགྲབསཅི་བཡནིརཟགས་པ། འཛིམ་བཡེསརབ་འདད་ དེ་སོ་གགས་པ་ཆོ་པམཛག་ཏེགཡོངགྲབདཉིས། སྱེ་རང་་བིམསྤ་བམདཔྲག་ཞྲཚལ་བང་སེདབས་ཡི་བག་ཉིསཔསྤྱསཆེར་མཆདཅིངའཕེལ་བའྱ་ཆུནལས་ས་མཚོས་པ་ཆེན 





ཀྱི་མ་མོ་ཆོས་གུན་གྱི་བཤད་པའིག་ཞི་དང་འཇུག་སྒེར་གྱུར་པརྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཚེས་མངོན་པཉིད་ཡིན་ལ། བཅད་བྱེད་བསྙན་བཅེས་ནི། ཐི་གཅེན་མངོནཔ་ཐོགས་མེདྲ་ཀྲིས་ཟམས་པ་ལསཆོས་མངོན་སོང་ཝག་བྱཆཔ་སེགསགསན་་ 
ནས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བྱཏས་པ་མཛདཔ་དང། ཐེག་དམནམངོནཔ་གཅུང་དབབིག་གཉེན་་གི་མངོན་པ་མཛོད་དང་འཐེལ་དངབཅས་པ་སྟེ། སཱམཆེདཀཉིས་ཀྱས་མཛདཔའི་གྲཞུངལ་མངོན་པ་གོང་འོགྱཏྲ་གགས་ཤིང། གུན་བཏུས་ལ་ཁ་ཆྲེབོ་རྐན 
སླེབ་དྭ་པོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལ་སོགས་པས་འགྲེལ་པ་མཛད། མཛོད་ལ་དངྱི་གགཉེན་རང་གི་སླེབ་དཔེནོ།ཁ་ཆེ་འདུས་པ་བཟང་པོ། སླབམ་པྱོགས་ཁྱི་གླང་པོ། མངོན་པརང་ལས་མཁས་པ་བྲོ་གྲོས་བརྟནཔ། གུང་སྡེལ རྒྱལ་པོའཾསྲས། 
ཧཱཾ དངྱིག་གི་ བཤེས་གཉེནསགས་ཏྱ་ས་འེལ་པ་དངའགེལ་བཤད་མཛད་ཅིང་སེལ་ལོ། །ཛིནྭ་ས་ཅོག་དག་གེས་བུམཅི་ང་བཤད། །དབས་དང་གྲུམ་ལ་བཏཞནནས་ཡས་སྲ་དད། །བེངའདིར་བསྟནཔ་ས་དར་གྱི་ཚོ་པརྟི་ཏ་ཛེནམི་ཏྲ་དང་། ལོཙཱབ 
ཧཱཾ སྲ་ུདཔལ་བརྩེགས་སགས་ཁིསགདགས་པའི་བསྐནབ་ཇོུས་ལས། འཇིགཉེན་གདགས་པ། ཆུགདགས་པ། པས་གདགསཔ་གསུམ་དང་ མངོནཔ་གའོག་རཔ་འབེལ་དང་འཐེལ་པྱཧུལ་སསམ་སེགས་བྱ་ཐུར་ནསབཤད། དེདག་ 
༤ གི་སློབ་མ་སྣནམ་ཟླ་བའི་རྡོརྗེ་དང། . ལཱ་ཡུངདཔལ་ཁྱི་རྡོ་རྗེ། དབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ལགསུམ་ལས། ཕྱིམས་ཁམས་སྲ་བྱོརྒནས་གྲུམ་རྒྱལ་བ  ཡེ་ཤིསལ་བཤད་ཅིང་དེལས་དྲབས་གཙང་གི་ལདས་སུ་ཡས་དརབ་ཡེན་ནོ། །གུན་མཆེན་་༠ 
ཤཇུ་མཱཀ་རས། འགོས་ལོ་སེགས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་འདིནས་དརཔནིམངོན་པ་གོང་མ།ཁོན་ཡེནལ། མཛོད་ཏྱི་བཤད་སྲེལལ་བརྒུད་པ་བསྟརཆགས་འདེད་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲས་ཀྱང་། བཤད་སྲེལ་འདེལས་གུན་བཏུས་གཙོ་ཆེར་དར་བཞི་བུང་སྲིད་མེད་” 




















༄༅། །།ཉྱི། མཛོད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའང་འདི་ལས་ངེས་པརའྱབང་དགོས་ཏེ། གུནམྱའེན་བུ་སོགས་མཁས་པ་ཐམས་ ཁྱིས་བརྒྱད་ཁྲཕས་འདི་ཉིད་གཙོབོར་སྤེས་པའིབྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངསས། །དེརེས་བདཏི་ 
དརམ་ཧང་པས་གྱུན་བཅས་ལ་འཆདན་རྩལ་དུ་བཏོན། དཔང་ོཆེནཔོསྐ་རུམ་བཤད་ཤེས་བརབ་གསལ། བཿཆེན་ཞཀ་མཆོག་གིས་བཞེདདནྱརཛའྲ་མ་ ངསགས་མཛདཅུངའཆད་ཉན་སྤེལ་ ་ཡུང་བར་སབསནས་མཛོད་ཀི་འཆད་ཉན་དར་ཞིང 
@ ཀུན་བཅུས་ཀྱི་འཆདཉན་བ་ཞེལ་པས་དེང་སང་རྒྱུནམི་བཞུགས་སོ། །པཿ་ཆེན་ཧཱཏིས་ཤེས་རབྲ་གགས་སོགསལ། །མཛོདཀྱིབཤད་རུན་རོག་འབནྲབོ་ཡིས་བྲཟུང་། དངས་ང་མཛདྱ་ཁིབ དདྱརནགཙ་བརདརབནྷེནོཁ་མབོས་པླིཏ། ཏད བདི 
དྲུ་བན་ནས་ཁམས་རྱི་འདན་ཀོང་ཐང་དུ་མངོན་པ་མཛོདྱ་ཏི་བཤད་པ་མཛོདཔའི་ཚོ་མཁས་བཙུནམང་དུ་འདུས་པས་མདོན་པ་འོགམའི་བསྟནཔ་གཞི་བཞེངས་སྲ་བཏང་། དེའི་སེབམ་གཡས་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་གགས་སོགས་ཆིས་དབས་གཙང་ཁམས་གསུལ་་ 
ཤཿ ཨལ བུདཏི་དརམ་སྙིང་པོ་ལ་མངོནཔ་གོང་ལོག་གཉིས་ཀུའི་བཤད་སྲེལ་བི་བཀའབབས། དེའི་འོབམ་རོག་ཆོས་ྱི་བསོན་ྲགས་དཔགོ་བོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། ཕྱི་མའི་སབམ་འབནདཀོནམཆོག་དྡོ་ེ། དེའི་སོབ་མ་ཐོགརགནམ་ལེའམཐོ་ 
ཀུན་དགའ་རྡོརེ་ནམས་ཀིསྒ་ཧཆར་སེལ། མཆིམས་བརྩོན་སེངགི་ས་ནག་འཇམ་དྲུགགས་པའྲི་ནིཀ་མཛད་ཅིང་བོདཉིཀ་གཟོག་མྱ་བུང། དེནས་མཆེམསནམ་མཁའ་གགས་དང་བསམ་གཏུན་བཟང་པོ། པཅོམ་ལྡན་རིག་པལ། རེདམདའབ་བརྒྱུདའཛོན་ 
དངབཅསཔ་སེགས་མཁས་པངདྲ་མས་འགེལའིཀམཛདཅིང་སེལ་ལོ། །ཧཱཀ་ཤིས་ས་པརལ་གསུངས་ཉེ་བྱཆུད་བཅས། །ཁད་ལཕགས་སྨ་བའི་ལྔགས་རིཔགཡོབརམཛད། །པརཆེན་ཤྭཁྲ་ཤཱིས་བ་ སྩ་པཅ་ཆེནལ་མཛོདཀི་བཤདཔ་གནབ་ཞིང། ས་ 





འི ལགསའི་དབུགཡ་བན་མཛདད། དེ རབཤདའིརོས་མདོན་པདེལ་གསེརདོག 

ད ་བསབ་པ་འཁོན་བཅས་དང། ཇུད་བེད་ཚིགགི་མངོནཔ་དེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབགཉིས་སུབསྡ་སནས་འཆད། བོད་བྱིངས་རྣམསནི མངོན་ཤེས་རབུང་ཅ ད་རེས་འ 

བཾ བོབྱ་བྱཡིརགང་དངབསྐནབཅོས་གད། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དནོདམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང། བད་བཏག་ིལ།་ །དང་པོནི། རནསསྦརར་ ༽་ 
པ་དགས།། །དེདདོ པལ་གཞིས་ཏེ་བགཁཅས་ི་ཤེས་ར་དང་བསྟུན་ བསེ འབ་ཟག་བཅས་རམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོནཔ་འེབདྱུལ་སགས། 
དགུ་གོ། །དེའི་དོན་འཆད་པ་མཛོད་འི །ཞེས་བསྲ་གནནས་ཉོནམངས་པའྱི་ཕོགས་དང་། རྣམ་པའྦ་བང་བའྲི་ཕོགས་གཉིས་སཱཅི་རེགས་པར་འདྲ་ཞིང། གོ་ 

° རྙིམ་གྱི་འབྲེལ་ཡང་ ཟག། དེདགྲ་ཀ སྤེམཆེདྲ་ཤཱིས་བྲསུས་པའྱི་རིན་གནས་དང་པོརྦ་ཕུང་ཁམས་སེགས་རྱི་༣མགཞག་བསྟན་ཅིང་། ཁམས་བསྟནཔ་ཤས་ཆེབའྱི་ཕིར་ཁམསི་མ་ཛོདའི་གནས་ཞེས | 

བསྦགས་སོ། དེབཞིནཊྭཀུནཏོདད་ང་ནམ་བང་དགལ་དབང་པོའི་སྒནས་འྲདགཅིངདྲ་ད། ] ཁམས་དངའབྲོ་བ་ལྱེ་གནས་སེགས་ྱྱིས་ཕྱེ་ 


ཆོ སི ༧ ར ༨༽ཌ་ ༩༢ `` 
; _ །ཁེ་བའི་རིམ་པརྟེནའབྲེལ་བཅས་དང་། སྣོད་གྲུབ་ཚུལ་སེགས་སྣོད་བཅུང་ཀྱི་འཇིགཉྟེནབསྟན་པ་གནས་གསུམཔ དཀི་ཁད་པར་མཐའ་ཡས་པ་ནམས་ཁྱང་ཐེད་པོ་གཞན་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ལིར་ལས་ཏི་སབྱསེདཔས 
ལསབསན་པ་གནས་བཞིསདང། ིནའབིལ་བཙུས་དང། ཡིད་གུ་ནུལ་སེགས་ ཨན་ཙི་འཇགཉནབསྟན་པགནས་གསུམ་པདང། སེདབཅུང་བདཔར་མཐའ་ཡས་བནསཡང་ཡ གཞན ལ་ངོ ས་པ 
@ པའི་ཡྱིར་ལམ་དང་ལམ་སྒྲུབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཀྱང་བསྟནཔ་གནས་དྲུག་པ་དང་། ཁམ་ལ་ཞུགས་བསཉོནམོངས་པ་འཇོམས་པའང་ཡེ་ཤེསྦ་ཅིས་བེད་པས་ཡེ་ཤེས་དངདེའི་ཡོནཏནྡ་ནམས་བསན་པ་གནས་བདུན་པ་དང། ཡེ་ཤེས་ནམས་ཤངབསམ་གཏན་ 
ལ་བེན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ནབསམ་གཏན་དང་། དེའི་རང་བཞིན སི་ཡོནཏན་བཅས་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ་གནས་བརྒྱད་པ་སྟེ། གངཟག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་པ་གནས་དགུ་པནིགནས་བརྒྱད་པ་འདི་ཉིདཀི་ཉརལས་འོངས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། {ཧཱུཾ 
£ གནས་དེ་དག་ཆོས་དུག་གིས་འཆདདེ། གངས་དངམཚནཉིད་བསྟནཔ་དང་། །དེབཞིན་རབ་དྭབེ་བྲབ་དང་། །སྦྲབྱ་བེདམཚུངས་པརལྡནཔ་སེ། །ཆོསནི་དུག།ུརབྷབ་ཡགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྲ་གངསནི། ཐག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་་ 
”ཿ རྣམས། །ཞེསདང། འདུསྱ་བསཆོསྣ་ནམསདདགྱྲ་༡ང། །གྲཟུགསལ་སེགས་པའི་ཡུང་ལྷོལ། །སེགས་སོ། །མཚན་ཉི་དནི། ོརབྱ་མོང་འོའུཤེསནི། །མཚནམ་འཛེན་པའི་བདགཉིད་དོ། །སོགས་སོ། །རབ་དེནི། བདྟན་ 


“མོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིགཔ། །ཐོགས་དངབཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །སོགས་སོ། །འཕུ་བནི། ཕུངཔོ་དངནེསྱེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་གཅིག ཐམས་ཅད་བསས། །སེགསསོ། །མཚུངས་ལནནེ། བདེབདག་དང་འདོདཆགས་ 
















༈ །སེགས་སོ། །སྣུབ་བྱེདནི། དབང་ཕྱུག་སེགས་མིནདེམ་སེགས་ཕྱིན། །ཞེས་པ་ལ་སེགསཔས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། ེད་ཕྱིན་སྲས་དོན་མངོནྟོག་ས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེས། །ལེགས་བཀྲལ་ཐོགས་མེད་མཆེདིས་སྣངབརམཛད། །བཀའ་ 
± སླ ་དསཞེས་རབ་ རའཉྱ་ཡིདཔ་དགངས་འཟེལ་ཡོང་ཏའྲིསངོ་གཉིས་དྲབུང་བལས། པས་སོ །གསུམ་པའི། ་ཤེདཡིན་སས་དེན་མངོནགསྦ་ཆལ་ཚབ་ཆས གགུང་མདོནྐ་གོསྦྱར་ག་གགང་པའདཞདད། །ནད། །བཀད་ 
ཁྲི་གཉིས་དོནགཅིག་པརདགོངས་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེདཡིས་འགྲེལ་པ་དེཉིད་ནུམ་ངེས། མཆེད་དབིག་གཉེནྱགིསྔ་ནམ་རིགཏུ་བཀལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སགོས་ཀྱིས་ཐོགམར་སྣངབར་མཛདདོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་རང་སྟོང་ཚུལ་་ 
དུ་བཀྲལ། །བཤྭདགྲོལབཟངབས་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་དྲ་འཕགས། ལཁུདཔརྲ་བིག་གཉིན་གྱིམེབི་མཕརྱ་ཡིནནཔལས་མཁས་པར་ཐུགས་པ་འཕགས་པྨ་ནམྲ་ོལ་ཝེས་ངོཔོཉིད་མེདཔརླག་བའི་དམའྲི་ཚུལ་དངམ་ཐུན་པརྦ་རནདངཉིའི་སྣུརབའི་འཐེལ་པི 
བཱི་སྣངབ་མཛད་པས་དྱེཡིནཆདམདྩོ་རནསྩརབའི་སྲོལ་དོད། དེའི་འོགཉུ་ སྡེ་རམ་པར་སྣངམཛད་བཟང་པོསགསྦ་ཤིས་ཀང་ཨུྱ་ཆུས་འབྲིངདང་སྩན་བའིའྲསེ་ལ་པ་ཅི་རིགས་པདམཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔེན་སེངགེ་བཟངཔེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལུགས་ 
` སྲེལ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུརུད། རྔེ་བཙུན་བྱམས་པསགནངབ་སྩལ་བའི་བྱིན་རུབས་ཀྱི་མཐུལས་ཡུམབར་པ་དང་སྩར་བ་“"ལེ་བརྒྱད་མའི་བསྡུས་དོན། བྱ་གད་ཨོངཔ་དང་སུརབ་བྱར་དགང་འཐེ་ལ་ཆེན། སྲུད་པ་དང་སྱརབ་སྔད་འགྲེལ་རྟོགས་སྲྭ། ། 
ཡུམ་གསུམཀ་དང་སྩརབ་འགྲིལ་པདེནགསལ་སོགས་མཛད། དེ་ལྟར་ནང་སྟོང་གི་ཚུལ་དུབགྲལ་བ་དེདགབཞད་སྲོལ་ཤིནཏུ་བཟང་བས་དེ་ཡིནཀྱི་ཤེའ་ཕྱིནའཆདཔ་པོའི་སློབ་དཔོནམཐའདག་དེའི་རྔེས་སུའབྲངབསཝྲིན་ལསྱད་པརདུའཕགས་པའོ། ། 














ལ་ད །བོད་འདིརྨ་རངས་དང་བརའི་བཀའདིན་ལས། །ཤེར་ཡན་བཤད་པ་ཉམས་འནྡ་ཚ་ཆེརྦ་བུང་། །དོད་འི་ལྗེངས་འདིར་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེརཔཱིན་གྱི་སྐེར་འཕུགས་ཡུལ་དུ་གང་བཞུགསབྲམསཅདབྱོན་པངགྲགསཏེ། བ ཞ་པ་ 
ས་དར་གྱིདུས་སུ་རྦངས་ཁམས་པ་གེ་ཆས་འཕགས་ཡུལ་དྲ་བོན་ཏེ་ཤེར་ཤིན་འབུམ་པ་ཟུགས་ལ་བཟུངནས་བོདད་ལེགས་པར་བ་སྐྱུར། རྒྱལ་པཁྲ་སྲེང་ལྡཟུ་བཙན་གྱིསཐྲེག་ཆེནགྱི་ཆོསལ་གྲུས་པ་ཆེན་པོས་ཉིད་ མཚལ་ཁྲག་དངདདདདམའྲི་་ 
པཱརནསྭ་བིས་པ་རེག་ཟིག་དྲམརཔོར་གགས་ཏེ། ལཱས་གོང་གི་སོ་ཕུག་མཆོད་རྟནྲ་གི་ནང་དྲ་བཞུགས་པྱ་བ་འགུརྣ་རུངྲད། ཡད་དབསམྱར་ཤཱ། ཉད་ཨིན་ཝ་རོགཉིས་འི་སྦྱར་གར་ནས་དཔྱ་གངས་ཏེ་བསུར་བ། བཙན་པོའི་དབུ་སའིགཞེབརམདང 
རངཀརམོའི་ལོམ་ལ་སཱརནསྲབིས་པ་ངེག་ཟིག་ཝིན་པོརྡ་གགསཔ་པོདབཞིམ་ཞིག་མདྱབུང་བདྲགགས། དྷེལཱརཔག་བིག་ལཱ་དམརགཉིས་པོ་ནི་འྲགེསྐ་དང་ཐམས་ཅད་མྱི་རས་པས། པ་གོང་པེ་རོཙནསྨ་མར་ཡངྡ་ུཆེན་མཛདདེ་འགེསྐརངཆདཔ་སོགས་ 
¿ བསུབས། ཚིག་སྣ་བསིངས་ཏེ་བྔཚོདབད་བརབ་སྦྱར། འདིདས་ལྷཆེནཔཉེད་ཙཾསྲ་པགིས་མཛད་དེབྲའུགས་སྣད་ལས་འབུམ་ཤྭ་གྲེོ་ཅནཏུགྲགས་པ་དྭལྟའངམཆིམས་ཕྲུན་བཞུགས་པ་ཁྲ་འགྱུརའབྲིང་པོ། ཁྲིདལ་གྱི་དུསསུ་པདྡཱིཏ་སུ་རེྲབོ་ 
ྭེ ཇྡིསེགས་དང་ལྟཛ་བ་སཅོག་གཉིས་ཀིས་ཞུཆེན་མཛོད་པའྱི་དྲམ་བུ་བཅུ་དུག་པྲ་བའྱ་གུར་ཆེནམོ་སོགསའགྱུརམི་འདྲབ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བརེགྲགས་ཤིང་། དྭའསེནའི་འབྲམཱིག་སེགས་འགྲེལ་པའི་སྐོར་ཡང་བྱས་ར་བ་དེདག་གི་བཀའདིནལས་ 


༢༨༩ ༨ 


བཤད་པདང་ཉམསའཆྱ་རཆེརྱ་བུངངོ་། །རིནཆེན་བཟངཔོས་མདོནྱ་ཧན་བཤད་སོལ་བཏོད། །ཇོ་བྫོ་རེས་ཀང་ཁ་འབོམ་ཙུ་ལ་བཤད། །ཁྱད་པར་རོག་ལོ་ཆེན་པོས་དར་རྒྱས་མཛོད། །བསྙནཔ་ཕྱི་དང་ལ་ལོ་ཆེནནེན་ཆེན་བཟང་པོས་འཕགས་ 












ོད་ལུའིབརམ་ཉུམས་པར་བས་སོ། །གྲོ་ལུརབཤདསྲེལ་དཔལ་ལྔནཧུཔས་སྲེལ། , །ཡང་རྗོག་ལོའི་སློབ་མ་གྲོང་པ་བློ་གྲོསའབུང་གནས་ཀྱི་བཤདསྲེལལ་བརྟེནནས་ྱིས་དགེ་བཤེས་ཕྱུ་པསྐ་ཆཆེར་པེལའའི་བཤད་སྲོལ ཧྱ 
ྲ 


ལམ་ཤེས། གཞི་ཤེས་ཏེ་ཐོས་བསམ་ཅི་ཡུལམེན་པ་གསུམ། ནུམ་ཀུན་མངོན་ཇོགས་རྟོགས་པ་དང་། །རེ་མེརྦ་ཡྲིནདང་མཐར་ཅིས་པ། །སྐདཅིག་གཅིག་ 
སྩོརབ། ་སྐད་ཅིགམའི་སྩོརབ་སྟེ་ཉམས་སྲ་གླང་བྱའི་སྦརབ་བཞི། ཆི 













ཛཱ ༦ རྱིས་ངའབེའ་འཞ། 8 ཤནགྲིསཿི་ཤེསྔརུས་ ་ཅིགཅའདུ་ལེ་བའི་རྩོགས་པབཏུན་བརྩོབ། 
ང པསྙེ། བདེནགཉིས་ལས། ཆོས་རྣམས་གུནྱའི་ལུས་ཡིན་ཧྱིར། །ཡོནཏན་བསམ་ཡས་ 


དོ འབོ 


གུནརྟེན་ྱིར། །རིག་པའི་རྗེས་འབྲངས་ 
མཁྱེན། ཤི བེལགིསནམདགགི་རབཔར་ནིས། པ་གིས བཔརོངསགཔའབ འིལ 





སུམ་གྱི་རྣམ་པྲ་ནམས་ཆོས་བར་གྲསམ་ལརིམ 


¡མངོནཔརམེནང་ནིདནི་ིི པ་མྭ་ལྲསཔ་སྐད་ཅིག་ཡ གཅིག་ཡམངོན མ་དམཁེན་པ་དང་། གཉིས་པལམ་ཤེས་པཉིདནི། ལམགསུམ་དངབ ༣༨ སྭ་སིནྭུངསནས་ཡངདུག་མཐའ་མངོནདྱ་ེདཔའི་ས 
སེརིའགསུམས། སི འི གདག སི སིས སསགེསཔི བ སོ ཉོག སཔ ཟན་ས གས་པ་ལརངདབང་ཐྦོབྲ་ཕར་ 
¿ བའི གོམ པའི མས་་པའིརལའབོརདང། ལ་པ་མེ ཟར ནུམ་ཛོགས་སྔོད་བལ་བརེནནསྭ་ལེའེ མཁྱསྭས་ཏྲེ་སེམཔ་ལདབངདྲུག་རཔ་ ཁིསེམས་པའི་ནལའབོར་དད། དྲུགཔནཐའ་་ 


སེབ་པའི་སེམས་ པའྲི་མལ་འྱབོརདང་། བདྲནཔ་ས 


༧ རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབལའི་སྱོར་བཞི། མཁྱེན་གསུམ་རིམ་ཁྱིས་སྒེམལམཐར་ཐུགཔའིསེམས་པའི་ནལའབོརདང་། བྱ་ཆད་པ་འབྲསྲ་བ་ཆོས ༢བཞི་བསྒེམས ཞམ། འབྲས་བམཐའར་ཐག་བག 
༤ ཁིན་གསེམ ཡེ ས་གེས་ལམཐར་ཐགཔ།ེམས་པའི་ནལའབོར་དང། བྱ་ད་པ་འབུས་བ ` = གས པའདམསིནམ །ཅེས་ས། །དེདག་པང་མདོལས་རབ་ རྣམ་་ 
ཡིསྱཅིས།དག་པའི་ལེའསམཐར་རེསཔ། བྲམབ་ 


ཅེ་སོར། 









དཅགུམ་གཅིག་ ལམངོན་པར་ ཅི 
དྲ་ཡི་ལན་ལུག་དྲུམ་དངྲལན་ 
འྱབསི་མས་ 


།པ་ཡོངས་ས་ཛོགས་ པའིལེའུསསད་ཅིག་མ། བསླབཔ མབས་ུའི་ལེས་ཆམནམས་བ ན་པ་ཡིན་ནོ ༈ད དཔས་པོ་བྱསདངངེསཔའྱིརུ་མཚུན་ཁང། ཊ གངཐག་གཅིག་འཚོངྒྱ་སབལ། 
། ཤེསཔའྱུ་བ་བཡུལམཁྱེནཔ་ ་ 
སླནམེལས། ཤེས་བའི་ཡུལ་དུམཁེནཔ་གསུམ། །སྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྔོརབ་གཞི། །འབསྲབམཐར་ལུག་ཆོས་ཀྱི ཞེས་ག 


| 
ད ཀྲ ྦ ཤའོ ནལགབ མ བིན་པོའིརབདའེ་ ཀཔསནིཤིས་ཆོ གདས རརར 


པའི་ས ུངབིནཆདོསཔས འོ 










བཞེ། ༣ སམསདསགགམནད་ུར 





ལས་དད་བཅུས་ པ་བྱ 


པ་སྣདེབ་བཞི་བསྒོམས་པའི་ནྣམྨ མསཔའི་ནྣམ་སྙིན་མཐརཛུག་པ་སྟེ་དེལ་ ལ་སྦུགསུམ་མཛདཔ་དཔབཅས་བཞི་སེ་བསམས་པས མས་པསབངླུ ནཇུའོ། ། དེལ་དངོས་པོ་བྱསདྱ་ིདཔཔོརྡ་ྲམ་མཆེན་སྟོནཔ་ནིཁབས་བུལསྦོ་བབསྐུད་པའིརེདུ་ ཡིན་ ཞིང། 
ཤཱ ོནབནིདཔཔར མས་བསྩེད་ $ དཔགཆ་ཆཡ་སནིིོ་བཡག་ར་ཤསཔའཆ ཆེའོ དྲཐམས་རྣ་ར་ྱགྒན།་ དཀིདངཔོར་རམ་མྱའཧེན་སྟེ་ ཆེདད་ 

ཧཱ ངེའྲི་བང་དོརྱ་བ་བའི་ཡན་ལགཏ གམ 

ཤྭ 

3 









ཞིའི་སྙེདྲདུམདོར་དྲིཕན། ཐོབྱ་བའི་འབས་བམཐར་ཝུགཔ་རྣམ་མཁྱིན། དེའཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རླུལམ་ཤེས། 
མཐུནོགས་དང་། གཉེན་པོའི་དབདྱ་ཆེ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེསྣ་ནམགནི་སྒོ་ ས་འདོགས་གཅོད་ཡུལ་མཁེནུཔ་གསུམ། ཐས་བས་ཆིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྣམཔབྱར་བདྲནདཱ་་གསུམ་དབསསནས་རེས་འཇོག་ 
ཅུབྭཞེམཔ་ནཱམཛོགས་ལྱུརབ། བྱམས་བྲཾམ་དལས། ཏོགས ༦ སམས སྲས གས ཞིན་བྲ༣ པ་མཐུན་ིསཔའི་ཡོརབ། གོ ཐོབ་ནས་ཡེ་ཤེས་སངཅི་ག་མ་གཅིག་གིས་མེན ཇི 
“'གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བ མས་པསདེ་ ད་ཐག་འྲབས་བམངོནཏ ངྲེས་པ་སཱཅིག་མའི་ཁོརབ་དང་ ཐའ ཚས་ལེན་སྩེརབབཞི། དེ་ དྷ་ཝུརཞམསསྭ་ཐཱངས་པ་ལས་དབིངས་དང་ ས་དང ར་མེད་པ་དོབ་སྙིདྱ་ཏི་ སུདདུ། ཐཱ གཅེནྱ་ཙི་ཆོས་ལ་ཛོགས་པརལངས་ 
ྣ/ སྩོདཔ་ལོངས་སྩོད་ གས་པའི་སྐུ། གངལ་གདའད༽༦བསང་ ཆོགས་པས་སེམ ཨས དན ་པ་མཛདཔ་སྤལ་པའི་སྦ་དང། ལས་པ།ས་ད་ིངས་ད་ ཞེས་ད ཞནདོན་མཛད་པ་ཕིན་ལས་ འབས མར དེ 
ཏ1 ལས་མཁྱིན་གསུམ་ག །ཏུབསྡས་ཏེམངོནཏོགས་དྲག་དང་། ྕིབཞི་འབམབནཅི་ཆུ་ཞེསགཅིགབྲུསཏེགསམཅིནཿ མགཞགྲ་ཁང་མཛདདོ། ༥ བཞེངལ་གཉིས་ར་སྟོང་པདག། མཛད་བ ལལེ། །དང་པོ་ནི། དངོས་བསྟན་ 








༅ླ པཿ 


ཁྲ ྲུ ཟེ གཉིས་ཀལ་མཁས་པྱ་རྩ་བྱབང་བཅོན། གཉིསཀ་ལ་མིསཁུང 
ངེ ༼ྱུརྨ་སབཐམསཅདེ་། 
པཆེ། རེརེདམདའ་བ། དེའྲི་ཕོབ་མ་ཐམས་ཅད་མཁེཞཔ་ཇེརིནཔཆྲེབོ་ ་ 

















པ་དངབཅས་པ་གསན་ ཡོ པར 
ཙནཁ་ཐོཆསྦ་ཆུད་བསོགས་ཞུས། ལུངར་བ་སེགས་ལ་བཤད་པའི་སལ་ཡིམའི་བན ཛཾ ་ཞིང་ཚུམ་ལ་བཤུད་པདཔ། ཡྱིམལ་སྒྲབ་པའེབཀའ་བབས་ཤིང་། རིམ་བཞིནདབུམ་དང་སེམསཙམ་མྱི་ལྷ་བ་འཛིན་པའི་་”་ ཨཱི 
ཡཱ ཆུ ས། 
ཅོད ནམཿཐེན་ཆེན་པོ་ཡབྲསས། ཀྲནམ་ཁེནྲདིམེདའོད་བེད། སྙིན་ཀིང་གཏེར་ཆེན་སྣ་མཆེད། རྗེ་བསྟན་པའི་ཏིནྱ་པེད་ཆེས་འབང་དང་བཅས་པ་སོགས་ཁྱིས་ཡིརམི་ལྗོག་པ་སེངགིའྲེ་སྐ་ཆེན་པོ་བསསྒྲགས་ 
ས་བ ཛཱ དཱ ག་ན བཱ ཅབས་མག་འཚོགས། པ་ད བྲ དང་བ ུསཔ་ས ས་ །འཕག་སྲིུལ་བརང་གྲོང་དཔོན་ཆེནས་ 


༡༡༦༩-༠༥-༥༧ 























།དཔལ་ལྟནཆོས་སྙོང་ཞབས་ཀྱིས་དྲབུ་མའིག་པའི་ཚོགས་དུག་དང 
སའ །ཐའ་འདིའི་ཁངས། དྲ་ཐམ་ལས། སངམས་རྒྱ། 


' བ་དོན་དམ་ཆི་རྡོངེའི་ལུས་བདན། རྔོད་བེད་རྡརེའི་གནུས་བདུན་སྐབས་བཞིས་བསྟན་ 








། ༄༅། །བདེནཔ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལགྱིས་གཏཞལ་དབབཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མིན་གསངཝུ་གསརྡོརེ་ཐེག་པའི་བཤད་རུནངི་ལྟན་བུང་བ་བརྫོདཔ་ལ་གསུམ། ་གསར་མདང། ནིདམ་དང་། ཞདལས་འཕྲོས་པའོ། །དངཔོལ་གསུལ། 

བྱ་སྙོད། རྣལ་འཛྱོར། བླམ་དདོ། །དངཔོ་ནེ། ཧདབདནུབས་ཆོག་དངསཔསྱ་ཅས་གསང། བྱུརཤྱམྱ་ཞསཝའི ཏི སགས་ིའྱགགསད་མའི་ལུགས་སྤྱརངཆེནཔ་བཤིརྦགགས་པའྲ་ཐོགསྦ་བ། བ་ས 

¡ རྒྱུད „ འཕུགས་ཡུཡངྡ་སླེབ་དཔེན་པད་ཅུབམཆོག་གི་སྐལ་པ་ཅན་དངསངས་མསགསང་བ་ནམས་ ཁས་པའ་ སླསས་མས་ཅཛུདད ཡྱི་མས་སྩོད་རྒྱུ་དག་ཙོ་བར་བཤད་སྡབ་གཉིས་ཀྭ་རྩལ་འདོན་ཁྱིས་སེལ་བར་མ་ཛདལ། གཞན་ 

ཡེངཛངཏཱའི་ལསོགས་པ་ནམསྦ་ཀིས་ཁངཅི་རིགསཔར་སེལ་བརམཛདདུ། „།བོདདུབ་སནཔ དངྱི་སྐབས་ཆོསྤྱ་ཆལ་ཁྲི་སོང་ལེའུབཙནིས་སྲབ་དཔན་སངསྤྱ་ཧས་གསངཔ་སྩན་ འདེན་དུདཔསམརཤཱིསོགས་བཏང་ཡངསྔ་འོནཔར་ཁྲི་ཡོག་ 
བཤད་པ་ཞུན། ་ིདྱའིའཕེལ་པྲ་ནམས་གནངབ་ཁུརཏྭ་མརའོངས་ནས་འཅནཔོ་ལའང་ཡལ། སིབམ་ནམས་ལའངའ་ཤདཔས་དངབ་རགུར། འའང་དྲཔང་བབང་དང། གསངབྲའིའུདད བསམ་གཏནྲྱིམ་ལ་སོགས་པ་དང། སྙོདཔའི་རྒྱུད 

ཧཾ ཀྱི་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོནཔར་བྱད་ཆུབ་པའི་རྒྱུདལ་ཝེང ངསྒྱ་ཆས་གས་ངབའ་བསསདོན་ གེལ་པ་དང་། སངསྐྱ་ཆསུ་གསང་བའི་གསུང་ལྐ་ཚུབས་ པརཔ ཤྱས་པདང་། རྱགན་རྡརྗེ་དབངབསྲུབའི་རྒྱུདལ་ 

པ་ཞིག་ཅ་འྱགལཞིང། དེལ་སོགས་པཔ་བཤདཔ་དང་ཉནཔའྱིརུནཔང་ཡདཔར་སང་མོད། གཏྟནཔིདརྩ་ས གབས་རིལྷ་ཚིནཆེན་གགས་ཅེསདཔཔབགའསའྱི་ནུན་ལལ་བསོགསྤ་སེས་མཆོག་ཅུམསལགསསའཅངས་རོ་རང་ 






















ལི ིི་ 








དཔལ་མཆོག་རིགས་བསྡས། 


ཤྩ ལྲགས་དང་པཱང་ལགས་ཞེས་གྲགས དཔ་ཤླཱག་བཤེ་ས་ 
4 རིན་སུངས་ལྱི་སུམ་རྟོན། བོ' གས་པ གིང དང་འ །ཡཾ་གསྟཾད་ལུགས་ནི་ཤྱི ཚེནཾས་བཀདཔ་ལགའ ད་ག ཉིས་ཀྭ་ཀུན་ཞིང་ལུགས་ལྟར་མཛད་པནྡི་ཝཚོའི་སྣ དྲལྱ་ཅུད་ཡང། ས་ཆད་ད 


ཤྭ དར་བསདེ་སད་ཅེསྱ་བ་ 


པྲི ཚ པ་ 
ཇ གཏྲེམུག་གི་དགུསྦསྤྱ་རུདད། །དང་བ། འཇྱས་པ་ལུགས་པལ་ཉ་ཤུ་ཅ་བ་ ཕྱུ་ཆུད་གསང་བ་འདྲས་པ་ལྕྭ་ཆ་གརདྲ་པྱད་བཛཆེནཔོ། ཡན་ལགསེད་པའི་རྡོརེ། 
ྒ དཔྱངས་སཱན་སྩོང་བ། གངས་རྒྱས་ཡེཤེས། ཤཱྙི་པ། དྲག ཙི་་ཕགས་ཡུལགི་མཁས་པས་བཟལབནི དུགས ལིག་དདོརི། དེའ་ཞུད། མས་དབང 




















ཧྱེ་ཚོ་ཀ ཛྡཇེདྱིངས་སེགས་དབང་བཀའཆེ་ཆུངབྱད་གསམ། རུདྲི་ལུང། ཆ་མཐུན་ནམ་འཕྲོས་པའི་རྒུང་སྩེང་ ཉིས་ཁི་དབད་བཀའ་ཙམ་ཞིགབུགས་སོ། | ལ་ཡག 
ཐ་མ དུབཤདཔ་ཤཱཀྱ་བཤེ ཡུགྲསམ། ཆུད ལང རྒ་མཛོ་ ལ„› ཚེ ས་གས ཡ་ལ་ཡོག་ལད་ལུགས་ཞེསྱ་བ་ེ ཧང་སྟད་ཅི་རྒྱལ་ 


མལ་འོཙ་བ་ནསྨ་བམས་སྒྱ་པ་ཆེན་པ་སབག ས་ལབྱག་དདེ་ུནའཇུ། རྒྱུད་དུ་བཞུགས་ པ་ཇེ་བྱས་ནཆེན་པོལ་གས་ པྱ་རྒུལ་མཚནྲ་གིས། ཕིརབསཿ་སཅོ་ནནཅི བརདངས་པསྐ་ལྐནབྱདདའ ན་མི་ཆུས་པར་ནུབྱི་ 






` ་ 


པི ཡག་བཞེས་ཐུབམཐའ་ཞུནལ་དའི་བ འདུདསཞིངྱརས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱུ་རཱད་དང། | མཐྦུདདོ། དང་པལ་གྲསམ། འདོདཆགས། ཞེ་སང 
ཞད་པ། མ་ཟིནགསུམ་དབང་པོ། 











༢༩ ༄༅༅། །བསམི་འཐུདཔར་བཞེདདོ། །བཔོདདབཀའ་སྲོལ་དགཅམ་བུངབལས། །གཙོབ་འཕགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཉིས། །ཡུགས་སྲོལ་དེདག་ལས་བོདྱཀི་ཡུལ་འདིར་འཕགས་ཕུགས། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལྡུགས། 

ཤརྟི་པའི་ལུགས། རྡོརྗེབཞདཔའིཕུགས། པདྨབཛྲ་གྱི་ལུགས། རུན་སྙིངགི་ལུགས་བཅས་དྲུག་བུངསྟེ། ས་དང་གྱི་སྐུབས་སུ་ལྕེ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱབས་བསྒྱུར་ཞིངཏྨྨཆེན་པོ་ཝེ་བཅོབྱ་ཧད་ལས་ཐུགས་རྒྱུདགསངབའདུས་པ་ཞེས་གྲགས། འགྲེལ 
@ མཛཾདབཤདཔའང་ ་བྱུངབནི་དོཇེབཞད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་མཚོན། འོན་ཀྱྱ་ལི་མྨ་ནམསྦ་ཀི་དབངབཤདམནངག་རིང་དྲུ་མ་དར་ཞིང། གཙོབོརའཕགས་སྐོར་ཏྲེ་བུ་མེབ་ཕྲུགས་དང་། སངསྦྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཅི་ཡུགས་གཉིས་དབང་བཤད་ 
 མཱནངག་ཚང་བརྡ་བོནཅིངདྭ་ལའི་བར་དྲུ་གནས་པ་ཡིནནོ། །སྔམ་མར་འགོས་ཇོ་བོཆག་ ་པངཆེན། །ཕྱི་མདིནབཟངགཉན་དགཏོས་ཀྱི་ལྲུགས། །པེ་ལྔཝ་མུ་འཕུགས་འུགས རྱ་གི་ཐོག་མར་ལོ་ཆེནརིནཆེན་བཟང་པོས་འདུས་པའྱི་ཆུད་ཏིདདང། 
དྷ དེའིའགྲེལཔ་སྨོན་གསལ་སོགས་གཞུང་ཆེ་ཝམང་པོབ་སྱུར། དེདགུ་གི་དབངདང་བཤུདཔ་སེགས་ཀྱང་དྲིསྱ་ཡིན་པར་གསན། གཤན་ཡང་ཕིནས་ལོོ་ཚབམངཔོས་འཕགས་ཕུལནས་ཏན་ཏེ་བསུརབཤད་ཅིརིགས་པརམཛད་མོད་ཀྱི་གཙོ་བོར་མརའགོས་ 
8? ཀྱི་མུགས་གཏིས་སུགྲགས་ཆེ། དེའང་མངཔ་ལྷོ་རཅོསྱ་ཀླེ་ལྲོགས་ཀྱིསྣ་མབདཔའནྒོན་ངོཔ་དང་ ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྟེནནས་གསངཔའྱང། རྣམས་ཞུས བོདདྲུ་སབམྲ་ནམས་ལ་བསྟན་པ་ལས་སློབ་མའིམཆོགྱཏྱ་གུར་པ་ཀ་ཆེན་ ( 
[ཁྱངཔར་དུ་མཚུར་སྟོན་དབང་དེལ་འདུས་བའི་སྐོམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། དེས་ཁམསཔརོམཉམ་རྡོརྫེལ་གནང་སྟེ། རེམཏམ་རྡོརྗེས་རྒྱགར་དུ་འཇུས་པརྟན་པ་ལ་བྱོནཔའི་ཚལམ་དྲུ་ཆགར་བ་གཏིས་མར་པ་ལ་འཇུས་པ་ཞན་དུ་འོངས་པ་དང་) 



























ཕུང་ནསཚུར་བྱོན། མར་པགཤེགས་ཟིན་ 
ཤཱ ཙནྡཱ་དང་། བིུ་ཧྲང་སོགས་པརིཏ་བདནདུ། མཁའ་འགྲོ་མ 








༤༨ 


པས་མཚུ་་སྣོན་ལ་འདུཊ་བ་གསན་པ་སོགྲནས་ཉེབར་བརྒྱད་དེ་མར་ཕུགས་སུ་གྲགས་སོ། །འགོས་ལུགས་ནི་ལྷ་ཙ་བཆེནཔོ་འགོས་ཁུག་པ་ལས་སསཀེས་ལེབ་དཔེན་ཆེན་པོ་དྲེཔི་ཀར་དང་། དྭེལཱ་ཀ་ར་་ 
རཱ ་གཉིསྣནམས་ལས་གསང་བ་འདྲསཔའིད་ ཐེ བྲ 
4 ཤིནཏུ་ལེགས་པར་མཛོད། སོཔ་མརྣམས་ལརྒྱ་ཆར་བསྟནཔ་ལས་སྲེབམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀ་བ 


ཤྱ 


དུསཔའི་དབང་ཆུདའགྲེལ་མནངག་དང་བཅས་པ་གསན། བདདྲ་སྭྱུགུར་པའྱི་ཆུད་འགེལ་ཕན་དང་བཅུསཔ་རམས་ལ་འགྱུར་བཅོས་དང་ཞུས་དགསོགས་ 
བ་འི རལ འི ༣ ཚུགསཔ་བ་ཞི། མནངག་གི་གདྲུང་མ་ཐེག་པ་བྱཧད། ལསྔཆ་ ལི 
གྱེ་ཅཕམཆོན་སོགས།་བབམའི་མཆོག་དུགྱ་བུད། ངེདུག་ལས་།བར་བྱཆདདའདུས་པའི་ཚུ 

ྦ ྒ ར་འ འེ་ 










ཅི་༦་ 


3༦ 


པ་བ་ཞི། ཆོགས་དང་ཕིན་ལས་ལ་མཁས་པ་དལྱ་ཕམ་ག ཤིབས་པ་ལྟབླུ་གངས་མེདྲ་ཁིནང་ནས་མརཔ་བསེད 
ཐོ ༨ ར་ཤིནཏཱ་དར་ བྱ་དབ་ཡིནཏེ་འགོས་ལུགསྲས་གགས་སོ། །ཡང་ཛ་བ་རེ ཨ་ཏི་ཤས་ནག་ཚོལ་གསུངས། དེས་རང་པྱ་ཕག་སོར་པ་ལ་བཤདཔ་སགས 
སྭུ། ཡང་ཆག་ཆསྔ་ཇདཔལ་ཡིས་པྟརཱིཏའེ་པླེན་པ་སེགས་བདེན་ནས་འདུས་པ་གསནཔ། ལསུག་གུང་རབ་བ་མ་དཔལ་སོགས་ལ་བཤདཔ་ནས་ཉེ་བར་བྱད་དེཆག་ ་ལུགས་སྲུགགས། ཡང་ཁ་ཆེ་པཊ་ཆེན་གིས་ས་་ 
བཾ གྱ་པདྲིཏདང་། དཔྱལཆོས་ཁྱི་བཟང་པོསགས་ལ་གནང་བནས་པཌཆེནཡུགས་སུ་གྲགས། དེའངས་པཏནས་བླུཆུདཔ་ལ་སུ་ལུགས་དང་། ཆག་་ལུགས་ཞེས་གཉིས་སྱུ་པེ་བས་འདུས་པ་ལུགས་སྲོལ་དྲགཉུ་བྲས་པཔར་མཛད། གཞན་ཡང་ 
བཤད་པལཅུང་ཟ་འྲང་མིན་ཡདཔའྱི་རུནྷ་ཆོགས་ཞིག་བུང་འདུགགོ། །ཕི་མ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ནེདཔཔོར་ལེ་ཆེན་རིན་བཟངལས་རྐང་པོ་ཆོས་བྲེ་སོགསལ་དད་ཞིང་སྨ་ཏི་ཏཱ་ནས་༅ང་ཁམས་སུ་བགད་པས་ཁམས་ལུགས་སུ་གྲགསཔ་་ 





སྭསུ་གགས་པ་དང། ི་ིི 





-------------------------------~------༨-༨༨༨-༨༨༨༨- ༠༨༠༤ ༨༠༠༡༡༨༠༡༢༡༨༠༨༡༡༢༤༠པ༤༤༤༤༢པགསལའག་གབ་སའ༤༧༥གགན་གས་མཏའགསསཁ་ན༤༠༡༩༧ཐ༤ལག༤༧༩༦༧༢སལབརགགས་ལག་ས་་གས་ལག་ག་བཏར་གས༤༤ཙས་འས་ཞས་འསརྡའངའགསསསགསཞརའསའས་གསགཀག་ས་།སགའ་འརསསའསསས་འགགར་ཏལ་འསརཁཞལ་འསག་གཀར།༧༤༡༠༥༧༡༡༧༦༠༧༦གག་ཚགསཁའ་ཚཛམརསགར་ཀ་འ་མཏགང་ཡམསཤས་ཤརཤསམཔ་ཚ༥༢ག༥ན༧ལཙསསམགསསལ་གཙངས་འ་ཁགགསན་ཆགསས།། 


པི མགན སབ 
སུ་པ་ དང་གཉེན་ 


ལགས ཅོ པོ སི བཟག་དགའ། 
ནི 


གྲུས ཚད་ཉེད། ལ་འཇུག གསན་བའམ་ིམ། 
ད་ས མཔསེབསྡ་དངཔས་ལང་ཅདམངགས་པདཔ།  ངསཆནཡོས 





སངྱཧྭ་ཱབ་གཞིསུ་སཱ་དེའོ ཟེ །བཞི་པ་དམིགསྤ་བའི་ཡུལནི། སྐུ་གསུམ་དུས་གསུམ་ཐེག་པ་ མདྱ་ཡིལ་འཁིར་གྲུམ་བདེནཔ་གསུམ་གྱི་བདགཏིད་ཡནལག་བདུན་ལྡན་མི་སོབ་པའིཟུང་འཇུག་དྡོརའཆང་ཆེན་པོའོ། . །ལྔ་པཏུམས་སྲ་ལེན་ 

- པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། རྒྱུད:མ་སྙིན་པ་སྨིན་ཅི་པདངོས་གྲུབརྤམ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་སྐོད་དུ་ད་བྱེད་པ་སྨིན་ལམ། རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམལས་མུ་གྲོལ་བ་སྲེལ་བར་ྱྱེདཔའི་ལམ་མོ། །དང་པོལ་གསུམ། ༩ ་བསེ་པྱ་ལབ། སྲོབཾ་དཔོན་འཇུག་པ། 

° སློབ་མགཞུག་པའོ། །དང་པལ་རབ་ལྷ་ཡཾས་གནདབ་ཐེབ་པ། འབྲིང་མཚན་མ་རྙེདཔ། ཐམ་བསྐེན་གྲངས་ཐྲེམ་པའི་ཚུལགསུམ། བུ གཉིས་པ་ལས་དང་སྟ་གོན་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་གསུམ། དྱཀིལ་འཁོརྲ་བིནྱ་སིས་ནོབ་པ་དང་སྒྲ་བཅིང་མཆོདཔ། 

| འདགཉིད་འདྲ་གཔ་སྟེ་ཝ། གྲསུམ་པ་ལྭ་ལ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁེརངྲ་འཇྲག་པ། ལྤངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་༅ྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟུན་པ། བསྙེད་རྫོགས་བ།ཉིས་པསྒོམ་པར་དབང་བའམ་གནང་ བ་པརྱ་བ་བའྲི་ཡིར་དབངབླསརབ། ཚོ་ ཧཱཾ 
ལཾདིཉིདལ་འངོསྲ་གུབྲནམ་གཉིས་ཐབ་པརྩ་པ་བའི་ཕྱིར་སགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལས་མི་ཉམས་པར་9བབའྱི་ིར་དམཚོག་དང་ མ་པ་བསྟན་པ་ལཱ། དེ་དག་སོ་ཕཊལ་ནང་གསེས་ཀི་དྷབེ་བ་མང་པྩོནམསྲ་ཁིས་བྣསས་པའོ། །གཉེས 

༢ པ་གོལྱ་བིདཉམས་ལེནྱཧི ཐབས་ལགཉེས། ཆེསྱ་ཀི་སྣདཔ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་སྒེམ་པའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆུང་དྲ་དམན་པའི་སྔོདཔ་དང་། ྨ་ གསཆོག་གྱི་ཡོདཔབཞིས། ཕྱི་མ་ལ་རྒྱུཆེབཆགས་བྲལ་ཕར་ཕྱིན་དང་ཟབ་པ་ཆགས་བཅས་“” 
 སྔཿཤསྦི་ཕོདེཔ་གཉིས། སཱགས་ ཡོོདལ་རུད་སྡེ་ངཞའིརུ་པདུ་སྱིན་བཤདནས། འདིའ་ཕྱི་མརྣལ་འྱོརཆེནཔོའི་སྱོདཔ།ཁྱདཔ་རངུ་པ་སྙན་བ་ལ་མགོན་པོ་ུནསྱོད་པ་དང་། སགས་ཀྱིཡོད་པགཞིསཏེ། དེདག་རིམ་བཞིནཔྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། 




































དང་། ཤིན་ཏུཕ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེ 
@ དངོས་གཞི་གཉིས་ཁྱིས་བསྡས། རྟོག་པའི 


༦༦6༠ 


སུ་བྲཟ་ཞིང་སྙིན་སྲེག་གིསཁ་སྐོངབའོ། ཱཱུ 
སྩོད་པ་ཟླ་བ་དུཤཏུ་སྱདནས། དངོསགཞི་ལ་གཉིས། ཱ 























 ༅། །དཅེཁ། མཚནཉིད། འདུག་ཝོག །མནངག་གི་ངབྱ་ཟིད། སྒེམ་པ། རྟགས་ཚུད། འབྲསྲབ་གེ་བཅོ་བྱསདདོ། །ཟུཿ་འཇུག་སྦྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོརལ། རྟེནགྱིགའཟག །ངོགོ། ངེས་ཚིག །སླེབོ་མི་སླབ་ྱིདབྱེ་བ 
འདུགསལ་ལས་ལྡངསཚུལ། མིངགྲི་ནམ་ཐངས། མཚ་ཧིད། སྦབ་བེདྷནཱཧྱནཾ། ཤེསྤབ། ཉམསསུ་ལེན་པའི་ཐབས། རྟགས་ཚད། འབྲས་བསེ་བཅུ་གཉིས་སམ། ཡངན་རྟེན། ཤེསྱ་བ། སངྱ་བ། མཆོནྱ་བེདལ། འགོག་པ། སྣངབ། 
འཐུལ་པ་ཟུང་འཇུག་གིམཚནཉིདགསུམ། སཱོབ་ཚུལ་གནིས། མཐད་ཚིནཔའི་ཚད་དང་ཕན་ཡནོནཱམས་ཆིས་འཆད་དོ། དག པས་དབེནགསུམན་ཐོགཡདྨ་གསུམ་ལསརུུ་བང་པཞིགནས་ཅིགཞབཏངབ་ཡིནལ། ཕྱི་མ་གསུམནི་ལྐག་མཐོང་དངོས་ 
` པོའིགནས་ལུགསགཙོབོར་སྐནཔ་སྟེ། དེའང་ཕྱུམ་ཡུལཙྱི་སྟོང་ཉིད་ལངས་སྐུའི་ཉེ་བར་ལན་པའི་ཆུ། འདོགསལསམསརི་སེངཉིད་དོནདམ་པའི་བདེནཔ། ཟེཔའཇག་སུལ་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་བདེན་གཞིས་དྱབེརམེདའྲབས་བུའི་ཚུལ་དྲུགནས་ ་ 
; པའོ། །རྩ་བའྲི་རདག་པ་འབས་བལ་གཉིས། ཐླུནམོང་དཔམཆོག་གི་དངོས་ཐུབཔོ། །ཐུན་མོངལ་༠ས་ཆེནབྱ་ཧད། སབ་པ་བཅུད། མཆོག་ལྭ་ཐུང་འཇུག་གི་ཡོནཏན་བཅྒད་དཉི་ཤུ་རུ་བཞིར་དྲབ་བའོ། །དེདག་གིས་བརྗོདྱ་བའི་དོན་བསྟུན་ནས། 

ྷ གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་སཱའི་རྒྱད་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་སྲེ་ནས་འཆད། དངཔོལ། དངདོནངེས་དོནགཞིས་ནདོན་ཅི་མཐའ་ལ་བཏེནཔ་སེ། ཚིག་གཅིག་གིས་དོནམཚནབཅས་མཚན་མད་གཉིས་སུ་བསྙན། དགོངས་དགོངས་མི་ན་གཉིས་ཚིགགི་མཐའ་ལ་བཉེན་ 


པ་སཱེ་ཚག་དྲངངེས་གཉིས་ཁྱིསདོན་ངེས་པ་གཅིགཏུ་སྐོན། སྤཇིའཤིན་ཡིན་མིནགཉིསནིགཉིས་ཀའི་མཐལལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ཚིག་གཉི དེན་གཅི་གཏུ་སྟོན་པ་དང། ཚིག་གཅིག་ལ་དོན་གཞིས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེལྲ་དངདནྱགིས་བྱསེདརིམ་དངངས་དོན་་ 














གྱིས་རྫོགས་རིམ་དེས་པ།ཁོནང་སེནོ། དགོངས་བཤད་ཀྱིས་ཤས་ཆེར་རྫོགས་རིམ་སྟོན་ལ་བསྩེདརེམ་སྟེན་པའང་ཡོད་ཅིང་། དགོངས་མིན་དེ་ལས་ལྗོག་པྟེ་འཆད། སྔ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པསཕལཆེརརྫོགས་རིམ་སྭནས་བསྩེདརིམ་སྙོན་པའང་ཡེད་ཅིང་ང་བཞིཞཔ་ 
དལས་ལོག་པའོ། །དའངཆག་གཅིག་ལསདནག༽སྲ་གོབནིངག་པརདངདང་མདོན བཟུང རྫས དེབཞིནཅུ་བརྡ་བཤུདགཅེགསམ་་ 
¡ ཕྱུངན་སྩ་དི་བཞིནམ་ཡེནཔ་དང་། མཁས་བླནགུན་ཅིས་གབཞི་སྦ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་སེ་འཆདདོ། །ཆུལ་བཞིསའཆད་ཚུལ་ནིའོགནསྦ་རུས་པའའྱབདདོ། དེའངམདོད་ན་ཆུད་འི་ཚིག་གཅིག་གིས་དེན་བཞི་སནོནུས་པ་སེ། ཡེ་གེའི་དོནོདང་སྤྱིའི 
¦ དོན་གཉིས་སྒྲ་ལ་བརྟེནནས་བཤད། ཕྲས་དངམཐར་ཐུག་གཉིས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད། དེ་བཅུ་པོའངད་ཚོགས་བཤད་དང་སླེབ་བཤད་གཉིསས་བསས་ནས་འཆདད། །གསུམ་པ་བརྗོདྱ་བྲ་རོདྱ་བེདའི་འབེལ་སྔརབནི། བརྗོདྱངའི་དནྡོདག་པོ། རྔོད་ ¦ 
ཧྱིདབཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའེ་འབྲེལ་དགོདཔ་སྟེ། དཔེདནབཅདྱོབ་དབིནྱསིགང་ཟག་སྲནན་ཉབལ་སགྲོསཔཞིནང་དནོང་ར གཛལདུབ་ཤད། རིནཔ་ཆེལ་བུའི་གང་ཐགནི་ངེས་དོན་དང་མཐུད་ཐུག་གི་ཚུལ་དུ་བཤད། བསདྲལ་ 
` ཙི་སཱངགཞིདི་མདངས་བྲོབ་མལ་པའི་རོག་པ། བསྱད་རིམ་ཧཱུདམིགས་ཡུལ། བུམ་དབང་། བདཔའི་ལམ། སྲས་པབུནྲ་ཉེད་ཡན། འཇིག་ཏེནུ་པ་དང་ཐུན་མངགི་དཔསྲ་གབྷ་ནམསྤ་དང་དོནདཔ་ཡེག་དང་སྟེའི་ཚུལ་ནམས་སུབ་ཤད། ཇྫོགས་་ 
རིམ་ཚྱི་ཕྱད་གཞི། གཟུང་འཛིན་ཀྱ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ། རྫོགས་རིམ་གྱིས་དམིགས་ཡུལ། དབང་ཤོངམ་གསུམ། རྫོགས་པའིརིམ་པ་དྲག །མཆོག་གི་དངེས་གྲབརྣམསངེས་དོན་དང་སྲས་པ་མཐའ་ཐུག་གྲེ་རུལ་ནམས་སྲ་འཆད། དགཾངས་དགོངས་་ 






















པི ༄༅། 


།མིན་སཊ 


༢༨༡༨ ༤, 


ས་བཞ པྲ ཡཿདྲ་གཀའ་བ། 


སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་མངོན་ དྲ་བེད། ཅས་གྲུས་པའི 
@ བྱ་ཞིང་། དེའང པཞིང་དང་གངུལ་བྲ་ཡོགས་གཅིགགི་དབང་དྲུངས་པའི་སངསྦྱ་རས་ཅི་མ་ཡི་ ཡི 
ཞེས་བའོ། །དེནི་མཐའཐུག་པའིགནས་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ 
ཧེའི་རྡོརེའྱི་ཆུད་འྲས་པ་ལ་མངོན་ཏྲ་ཡོགས་པ་དང་། བེམོགའབ 
གནོདནངས་སོདཆ་གས་ཅནནསསྱང། ། 


རནས་འཆདདོ། ན། །མདོདནབཅོདྱབདོའཅིགསངབའདུས་པའི། 
ཕྱིར ཉར་ཉན་དང་དང་ དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའང་ཤིནཏྷ་སལ་པ་ཅནམ་ཡཾ 


ཇོང་ཅེདྨ་སའི་གསང་བའདུས་པའངྱ་རུདཐམས་ཅད་ཅི་སེ བོ་ཡིནནོ། 
།འཐུམ་པའིདེ་ཁོཉིངགསལ་བན་བདཔའབབ་ཞད་དོ། 


དཔོའི་ཆོས་ ྐད་ལ་ཕགས་ཡུས་དདས་ིརེམཔ་ཁར་བུ་ ། བཀའ་བསྔ་གསུམ་པའི་རེ། 
སྤྲ་གུབྲིདྲ་ས་ཏེ་ཚོམྲབཱ་ གིས ་འབལ་ཞིག་གྲུབ། དྲས་གཉི ཉིས་པ་སྤྱོདཔ་ 








སྣཚོགས་པ་ཐུབ་པ་ལོ་སུམ་བྱརཙམ་བྱུང་ 


སླ་གསུང་ཐུགསནིརྣམ་པ གསུལ། །གསང་བཞེསནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཚོགས་པ་འདུས ་པརརབ་བརྗོད་དེ།, } 
པ་དག་ལ་གསང་བདྱ་བ་བཉིད་ྱི་ཡིན། སངསྤྱ་རསྣ་ནམས་ཀྱི་དོན་ ནོ་དམ་ པའི་སྲུ་གསུངཐུགས་ལ་གསང་བ་ཞེས་ 


ིྨ སངས་ཆས་ཐམས་ཅདཚོགས་པའམ་ འཇུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅནཟུ། ཟུང་དཱ་འཇྱག་ པའྲིས་ལརྡོརའཆངཆེན་པེའམ་སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་པ་ ་ 


།ཞེས་བཤ ཅིང་། དུས་ཀི འཁོར་ལོ་སེམས་འགྲེལ་དང་པཅས པའང་འདྲས་པའིདོན འཆད་བྱེདྲ་དྲ་གུར་པ་དང་། 
།གཉིས་པའི།' ཟླ སུདགཤིད་ལ་དྲས་ཅིེམ་པ་ལུ། །འདོདཔའི བོ་བུྱ་ཡདཔ། ་སུ་ཚོགས་དང་། ། ། 

བནུས་གཤིནྫར་གཤེ གཞེད་པའི་ལགསསྱ་ནདདང་ཏེལོ་ཤིས་བང་ཙམ་ནས་དངཔ་འདོད འདེད 
'དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མྲ་གབ་པནི་གཅིགྲ་ཁངམེདདེ་་ 








475 


ཙ། ༄། 







@ འཇིགས་ཕྱེད་རྟོག་བདྲཿ འཇིགས་བྱེ། 
གླ རང་ཟོམ་ཆོས་བ 





།རྒུདའཕྱུར། དབུད་བཤད་མན་པག་ལགཡེན་བཅས་བུང་། གྲ གླསཆེནསངསྦས་ཡེ་ཤས་སིས་ག 


བུརྱ་བུང་ངོ། །ཡིདར་ཅོགྲ་གུནག་ཚོ་རོང་བོམ་ད་ལ། །དྣ་སོ་ཞང་གཏོས་ནྣམས་ལས་འཇམ་དཔལ་དངོས། སསག ་གཤེདི་ོསསརམག །བསྙནཔ་ཕྱི་དརལ་དངཔོ་ཅོག་ཆུ་ལྷ་ཙུབ་ཤེས་འབྲ་བམས་གཤིནརེ་གེཤེདནག་གྱི་ཆུདདང། 

དགུམའི་སྒྲབབས ས་བསྒུན། དཧབ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་ཨི་དབུང ྱི་དབང་དངབ་ཤདཔའཔདརབན་མཛད། ནག་ཚོ་ལྟོགསྱ་ཀང་ཇོབདངདམཆིག་རྡོ་རེསོག ས་ལ་ དའགེལ་བླ་མུད། འདབང་ 

ཟངགིས་ཨུཔ་ཡྭཱམི་ང་ལ་ སནནག་འཇིག གས་གཉིས་ཀྱི་ནུདསོགས་བྱསུམནས་བཤད་པའང་མཛད་དོ། ཌ ཞུན་ལང་གཞོས་དངར་ལོ་དཔ་གད །ལྭ་ཙསེགས་མང སདམར་ 

- ག་གས ྱདགཟུངམནངགདམ་གསར་བྱཝར་བདང་ འྱཛན་བཅོས་མཛདཔ། སཤནཏམ་ཞང་། ཁེ དཔིདྲལམོ་སདསབཞ་དད། རེ ལྩོཞདགསུམ' ང། གཏསཏེ་བྱཆདི རད ནཔས་པས། ལྔ་མནི་་ 
གཤེདདམརན་ ཱ 

ཅིི་སཞ་སྐེ། དདགགྱིད་ན་ལསག་ནདདས་བྱི འ་ནས ཧི་དཔ་དྲའིད་མནངག་དངངསཔྱ་བུངབ་ཡིནནོ། །རྭ་ལུག རལ རི 


ལ་ལོཆོས་ དཔལ་བཟང་པོས་ནྲིའུ་ལྡདལ་ཞུསནས་བོད་ ༨ད་དུ་དར་བ་དད། ན་ལ ས་ས་སྐྱ་པཊ་ཆེནལ་ 










རྗེགཤེདི་ཆོས་སྐེརམཐལཡས་པ་སེལ་བསརིག་ ་ཕགསྲ་གུབ་པ་དྲུམ་བོན་པས་མཚོན་སགསྤ་ནུད་ནམས་ཏྱི་ཐོག་མ་ལྟ་་ 





ལས་ཀྱང སེགས་བྱས་མཅིངབ ཙུས་དྲ་དང་ ཡར་སགོགས་ཡསུ་གསན་ 
ཨི་གླངསོགས་བླ་སཿཅངབསནཔ་དཱ། དཔ་གཉིས་བདེན་ནས་རོ་རེའཇིགས་བེདྱ་འི་དཔང་ 








༼----~-----------~------- ~~-----------~--~, 


རྩ 








།བཀྲལ་བའང་ཡོད་པརབ་དདཅིང་། ཐོག་མརལོ་ཆེན་དིན་བཟང་གིས་བསྱུར། ཕྱིས་ནུས་ལེཛཱ་བདུམསའགྱུར་བཅོས། པརཆེནྫདཏེ ཞལས་བྱརྒྱདདེབཤད་པའི་བཀའ་དང་། དབང་རྨུན་མན་ངག་དངབ་ཅས་པ 
བེམ་ལུངཔ་ལས་གསན་ལོ་འི་ལུགས ང་། མར་ཧོནཆོས་ཀྱི་པྲོ་གོསཀི རརར ར་གས ིྲ་ སོ 
ལ་པོ་འ་ལེས་པ་ནདནླབ་མ དི་སུདསབ་འདགལ ས་པ་དང དའྱསར་པ། པ། སད ོམ་གེསན་བསང་ེམས་ཉ་གཞད གེས པནི། དྲི་མེདའོདལས། ། སཡས་ཅནནམས་པེ། ཚོམས་མེ འི་ས 






ལོ གག་གསིག་པཆ་ཤེསཔདའ བེ ཁམས ྲམཆོམཐམབཅང་ལམ་དབ་ས ས་ག གི་བ 
འོང་ ་སེགས་ཕན་ཡོནམཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་འདིའི་ཕན་ཕྐནྱསི་ལེའུང་གསུངསཔ་ལྟར་དོ། བྱ ོ་་བགས་ སྱ ལ་ གྲས ཐུསདཔ་ཤན་ 








བཏབ་རིགས་ལ་གཟིགས། །ཕུ་ྲ་ཕུལ་ད་བས་མངོནྭ་བངཆུབ། །རྡོ་རེད་ཡིངས་དཔཆོསའི་དའིངས། །མེལོངསརྩ་ཏོག་མཉམ་པིད། །ཐྭ་གབ་གཤེགས་ལའི་ཡོནཏནབསྟོད། །ཕན་ཡོནབྱསགས་དང་ཡེརུངངོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའང 
ཤྭ ཕི ད་ད །རོ་ིད ངོས་བ སི སམ སོབ་དཔངས་དོན་ཐིག་ཡྲེགགིང་ཤདཔ་ཏ་ཝུ། པལམསར་ཉག་ལྱེའངས་སིན་གོལ་སལབས་་ཐོགསཔ༽ ནཾ 
$ ཅིད་། དེལས་ཡང་འཇིགཏེནགསུམ་ནགཞོན་ལསསོགས་ཤོཀ་གཅིག་གིསླར དོནཚོང་བརྙ་སནཔས་ཆུད་སྦིའི་མངོནཏོགས་འི་ཚུལ་དུབསེབས་ཏེ་འཆད་པརམཛོདདོ། །མཚན་བརྗོད་ལྕ་རུརའགྲོ་ལང་ཡངདོན་འདྲ་ཞིང་། གཏནམི་མཚུངས་པཞི། 
ཙཱ ལཱ་སྟེངཔ་ཡཾ་ག་བྱཧ། །ཞེས་པ་ནལ་འོརྦ་རུད་དང། ཡ་གྲེ་དགཅེས་བླ་བ་མེ་ཅདནས་འྲེ པའི 'གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་མྱསུའིགས་ཇུག་ལས་སབས་འདིབ་གསུམ། ཧེརུ་ཀལིརིགས། རྟག་པའིརིགས། རྡོ་རེསེམས་དཔའིརིགས་ 
ཧཱ།སོཾ། །དངཔོནི། བདེམ་ཚོག་ཆུགས་སོལ་ནྲི་ཤུ་ར་བདྲུན་ཙམ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དངའདེར་ཡངཕལཆེརྱ་བུང་། །མྱ་ནུད་ཡང་སིཔ་འཁོར། 





ལོ་བདེམ་ཆོག་ནི་ལུགས་སྲོལ་རུདཚུགས་པ་ཉེར་དུགགམ་ཉི་ཤ བདུནཙམ་འཕགསཔའི་ཡཡངདྲ་ཟུང་ 
ཅ་ལགས་གསྟུམ། པཱརིཀ་པ་དང་། ཌེ་གི་པདང་། ཨིརྡ་ཧཱཏི་ཆུངབ་དང་། ལྷདྱ་རཱལ་བ་བཟང་པོ་དང་། སྲི་ཟུབ་ཟ་བ་དང་། ཝ་བ་པ་སྟོང་ཉིད་ཏིང་འ དག ཕྱག རྭཧོདའགྲེལ་ཕུགས་དང་། བྷཔ་ཏཱདྲ་དང་། ཐམ 





 བཐུགས་ཤིང། པོདའདབཔངྦ་བཤདཅིདབཔཕུངབཤདབཀའ་ཕལམ་རེབཔར། དངག་ི་སུབཐབཤསཆེ་པ་ཞིགྱམ་དི་ཞུཐོབ་ཡནཔསཡུ་ལནཐལན་མངམད། གཅོ་བྙིབཱ་ཝཱར་ཐགསབ་ལུབིཕནུག་གན་ 
ཤོགས ནཾ ངེ 

















དབསམ།ཁན་ཧགས་དང། ཞབས་གཡོན་བྱརྐ་ ད་མཛད་པ་ 
ལུ གླག ོམ་ུ་ 
པའིཡུག ང། གཞ 

དེ བོན་པོ ལཔོད་ཡི་ལུགསའ་རང ཡོགས འདོད 

 ་སསཔས་འིས་འཁ གི་བ ཅིངདེ་དགགི་སྨིན་བྱེད 

མགཉིས སྭ །མའདྭོདའཕགས 
མངང་བ་སུན། ལོགྲིལ་ཤིས་་བཅུགསཅེས། 5༨ 








; མིའི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་དངབར་སྣངཞིད་ །ཁུད་པརམར་པ་དོཔ་ཆོས་འི་དབང་ཤུག་གིས། ནཱདོ་པའི་སབ་མམན་ཀྲ་ཤཱི་སོགསླ་བ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ནས། ན་པོའི་ལུགས་ཀི་བདེམཆོག་གེ་དཔང་། རུང་ 

ཁྭ མཆོག་གིཆོསྣ་གནལ་འྱགུར་པང་མརཔོ་རད། བོད་དྲ་སོབམའང་མང་དུ་ཚ། མ་ཡམ་ཐིདཔོ་སམཆེདགྲུསམ་སེགས་ལསརྦརོབྦོདདང་གནསལོ་སིགས་ཅེས་གསནནསྦྱར་དདབའ་འ བག མི 

ཛཾ ལྕོ་རུདནས་བརཧུདཔྨ་ནམསྲའི་བཤད་སྲེལ་བཟང་ལ་ཡཱནིང་བའྲ་བུང་། ཇོ་བྲ་རེས་ལོ་ཆེནརིན་བཟངདང་རོངཔ་མགར་དགེ་སོགས་ལ་གནང་ཞིང་། ཕྱ་མས་གཡག་སེ་ཟེ་དམརཔ་ལ་བྱ་ཅུད་དེབཤད་སལ་སྐགས་བུངབ་དང་། ཡང་ : 
' རབ་ལ་གནང། དེའི་རྒུན་ལས་སྦལ་སང་སྣ་བའྱི་དནཞེས་ཐགས་པའངྱ་བུང་ཞིང་། སགས།བོངསནས་དེར་མཟདསུམཔ་ལྟོརྭཱརྲམ་ཡོནཏན་གིས་པྟརཱིཏ་ཛཕ་ཨེན་བསྟེནཏེ། བདེམཆོག་མཁའ་འཚྱོ་ར་མཚོའྲྱི་ཧུད་འཐེལ་ཡལགདངའཅས་པགསཿ 














° ༄༅། །གཙངགི་མཁས་ཕྱར་ནམ་དོ་གཟེ་པྱ་བྲོ་ཝནསོགསྤ་ཉིས་ཆོས་བྱརུགལེགས་པའ་བྱསྩངས་ཏེབཤད་སྦབཀིརྒུན་གྲུའ་མཐུའཀུན་ལ་འཕྲེལ། བརྒྱུད་པ་དེདག་ལས་བྲུ་སྟེན་རིནཔོ་ཆེས་རྩརྒྱུད་དང་ཀུན་སྦྱོད་ལའྤིཀ་མཛད་པའི་ 

ུ་ྱཡོགས་ཡད་གུང བྱས་ཤིང དཔེ་བ དབའ་འོུ་ཝགཙམ་དང། ལུདྲིལ་ནག་གསུམ་ཆི་ཁྲིད། ཡུམཔཱཀའི་བསྩེད་ཇོགས་ཉིིགས་མང་ ད་པ་དེདག་ལས་ བུ ཆས་དང དོད ཀ།མངདཔའི་བཞད 

@ པས་གྲུབ་པ་དངོསྲ་གབྱ་ལི་ཆོ་ག་ཤིནུ་མདདྲ་བངབ་གདོདནསྲ་གབ་པའྱི་རུད་ཆེན་པོ་འཆདཔ་ལ། ཡདྡ་རདྲ་ཧི་གནས་ཟབ་མོར་གཞུན་དིང་མི་འདོག་པའི་མཁེན་ད་ོད་ངོ་མཚར་ཕུལདུ་ཆུང་བ་རེེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བཤད་སལསས་དོན་གུན་གསལ་ 

ལྟརན། སཱོནཏུ་གསུངརབ་སྤི་དང། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེ་མཆོག་གིརྒུད་ཀྱི་རྣམགཞག །དེ་ལསཏུང་ཛུའིཝེ་རྨྱུད་བཤདཔ་དངོས་ལ་འཇུག་པན། མན་ངག་གང་གིསའཆད། ཚུལ་ཇི་ཏྭརའཆད། བཤུད་པའི་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ་གསུམ་གྱིསབསྡས། པྱི 

དུང་པོ་ཡ། རྒུད་རྣམས་ཆྒྱུད་གཞན་གྲིས་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པསའཆད་པ་དང་། བླམའེ་མནངག་གི་རྗེས་སུའབྲངབ་གསུམ་ལས་འདེངདང་པོ་དང་གསུམ་པལ་བརྟེནཔ་སྟེ། དེའང་རྩ་རྒྱུད་ལ་བཤད་པའི་ཆྒུད་ཐུན་ པི 

ཚི མེདམ་ཡིན་པ་མདོན་བྲངདདྲོརམཁའའགོ་སོམ་འབབུངཀུན་སྦོད། ཐུནམོངབ་སྔམཐྲི་ནམས་དང། ལྡ དི་པཞག་གསུམ་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་བརྟེནཏེ་རྩ་བཤད་ལེགས་པར་ཕྷརཏེ། དཔལརཱའོཏཱ་པའི་མ ངྲག་ལ་བཏེནདས་འཆད། གཉིས་པ ྦ 
དབངས་གསལ་ཡི་གེ་ལ་བཅུ་སོ་སོའིདེཉིད་དང་། ཡིའི་དེའ་ནཉིད་དང་སྩར་བའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེདྱ་ཧི་དོན་ཅན་བ་སུསྐྱ་ཧུདལེརླུལ་བཅུངགཅིག་པཉིད། མཁས་པ་སྟས་ཏིཀིཏིས་མཛད་པའི་ཆུང་པའི་ཆུད་ཟིམཚམས་སྩོར་ལས་བཤད་ 

















སྲ །ཉིད། ླ་པའི་བོ་བདཔ་ཝནཔའིདེིད། བད ས་པརྱ་འེད་པའིདེཉིད། མྱ་ངན་པསའདས་པའི་དེ་ཏིད། ལག་མཆོདྱའི་དེ་ཞེད། དབང་བླརབའདེ ཉིད། གོཅཆེནཔོས་ཡངདགཔར་སྲངཔའོདེ་ཉེད། 
ས་འ ངེ་འཛིན སུར་པང་ སཾ ་འཆཾདྱ་བེད་ གས་དང འཕགས ཆེན་དངོསཀི་ཞལ་ཕུང། ཞིད 


གོས་ནམསགནིས་ཆདཔའ་དཉད དཔལ་འཁོམ་པོ་ 

@ བའི་གནས་ནུམ་པར་འབེཿ བན ་ྲི་་པས་ོའ་ཡེགསབ ཆིར ± དི་ཚགདེ་དངདས་གཞིས་ཅི་སནས་བཟོལ་བ 
གཉིས་ས་འད་སལ ལ་གསུམ། གཞིའིགསངའགྱུ་རྨྲུད། ཁམ་ཁྱི་གསངབ་ཐབསརྨུད། ཁྲབས འིགསངབའྲབསནུད་བཤ 7 སུཀྲནམ་ཐན་ འཞིའི་བདག ས་པ་དང་བཡ་བའི་ཟུཔ་འཇུག །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅང་པར་ བ། ཁྱབཅེང་རྟོགས་དཀརའབ། རྒ ས་དེས་བྱཝས་ པའི་ཚུལ་ལོ། ལེ། ། ལ་གྲསུམ། ལམ་ ་རྩ་བ་དམཚེ རིམ་པ་གཉིས། གའ ་་ ཐོ །དེའི་དངཔོལ་གསུམ། 
ཀྲུ ཧ༣ིག་མཐོབ་པཐབ་བའྱ་ཅདཔ་དམང་བྲསབ། ཐེབ་པ་མིཉམས་པརྲ་བེདཔ། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ལུང་བའོ། བཉིས་པལབྱསེདཟམདང་ མད དགའིམ་གཞས།  དུ་པོ་དབེབ ཨཅིརིགས་སུས་པ་དང་། གཉིས་པལ། གདལྒ་སེམ 
པའིགཞིས་ཐིགླནང་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག །བགྲེམབྱ་ཕྱགརྱ་བཞིའི་དོན། ཅོགས་སར་བབ་སབྱབངཔ། དཔེ་ དཔེད ཁདཔར། དངཝ། གསུམ་པི་སོདཔལ་མོདདའ་བག གཉིསསོ། །གསུམ་པ་ 
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ཁྲས་བུའྱརྱུད་ལ་གསུམ། ཞི་སེགས་ཅི་ལས། ཐུནམོངགི་དངོསྲ་གུབ། ཕཱགྱར་ཆེན་པོམ་ཆོག་གི་དངོསྤ་ག་ནམསས་བསྟན།ཏོ། །གཉིས་པ 
དར ་ དེནསགཞན་ཡང་བཤདྱ་བབ། །ཞེས་པ་མནཆད་ལེེའུ་པེད་དང་གཉིས་ིས་དོན་བས་བའོ། གབཀོད། ཟེ 
གཡུའོར་འཆད། ནཔའ་གདུམས་པས་ག བདགཞིད། མཧེ་གསང་གཅོད་ ན། བོ དཔོ པོ་བ ཤེད བང་ས ལམ་གྱི སུ དི ཞི་པན བྲ ཐེ 
ས་དཔ གསང་བ་པ ལ་ས ལགས་པ ག་ས་ས གི འི སམས ད་ང 
རར ་ བས། ཛི གཞིའིགསངབ། བ། ཨ གཔའི་ཞོུ གསུ ཡིས་བླསས། དཔོ པོལ། གསང་བདག འའི་ཕན །དེའི་ཕན་ཡོན། ཞོ ད་པ་མ 
སྱ་ཀི་དབེབ་དང་བཅས་པས་བསྟན་ཅིང་། དང་པོལབྱལེ། གས་རིམ་།བོནའིདེ་ཏིད། 
ཞ་ནཔགསེས ཉིད་ད མཚོཾ་སྩེས་ནག་པོ་མི་ཐུབཟཱ། །རིན་འབུང་ནུ་ོམེ་ཏྲི་སུནགྲ་གསབཟང་། །ཡོངས་རྫོགས་ཡུགས་བརྟན་འགྲེལ་ཟྱེད སིི སས་ངོགསཔ དེ དཔངདུ་ུསཔ་གྲུམ་ལས་འདན་ིམ། ི་འཛསལིའ་ 








_ ] །།རླུབ་པས་ཁདཔརདཡགས་པདྡི་ལྷ་འོམན་འབོག་གཉིསལས་བྱས་དཔ་མེས་ཇོག་མཛན་རགསམ། སྭ་སཔ་བཅདའཛོན་དང་བཅས་པས་དཔལ་དྲགས་པ་དོམའབད་སུབྱ་བསྟནཔའྱི་ཆུལ་མཚནྲསདམའི་བརགེངབ་འནནོ། །དེལ་འབོགམའི 
¥ ྨུ་པསཁུདཔརདུའཕགས་པདེ་ སོ སམད་འབྲག་བསེས།ལས་བླདཔམས ཱམྦཱརགསུམ། སྤ་བ་པ དང ནདང་བཅུས་པས་ད ས། དྭེསཔ་དོའི་བཤདསང་སེ་བཏན་ ཆཱམེཏིའི་ལུགས་སྲོལ་ནམས་བཞུགས་པལས་ཕྱི་མ་གཉིས་དེངསང 
; བཀའ་ཆདཔསས་ལུགས་པ་ཕི་རབས་པྨརམ༢ ཿའཀའབབ་བཞིར་གྲགས་སོ། །ར་བཤད་ཀྱི་ཆུད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ན་སྱིདོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས། སྤྱི་དོན༧ཆྱུདསྡེ་སྤིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཆྒྱདཀྱི་མཚནདོན་བསྟན་པ། རྒྱུད དཐབསཀི་མནངག ། 
རྒྱུདཅི་མངོནཔརརྟོགས་པ་སྟེཚུལ་བཞིའི་སྒོནས་བཤད། སཱིའི་རྣམ་པརགཞག་པ་ལ་ཐོབ་ཟླ་འབྲས་བུ་དང་། འཐྦོབ་བྱད་ལམ་གྱི་རྣམ་པརགཞག་པ་གཉིས། རྒྱུངྱི་མཚནདོནལ་བརྔོད་བྱ་དོན་དང་ཇྔོདབྱེད་སྦའི་ཆུད་བརྙུན་པ་གཉིས། བཤདཐབས་ཙི་མན་་ 
ངག་ལ་གདམས་ངག་ཇུག་གིས་བཤདཔ། ཆུད་གསུམ་ཅིས་བཤདཔ། བདག་ཉིདགསུམ་གིས་བཤདཔ། གནས་པ་བཞིས་བཤདཔ། དགུ་པགསུམ་ཡིས་བཤུདཔ། གསང་བྲ་ནམཔ་བདྡ་ྱཤིས་བཤད་པ་ངངདྲུག །མངོནཏོགས་ལྷ་མུའི་ནུད 
སེནདུ་འབོ་བཏེནཅིགང་ཟག །དེས་ཉམས་སྤུབང་བརྩ་བ་བཟབསཀྱི་ཧུད། དེལས་ཐུང་བའྲབས་བའྱི་རུ་དགསུམ། དཔཔྩོར་རིགས་སྔད་བྱ་རྱེནལ་ལྟེས་པ་སྟེཆོས་བ ཉིས་པལ་སྐྲད་པརིམ་པ་ཅནལ་ཆོས་བཅུ། ལྟ་བརིམ་པཅ 


བཞི། ཟུན་མངོམ་འིནཔའིའིམ་པཅནལའཔབནི། རབལ་ཆོས་བདྡ། ལམ་དོན་གཞིལ་བྱཅ་གཟོསོ། །གནས་ཞབས་ཅབྲབས་བར་བཅུ་ཉིས། མཐའ གགིའྲས་བལ་ངེན་ལག་ལྷསེམངོནཔརྟོགས་པ་འབྱར་ཅ་བནཅི་ག་ 
















4 
ཤྭ 







ཅནེརདན་ལརམ་ཕགས་ཞས་བརདའ 
གའའརས་ སོས ་ཱ 


རྲེམར་པསྔ་བ་ཀི་ཨ་མི་རུས་ཀྱི་ནུ་ཅན་སེགས་ལས་གསནཏེ་དབང་བཤད་མནདག་ཚཚོ་དབར་བུངབ་ལས་ད་ལཱའབདབངདཔ་ཁི་དྱ་ཧུན་མཆཆད་པརབྲཞུགས། སངསྦྱ་རས་ཐོད་པྲ་གབཆེན་ས་རྐངའི་མན་ངག་ལུགས་ངང་། སབ་དཔོན་ཨྭ་བཱ་ཡའི་ལུགས 
ཤཱ གཉིས་ཀུ་བདྲད་ལི་ཇོ་ལེ་ནབདངྱསད་ཞོགསལ་བྲ་གགས་རམས་ཤིས་བྱགུའབཤདམཛད་ཁང་ད རུཔ་ལས་བྱསདཔའིདབང་བནཅ ས་ག དེདག་གྱི་ར་གསན་མྱར། ནག ན་ར ན་དད 
་ཱེ དེངག་གི་བཀའྲི ལསྦ་རུད་དྡེམངབ བངབ་ཤདགདམས་དགབཉས་པུནདེངཔོའི་བརད་ པདེ་ལསྤྲ་ཐུབ་པཐོབ་པའང་མཐའ་ཡས་པ་རེན་མོད། དྭལ་ནིབ་ཤདྱ་མཱབྱ་ཧིཏག་ཤིན་ཏྲུཔ་བས་བསྟནཔ་ལ་དགོངསཔྨ་རམས་ཉིས་འབདཔ་ཆེནཔས་ ཟཔ་ 
¦ ¡མོ་འདིདག་གྱི་ུནའཛིནཔ་ལ་ཅོནཔཅིནསཞུའོ། །གཞུན་ཡང་ཊའྱི་ཆལཔོའི་རིགས་སལམའབུར་བདོནདམཔའྱི་ཆུདལཁི་ལ་བཛདངལཀྲ་པ་དའི་ལདས་གཉིས་ཆུང་། དབངྱརུ་དྲབགུདམནངག་བཅས་གཆེན་ཞིཝས་ཞུབས་ལསབྱུདདངེ་ 
འབུགས བཤད་མངདཔས་དབསང་དབང་དང་མནངག་བཤད་ཕ་གྱ་ནནཅམབཞུགས་སོ། །འདིརྟཏག་པའིརིགས་གདནབཞི་ཁན་ཡིཞཀངཚོགས་བཅདྱ་ཅིདབང་གིས་ཞརལས་དནཔའོ། །གསུམཔནི། དུས་འཁོརྒ་གི་ཇོ་མ 
ཁཾ འབྲོགཉིས། །པཊཆེནཆག་ ་དྲཔལ་དོདལུགས་མང་བོནཔ །སུབ་དངབ་ཤདབཀའ་ངོ་ཞལ་གཉིསལ་བས། །རྒྱུདབཤད་གྲཾགཅ་བ་ ན་ཆན་པོས་མཐུད། །དསའཁོདྲ་སགཔ་མུམ་དུཤིགདར་ཡངྦདདཔ་འབེལ་པགཞིས་ཀཞུལ་ 
ཤིནཏྭ་གསལབས་ལུགས་སྲེལ་མི་འདྲབ་མེད། སེབ་དཔན་དུས་ཞབས་པ་ཆྲེནཔོ་འཇམ་པའི་རྡོརདང་། སྲེབདཔན་ཅོལ་པདང་། པི་ཊྲོ་སྭཱཿྱ་ཧཾགྲསམསེསས་ རེ་ཞིང་ཤྭསཱ་ལནས་སྤན་དྲངས་པ་ལ་ ལེ་རེ་གཉིས་གཉིས་མངའུང་ཡེད་ 

























།ཟེར། བདྲད་ཡོག་ཨརྦ།འིཏ་བྲཱྲོ་ཞི་དག གྱིཇོལཚཱོས་རླུདའགྲེལ་བསྩུརནས་དབངབཤདཿ གིསལབ་ཏདཔ་ཕོམ་ལྗཙ་བསོགསལས་བར རྩུདཔ་གྱི་ཇོ་ཡུགས། སླ སཟག་ཅི་ཞབས་ལག། | 


གསནཏི་འགེལ་ཆེནབྱས པན ཧ་ལ བཙམི་ལཀསདང་། རྭ་ཆོས་དབྱ་ཀིས་བལ་པ་པའིཏས་མྙན་ཤི། དའྲེ་ལགགནནས་བླ་ད་ལས། རཱ་ཡེ་ཤེས་སང་གེ་སེགས་ལམ ཆེད་པ་པཱཡུགས་དང། ལྟ་རབསཁ་ 
@ཾ ཆི་ཟླ་བམགོནཔ་བསྟེནནས། མྱུགས 'པརབྱད བསི ` སན གི་ྱམ་རཔའྱུ ཅུར་མཛོད། པ།ཆེནལ་ལཕན་པལ་ཐབ་སྤེརྦ་གིས་ཐུག་སེ། 
དུས་འཁོརལ་མཁབ་གྲུབ་གཞིས བ་འཕྲོ་འྱགར་ གྱི་སྟེ་པགས་བ གིས ལུགསདང་། གཞན་ཡང་།པ སས 


¿༩ པོས་སྩ་པཿཆེནགསུམ་ལ་ག སྒསམ་གྲུབ ང་ལས བ ཁིམས དགནས། ཤེསུས་ཛཱདང་། སེ་ལོ་གཞོནནུཛུལ་ཁྲིམས་སེ་སམ་ཝད་ཚམི་དབུམ་བུ་ཡ་སོགས་ལྔ་ཞུསཏེ་སེལ་ཞིངས་་་ 
@ྫ ཙཾ མསརང ཅསང་ ཆག་ལའི་སྔང་ པལ་ཅིསྣ་ མྲིང དངིད སེ ྨ་ བ་ཐག དང་མིས ཚངཔ་ཞུད ལས་རག་ལུགས་དང། པ།ཆེནའྱི་ི་ྫནས་པདྩོ་ིདགེབའ་ འིལ ་བང་་ 
རྒྱུད་བཤད་ཁྲིདབཅས་གནང་། ཁུདཔར་ཀྲོབག་པ་སེགས་སློབ་མ་ སསྔསེཾེཾ་་་ རངཡངཤེརབཞི་ཙམ་ཡོདཔརྦ་གགས་པ་ལ རཱ༩འཔྲཾ་ི 








ཆག་གྲུམམ་མ་དཔཔཆེནི་ཟིུནིལུག གས་བཅས་ལ་དབང་བཤདམན་ངག་གི་བཀའ་ཚང་བར་བཞགས། ལགས གཕ་ཆད་གནམཁེདཞབསིས་ེམདོ དོན་་ཐུབ་ལས ས་ནཏེ་སེལ་བསོགས 

སའ འ་དོནཅེས་འུན་བྱ་པཅ། སུས་པ། ནཔཔེའི་དནཟབམོནངདན། དབང་པེ་དང་ས་ལེའི་དོན་དཔ་དང་སབ་ཐབས། ལེའི་དོནྷར ལ་འཛར་གསུམ་བི་སཱིང་པོགས་ ལབ་བཅསམ དས དཔུ ་ པ་རི རུན་པ་ 
‡ པས དིས ཁང། བཅོབོར་འབྲོ་ལུ་གསྭ་སུབ་པ་ཉུམས་ལེན་དང། ར་ལུགསུདྱ་འི་བཤད་པའི་བཀའ་བབ་ཡེནཔས་དེ་དག་སོསོའྱིརུ སརའབབས་བཀྟུད་ཐང་ེང། རྒུ 
ཇོ དན ཆོསྤརྦཀུན་མཁནཆེན་ ཁོསྲ་ཐང་བཅོན་པས།འཆདྭ་སེལ་མཛད་ཅིངདངའྲངའི་མབམ་བཅུ་བཞི་ཕལམོ་ཆེསྐྱ་ཧུན་བཟུང་ཡང་དེང་སང་མི་བཞུགས་ལ། དགསསོ་བིན་དལ་གཞིད་ལ ས་སན 

ཛཾ གཉིས་ཙམ་མཛོད། རྒྱད་ལ་ཕྱགམཆན་པཏབ་ པལ་ཡོརབདོན་ཡོདདཔལ་བས་མཆན་བཅོའ་མདུདཔ་དང། བས འགང བསཆེནགཅསཔསའ མ་ག  སདདིཞེམ། བཤད་པ བཤད་སྦྱར་ གུ བའིའདའེར། འས ས་བཅད་མད་ོད་ 
¡ རྒྱན། རྩིས་གྱི་བསྟུནབཅོས་མཁས་པ་ 'དགའ་བེད་ཡུན་ལག་བཅུས། ཐུགསསས་ལོནའྲའི གས་ལ ཤ་ཡམ 'ལུརང་ལུགས་དའི་བར་མཆདཔན་བཟུགས། བྭ་ ི་ོ དེ་ཆེན་ཆོས་ཅི་དཔལ་་ 
བ་ལས་རེ་རིནཔོ་ ཅེས་གསན། དག་ྱག་པཅགཁནརྦ་སལ་པལྟགཔས་ལབདའ་ཛིནཔ་མཐའ་པས་པའབུམ་གོཔ་བྲེལ། ་པའང་ག་སུམཙམ་གུང་བ་། ལས། མཁསྲགུཔདགེ་ལེག ཡུ བཞིཀའེ་གཞམཞངའུངཔ་ཚོས་དབང་ 
















ལ་ ི བས་སོ 





ོལ་ ་ རྩ ༈་བདྷནྱ་ཅིས བྱམ དཔ་ད ན། ' གསུམ་པདབངལ་ལ་ ཁྲམས་་ 
་བསེ་སྱ་ཚུ་པང་རགས་ གས་ལ་དག་ པམ དོད་བླ་ཝས་་དང། བ་ དག་པའྲིམདཔ གཔ མདོར་བྲསས་ཆེནཔོ་བཞི་ནམས་ལས། མདོར་བསས་གསུམ་ ། 
པ ཁི འདེམནདཔ།མཇགདན་ེིའ ལ་བཅས་རྒྱས་པར་བསྟནེ། གནས་པའིདབངངུ་བསན། ལེའྲནང་པོ་ལརྟེན | 








སཔ་བཅོབྱར། གསུམ་པ་ལྭ་ཧྲིས་འཇུཿ བད་བྱའུ ་པའི་གནས་པ་ བཞིཔ་ལྭ་སེ་བའི་ 
` ་ ལི ་ དཱི ས་འ བཅུ་གཉིས། = སད 








༄༅ ཚེད་ནིསེཔསངསྦྱ་རས་གསངབས་བ །ིམྨ་ྨམགནགསནམསྦིས་བྱསུར་ཅི་ངབ་ཤད། །རོང་ཐོམ་ཀྲོང་ཆེན་རིག་མལ་སེགསྤ་ཀིས་སྤེལ། །ཁྱདའཕགས་ཟུརཔའི་བཀའསེལ་ཉགཕ་བ། །སཱིནྲ་གིང་མཆེདྱཀིས་ ་ 
བསུན་ བང གསོས། ལྒེག འེ སུ་རྒལ་པེཛོཿ ། ོ་ངའསསདེབ།པརྡངད་སངས ཅན འསངཔར་ལུད། སཱཿཡས་འགྲེལཔ་རིན་པ་ཆེའི་སྤར་ཁབད་ ཕྱིམས་རྣམདབྱེ་འགྲེལ་མཛད། ཤུ །སསིདམ་ཆེདབིས་ 
ཉ དེས་འགེལ་པ།ཁོགགཞུང་མཇད། གཞན་ཡངངྫཾ་གོ་མིའྱི་རམདུད་འགེལ། ཞིའོད་སེང་གྱིརཆེར་ལུལ། པྨདའྲི་ནམ་བཤད་ཆེནམེནམསྱ་སགརདྲ་ཐུང་། བོདདུ་པ།ཆེནཔི་མལ་མིིཊསྦུརིརན་མཆོག་དང་གཞགས་ཚྙུན་གྲུ་སར་ལ་གནང་། རྔས་ 


ཙུཿ 
































གགཀས་པ་མཛང་པ་རོང་ལགས་ ཁྱེན་ཀྲེངཆེན་འཐ་འབྱམས་བཟང་ཤོད་འགྲེལ་ཕྲ་ཤོགས་བྱས་མུནསེལ་ཨ། བགལིཕྲགསྲ་སུཀལ་བ་དང། འྣདྲ་ཤེས་རབ་འོད་ལསྱ་ཟུརྱ་སོ་ལུགས་སགོས་མངད་འདུས་ཤིབདེ་ལསརེཊ ལགས་སྲུགགས 
ཤཱ ཡུ མས་དང པན གག་པྱ་བསང་ ་ལ་བཅན མོ་ལནལིག་པའི་ཕའསྨསབ་ར སེམ ས་གས ་ལ་བ།མབུར་བླསལ་ ིངསབ་པྱ་རཱནྱ་གིམེ རི་ཏ་མཛདཔགས་སྭ་༠པ 








ཕྱིསཀྱི། ་གེཔརྣམས་ལའང་རོད་མེད་དྲ་གུར་ཅིང་། ཡུགས་སྲོལ་གུ་ ཁྱིནད་ན། སྔ 
, བཞིནཊ „` ཞྲིས་ལས། ཉི དལ 


ལ་མོ་ནབ་འབྱམསཔ ང་བར་གགས་པའི་ནང་ཚན་ར༢འངམས་པ་ཨོར 
ཞུལ ཇེ །པཞྟེར་གཅི་གཕུ། འིནད་ 





།དེལཆེ་བའི་ཡེན་ཏནབྱཧདྱ་ཧྱིས་ལཕགས་པའྱི་ར དྱཧཱལ་གསངབ་སིངཔོནིའཆདབ་ ༢ ཕིནལ། འཆད་བྱེད་བཤད་རུདྱ་རུ 


དགུས ོ་ ལ་ཤིས་སུཞུ། ཕྲ་བན་གྱུར་པན། 


མ་ཕ 
ཧྤྱན་ཆོས་གགས་ི་ཟིནྲ་བི་སའི་ནཆེནྲ་ཐ་དབ་ 





ལ་ར བརལ གསྲུ་པ་སངཔོ་པ་འགུ་ 


ཕའ 
ཉིཀྱིགཅོས་ས་འགྱུརབཀའམསི་སྐོང་རམ་ས་འབ ཡས སོའ ཡལ་བ པག ི་མེརོ་ག་ལ་བ 
སུ།འ་ཐུལ་ཞི་ཁོ་ལལངསབདའིལྭའུངལ་གསལ་བདསདདནས དདག་བི་ལཡམ་ཆོང་ཕག་འིནཅི་ན ལགསའདག དྲད དུ འི་ས ༼ླུབའགེལ་གསུང་བདག་དགོངས་ཆུན། དེདག་ 


ངྲབ་ལ་བསྔམ། 





ེབར་དྲ་དུངབས་བསྟན་པའི་མེ་ 


།བྱད་པ་དྲུད་ལཕཊ པད 
རེ ཐའ སག ཛེ དཚདམ་གསུམ་གྱིས་འཆད། ངོ་འཡཡདན་ 


-~- ༨༡༡༤༡༡༡-༨༡༡-༠༠༡༤༤༡༤༤༥༡-༤༢༨༡༧༡༩༤༤༢༤༤༨༧མས་གགསལ་པ༧ལཀབགས་ས་ལསམ་འ་སའཇའགར༧༦༧༠༧༦༩ྣ༨)མས་ལས་གས་འཇར་འངགཏཤམལབརའསས་འརའམ་འམམ་མམསགཝའཚར༤༤༡རགརག་ཁལའ༡༩༠༩ལ༧༩༨༩༠༤༤༤༤༤༢༢༧༡༠༧༩༤༤༧༤༠༨༤༤༤༤༤༨༡༥༤༨༧༩༨༧༠༦པ༤༦༠༠༡༧༩༠༢མ༨༩ལལས་ལསྗལ༡༠༤༤༧པ༠༤༤༩པ༤༨༨༢༡༡༦༠༦༤༠༤༤༠༧༧༨ 












བསྟན་པ་གཏད་པ་དང་ལ། མ་པ་ལ་ངོབདེས་ཅུག་དྭབེ་བླ་ནམས་ཀྱི་གོནས་འཆདཔར་མཛ་ ཛེ མཔ་ཞར་ལས་འཛྲོད་པ་འི པའི ལ་ ། བྱེད་རྒྱལ་སཾང ས 
ི་མ་ བལ་གསར་ིང་ཝན་ཆོག གསེས ཇས ། ཨུ ་གོུས་ཁ ྲྲྲྭྲྣྲའ ཡགསསསཚནཏ་ ཏིད་ིསཱར་པ། ་ 
མྲ དགད དེད བཤད་སལ་ཛར་བུངཞིངད་ལྟདེདག་ི་ཙུ་པ་དངའགེལ་པ་ འགའརའ་འརགཙམ་ལས་ལ བཞུགས་རྱངས་སའིརུལ་བཤད་ཀྱིས་ 
གེས་ལ་ཝནད་མུདཔལ་མེཆེའིབཤདཔྱ་ཐུདཞི ཞིང། གདམསངག་ཕགམམོ་གྲའུངངག་གིསཔ ནྭ་ཆགཞུངམངོནནུགས་ཀིརིགས་མངཔར་ མོབཤད་སོལ་བུང་བ་དང། ཡུགརྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤདསྲེལ མ་པ་ 
གས་སུ་སེམས་སད་བཅོ་བཅུདྲ་ཀིར་བ་གུན་བེད་ཆུལ་པོ། ཨུྦ་སངའ་ཨ ཞིའྱིལ་བྱ་དའ་ཡུངཔེགཔའི་ཅ། བཤད བཤད་ཆུང་ ཡ་འཇྲས་པ་ལ་གནུབས་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་ བཟཔའི་སྐཔ་ 
དཔའི་དུན་ཐུང་ ནནུདཔལ་བས་རྒྱུད་ག( གཞུངབཞིབྱས་ཡུག་གཅིག་གི་བཤ་ལུངདེ་ 
སབསསུ་བཅུགས་ པར་གསམས་པས་མཚོན། ཆུད་གཞུང་ཕུགས་གདམས་ངག་གི བ་ད བརད གད །དལས་གྱརཆེནཔའིབཤདསུལནི། ཐེག་མངང་ངངས་ 





༡༠༤ 












ངྱ་མུཿའཕྲལ་ཧཱི་སེར་གསུངས། དེནསརྡེམར་པས་གདམས་བག་གིབཤད་ཆུ་ནགནངབ་ད%ྟའིབ་དདུའང་མཆད་པར་འཞུགས། དེནས་ཀེས་ལའི་པྟིཏཆེནཔ་བདཙན་རྩའི་ཏ་བོདདུ་་ 
ཆྩུཿཆེར་བཞད། དནསྦར་གར་གན་ུགབདཔནབྲད་ཆིསྲབསོའབ ཞད སྙིངཔོ་དནོགྲསམ་ཞེས་དོཧནམ་གསུམ་སྟེ་གྲབ་སིང་ཕྲ་མོ་དངཐཿས་པའི་གཞུང་དུང། 
ཅྱི ལ་ཚོ་དྲུག། མྱརུདྱ་ི་རེས་སཱ་འབངས་པའི་བལ་ཚོདགུ་སེཏི་ཤུར་བདན་པོ་ནུམས་ལས་ཉྱི་ཕགྱུ་ར། ཆོས་ཅྱི་ཕུགྱཧ། ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ། དམ་ཚིག་གི་ཾ་ 
)ཞིས་བཅིངས་ཤིང་། ལྷ་བལུང་རིགས་དང་འབེལ་པ། སྡོམ་པཉམས་སོང་དང་འབེལ་བ། སྟོད་པ་དྲས་ཚོད་དངའབྲེལ་པ། འབྲས་བགཞནདོན་དངའབེལ་པ། ལམ་དོདཏགས་དང་འབྲེལ་པ། དབང་གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་ 
སྟེའབྲེལ་པ་དྲུག་ལྡན་དུགསུང་པལ་སྟོདཡུགས་སུ་གྲགས། དེནས་པལ་ ཊོ སོ དཔ་སྔརནའཛནཔ།བྲི་ཕག་མངཔོ་གང་བལ་སདྲ་ལགས་སུ་གགས། དེནསྔརེརསྔརུཔས་ཡུས་མེདམཁའའགོའི་ཆོས་སདདབས་སུའི་ 
གདམས་པསེགས་སྤེལ། དེནས་མཔའརིས་པནག་པོ་ཤེར་དདྱ་བིསྨ་སགརྱ་གནའི་ཞལ་སྔནས་བུགསུང་ཐུགསྦིམཛོད་སོགས་ཡིདལམི དཔའི་ཆོས་བཅུགསནཅིང་བྱསུར་བཤད་མཛདཔ་སྟེ་དྭལ་ནདེ་དགགེ་ལུངྱརཱན་ མ་བཞུགས་པ་ཡིནལ། 
“ བཀའ་དེ་དག་ཐམས་ཧདྱ་ཁང་བམ་ཟེ་ཡབྲ་སས་དངམ་པའབདགྱཆལ་བསྲིའི་པ།ཁོནལས་བྱརུདཔའོ། །དྷཱནྷ་དཱི་སོགསྲལང་མང་དབྲ་གགས་ཤིང་། །བོད་པུརེག་སཔ་གཞོནནུལ་སེགསཔངོ། །བསྟནཔ་འ 





ལྭ ལྲི ་དངོས་གཞྱི་མལ་བའེབ། ༣' 


འགྱར་དཅོག་ངང་། ངའི་ ཇེས་འགྲེལ་བ བཅོསའགགྱུར་ད་ཚོག་པལཨཆེའི་བྲགག་སལ་པམཐར སསགས ཡུམ་དྲུངས་ཕྱིས སུམྱཧི་འཕོས་སུངའོ། ལྔུལ 
÷ བགསལ། པཿ འངས དམཐགང་གར་ སེ་བ ཛལ ིབགས་ུརམཐརཆག རཆགས སྲ་ད ˆ གས་མཛད། རོ ཅེ 
ཏཾ བམ་བཞེཔ བརབ ུསྱ་བངདལགསས་ནིནྡཞིབམོདཔདཀརཆབ་ མཛོད 0 ཤོས ཆོག་ལ ཁོ མཛད 
ཌཱི གཏེརཆེན་བག་ལྟེན ཞན ིམས་དང། འུན ༧ འཛ ལེ དད་ག སྲ 
4 སྱིར་བཤད་པ ཐཝ་བ་སཤནད། 
, ཐི བཟངཇོགལོསསཔ། །བླ་ཉེན་ ི་ ས་པ ཆེན་བ 
སོརྱཧི་སྲལ་བཏོད བརྟོད། དེགས་བལཔའིལ་ ཅབཆེནཔོའི་ ོའ་རཅན། སྐ་ བདཔལ་བརུགས། དག 











སི རུགས སྲ དས ཆེས 
གིཅང་ས་གཏམ་བབ། 








བུ གྲནབས་ཆེནསངསྦརམ་ལ་ཤེས་དནཔོཆེསམདོདདྱ་མཁྱསལལ་སགས་པའི་བཤདནྱས་ཆརྨ་སེལ། ལཱི ཡིདམཐོགམགལཆེནརནཆེན་བཟང་པདང། ༈ དེནས་ཇོག་ལྒོ་བོ་ལུན་ཤེས་འབིསྦཅུད་དངདགངསའྲེལྱའ་ བསྙན་” 
བཅསོདཔགྱཅམེ དཔ་བསྩུརནས་བཤདྱ་རཱན་ཕལ་མོ་ཆེའི་སལ་བ ཏོང རྟོད། དེདག་དང་ གཞུནས་འོངས་པའི་གཤདྱ་འནམཐའ་དག ངེ ནས་པ བུ ནུམས་ཡིས་བཟུང་བས་དེདགུ་ལབ ད་རུན་འདེགས་པའི་ཀཆེན་བཅུ་ ་ 
4 །ཞེས་ག གསཔ འགས མནས ས་པས་ འི་བ པཉིམ་ཝུར་ ཁལ འའ ༤ མམ ཁའི་མཐས་ཅབགཞདེད། ཨ།ནས་བཤདབཀའ་གཙོ་ | 
བདས་དགགཏས། བབྱས་དབཀ།འནིང་དགལ་བབས་ལྐར་སུང། །བསླནཔདམངོས་འག། བདགས བཅམས་ཐམས་ཅདལ་བ ཡདམད་ཡུང། བཤདབུའདི་གཙོབརས་དགུ་གཉིས་ལ་བབས་བདང། སཱ ཏོ 
རྒ སིི གུ དད ི་མདག་ལབབས་ྷ་ཚྭང་ དྲོ དཀར་ཞིང ག་ས དམདའ་པམནདད་བགས། ཟི ུལ་ཚབ་དདམ་༨ དག ྣྣ ི་ོ 
ཙཱ ཐཅུ་པར་གྲགསཆེལ བཀའ་བ དུ་ར་འཇ་མཛོད ཛོང་བཞི་དང་། ཀའུ སྟེང་དུཚདམརྣམ པའོ། །ཡྭལུགསམསར་ཆགཞིས། འདྲུལ་མཛོད་གཉིས། དབུམ་ལྡེམ་གསུམ་ཧེ་གཞུངཝག 
ཾ གྲི་གས་ངེསམཛ་ ཱ རབའབྱམས་པའིམཚན་ཡ རྡ ནོནཔའི་མབམ་བམས། ད་གས ོི་ ས་མ བཡིནནོ། །གཉིས་པནི། རཔལུགསུཀུནམྱེན་རདྲ་བུངྱ་ཧལ་བནས། །ནང་བརྟགཆུདབྲའེ་ 












































| ། བཤད་བཀའ་གཙོ་བེར་མཛད། །མངའ་བདག་མའ་པའི་བཀའ་བརྒུད་པནམསྱ ི་རང་ལུགས་སུ་བཤད་བཀའ་མེསཇེགྲ་ཡ ར་གྲསམ་ལ་བབས་ཤིང་དེའང་ དིབཤདསལ།ཁྲ་ེ་དདགཞྱིིས་མཀརདགྡེ་དོཞལ་དགགིགསི་རིགསཔ་ ༥༠༥ | 

ཉནཅིན་པནསནང་གགགཡུམཞེས་བདས་འིགཤད་ཞའ་གཅོབ་མ་ིི་་ིག བཀའ་བརྒྱུདཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་དྲ་གྲགས་པརྣམསནིམེསརོག་མཚུར་གསུམཁས་ ་ 
པམ དོན ོན་ཡཆ་པསམཚཉིད་ཡོགསི་བདཉནཆ་མམ པི པ་བ ཞེས་པ་ལ ྱསབྱ་འིཉམས་ཡེན་བོག 

4 རླ ཐིག་ལེའི པོ པ་ ལུ། ཡི་ནངགཞནགསུམ་དང། ཁད 

ཧཱཾ ྒྱབག་ལེའི་རྣམ་གཞགརུས་པར་ར པས་ཆོསྦ་དག་སྒོམ་པ་རྣམས་3ྱིས་མེ་ཤེས་ཨུམི་རྲང་བ་ཡིན། རྟིད ཡང་དགོས ོི་བ་འག་ྲསབར མཚར ྒ་ང་ལྗེ་དམས། | 
ཅུ་བྱསིད་ཛོགས་སྒེམ་པ་ལ་ཐོག་མརའདིཉིད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུད་ཐསནྡི་ེ་མམ་པོ་པའི་ཞལནས། ལྟོ་སོལྱ་གིཕགྱརཆེནཔོའིགདམས་པ་འདིའི་གཞུངནི་བཅོམ་ལནུ་འདསྱ་བམས་པས་མཛདཔའིཐེག་པཆེན + 
ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ཕགམོ་ཟུ་པ། སྙབ་ ་པ་འཇིགཉེན་གསུམ་མཀེནསོགས་ྱིས་ཀྱང་ཡུགས་དེའི་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་ཞིང། རང་བྱུང་ཊ ལ་བྲསྐགས་ཐམས་ཅདམཁནབནའིམྤ་ཡིས་ཡང་ ངོས་པ་རུལ་འདོནོཏུ 






;" \ 


།མཛདཔ་འབལནིག་ཡིནསྔ་འགྲུ་མཆནཔོ་ཞེམ་པ།ས། པ་ལའཔའདི་ཉིད་ཤེས་པ་གཡཆ་བ་ཡིན། དེས་ནགྲའུདའདེགསུམ་ནིཁ་བཤད་དང་ ཞདདངཆོཔའི་ཆོ།ནིུམསའ སྔ་ཡིནྱ་གིཉམས་ལེནདཔྟ་སུརའི་ཆོས་ལིནབས་སབ་བྱུད་འཛོན་པ་་ 
སམ མོ་ཅིས་བཤདདབའི་ཆྒུ རྒྱནམཞསས་པར་བརུང་བཅནས་ །བ། ང་ཆེ བཀ འབཞིམི་བསྐོད་རྒྱལ་ལ་བབས། །སྲས་བཅས ས་བཤད་ ཉིའོད་བརྡལ་བའི་རྱྱུན། །དེང་སངྐན་ཡང་དོན་ཅིས་མ་ཆད་བའུགས། } 
@ཾ མཚནཉིད་ཧྱོགས སྲ་ལིབཤདྲག་སེནངུས་སྲབ་བརུདའདིར་ཆེརམ སུ མྭ་ཕནྱཀིསྲ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ ནན་ཆེནཔོལས་གཞུབ་ཕུགསདུམ་གསུན། _ དེས་ཀང་ངལ་སངསྨ་རས་མོང་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ཅེས་སེང་གེའི་ས་བྲསགས། 
ཇེབདུནཔས་ཚད་ དམརིག་གཞུངྱ་རམཆོམཛོད་ཅེང་གཞུང་ལུགསརབ་འབྱམས་སྣ་བའི་སླེབ ཁམ་བུ རི །པ་ཆེནཔོདགས་པོརཔའབྱམས་པ་གསུམ་པ་ཀྲར་ཕིནལས་པ པྲོ་ཡོགས་ཐམས་ཅདལས་ ་ 

རྒྱལ་བའི་ལླལ། ཇིབྱརདཔཐམས་ཅུདམུན་པཆེན་པོཡ ལྱོདདགའ་བས་གྲུའུཔ་ །ཡུགས་མཐའཡས་པ་གསནཅིང། གཞན་པ མང་དམམསབདམེཔའ ཤེས་ཀྱིས་ཤིངྟར ཌི་སྲེལ་གསའདྲ་ཕེས སྙ འདུཿཔའི་ནམ་འགེལཉམའེ 

ཤཿ ༧ ར། མཛོདའཕེལྭ་གུབབདེའིདིད་ལོ་ལེག ས་བཤད་ཡོངས་ཀྱི་ཧལ་བེ། ཝ། དའབེ་་བ་ྱནཔམགསོ། འཇུགནིཀ་དྲགསབ དྲ་གུབ་པའི་ཤིངྷར་བདེ་ བརའདན་པའྲི ཡུལ་ལམ། ༧ ཚད་མདིག་གཞུ་གི་འྲབ སགས མཛོད 

ཅིང་གཞུང་ཆེན་བཀའ་བཞིའི་ལམ་གསལ་པརམ དཔནས་མ་བསདྷ་རལ་བཛོནལ་བཤདཔའེ་ཀའ བསབ་སྟརྱྟཏའར་པལགས་བགདྨ་འང་ ད་བཤདྱ་ཉམས་ པན་བུཔཞིད། སས་ཧྲི་ཐུ་བྱོ་རལ་བ་དཀོནམཆོག་ཡན་ལག ། 






























དཔའ་བོགཙུག་ལག་པེངབ། ཀྲ་རྲ་པིན་ལས་གཉིས་པ་དང་བཅས་པྨ་ནམས་ཅིས་ལེགས་བཤད་ཉིམའི་འོད་སྣངརབཏ་བརྡལ་བར་མཛདལ། ཁྱང་པརྡ་རེ་དྲུག་པསམངོནམངོད་དཔའདུ་གྲའི་ཀུ །གར་དབང་ཝ་པས་མངོན་རྒན། དུག་པཆསཀིདབད 
ཕྱགགིས་འདུཿཏྲིཾཀ་བཅས། ཆཱ ་སིསཔ་དང་སེཅས་པམས་འིམ།ལེགས བཤད་ན ལོར སིི སང དགསའ་བརད་སྲགཔཔདག་གེབཀང་ལུ་གླིང་ནབཞུགས་པས་དེངསང་གི་གབས་ 
; །ྒའང་བཤདགྲྭ་དམགས་སུབསལབ་ཡེདཀྱངབཤད་ །དདག་དོན་གིས་མཆད་པར་ཡང་པ་ཡིཉ་ནོ། ༈དེས་ན་ཀརཡགསྦ་ཡི་བཤད་སྲོལ་འདི་དག་གི།ས་ཕལཆེདས་ལུགས་དངདེ་ལས་འོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་བཤདསལ་ཡེན་ལ། ཧྱས་ནས་རང་ལུགཔ་ 

ན་དོདྱ་ཀི་བཤད་སེལ་བ་ཏོད་པ་ཡིན་པ་ལདཤེས་པརྱབ༔ །གསུམ་པནི། འཕུས་བསྟན་རྒྱམ ཆད་ཙོམྨ་རུབས་ཕེངཅན། །འཇདམ་དཔལ་དབམས་དངོས་སྙིངཔའི་མཚན་གྱེས་བསྙིལ། །ཐུབབ་སྟན་སྒེན་མེ་འཕགས་ བས་གཉེས་པའོ། 
་ཉར་བཤདཆུནྭགཱདསནསྭ་ཐུངཡང་ཞུབ་བསུན་ལྔའྱམཔའིཐམ་འདིར། དམ་ཆོས་འདུ་པ་བའི་བསྟན་བྱ་རཝ། གྲ་ནས་བཅས་ཤིང་འཆདྱ་མོམ་བྱི་རབས་ཕྲེ་ངམཐའ་ཡས་པ་གཡོ་བཅན། རྗཾ་ཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ད་ མ་བཤེསགཉེན་ 
ཙནྨསཱ་པརསྙོནཔ་ཇ་ཕོལ་པའི་རྡོ་རེས་གནངལའི་མཚནཀླུནདགའ་སིང་པོལམ་ཡོངསྲ་སྲ་ཟགས་པའི་མཚན་བོ་བཟང་བགས་པའི་དཔལ་གིསབསིལཞིང་བཟུང་བརམཛདཔ་སྟེ། ཐབ་བ ནགི་སུནམེ་འཕགས་ཞུབས་གཉིས་པ་གངསཅནཏྭཧོན་པ ¡ 
ཧེ་དེའྱི་ཚུལ་ནམ་པརཐར་པྲ་ནམས་དངད་ལྐའི་འིན་ཡས་ཡྱི་རཱན་ལ་གཟུ་བོའི་བོས་བརྟག་པས་ཤེས་པརྭསའོ། །གཔས་ཅན་ལོོངོས་སྲྭ་བསྔན་ར་འདུལ་བ་དང་བཤད་རྒུན་ཕྱི་བྱུང་བང དབའི་གབས་གཉིས་པ འགྲེལ་པའོ། ་ 
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ད རྩ་ུང་ཕ 
མས་གསུམ་སྟེ། །སླབ་ལྡེ་ 











གངས་ཅན་བསནཔའི་ཤིངྟརའི་སོང་ཇའི། །ཐུགས་བསྐེད་གཞལ་དུམེདཔའེབཀའདིནལས། ༈ས་ཨྦྱརས་གཉིས་པ་པྨདཀ་རཡི་ས། །ཐུནམོང་སཱང་ངོད་ལྟཕྲེངཙུམ་ཞིག་གསུངས། །སྐལ་ལྡནརྣམས་ལ་སྒྲབཔ་ལྡེ་བརྒྱདསོགས། _།སཱིནགྲོལ་ 

ཤཱ གངས་ཅནབསྐནཔའི གིང་མོ །མའཔསའགོ་ག་སྟང་ཞེསམ་སྲལ། ། མས། །ས་ཨངུས་གཤིས་པ་བླརཀར་ཡི་ས། གསན འི་ཞིཁྱཆལ་བགྐནཏིནྱབེདགསར་པཿའེ པའི་ཤིངྟརཔ་ཆེན་ འཇམ་པའིདབངས་ཁི་ 
$ སྲོང་ལེའུང་ཙན་ཙི་ཟུགས་བསེདྷ་མདད་ཐཱ་པཞིང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དིན་ལ་བཏནནས། བབ་པའྱི་མོབ་དཔོན་གུན་གྱིགཙུགརྒུན། མགན་པོ་འོདདཔག་མེད་རྡོ་རྗེསོབ་དཔོནྱའི་སྣན་བཞེངས་པ་སངསྦྱརས་གཉིས་པ་པྷད་ཀརསོགས་སྒ་གཅིགལ་ 
ཉྭ མཚན་བཅྱརདྲང་གགས་པ་དེ་བོད་ལ་དངོས་སུཧོནནས་གདུ་བཱ་ཐུནམོངབ་ནམས་བྱི་ དངོདབསམ་ཡས་སུམན་ངགལྟ་བའྲི་ཕེང་བཙམ་ཞིགགསངས། ཟམོདམ་ཡིན་པའི་གལ་པ་དང་ལན་པྔརེའབངས་གྲོགས་ལྔ་ལ་སོགས་པྲ་མས་ལ་སགྲསངགས 
.ཌཱ།ཡོནརན་ཕིནལསཀ་སྦབ་གནས་ཆེན་ཕྩོལ་གཙོ་བོརྲ་གུར་པའི་གནས་ནམས་སྲ་སྲབ་ ེ་བྱསད་ཞི་བ་དངཐ་བོའི་ཕུབཟབས་ཡས།བ་ ་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པྷ་ནམས་དང་། འོདགསལ་རོགས་པཆེནཔོ་དམ་ཆོས་ཀུནྱ་གི་ཡང་གིང་བཅུད་དུ་ 
ཾ དྲིལ་བླ་བསཞྲི་དག་གི་གདམས་སྐོརལ་གེགས་པ་སྙིན་གོལ་གྱི་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་མི བ་པ་སྩལ། གདུམས་ངག་ཕལ་མོཆྗེབས་ཀབས་དེར་སེལ་བའི་གནསདང་དགོས་པམེད་པར་གཟིགསནསམ་འོངས་པའིའལོ་བམཐུའ་ཡས་པ་ལ་དགོངས་ 
ཏྱེ་ཡོགས་བཞི་དྲ་བས་ལའིགཏེའཁ་ཆེན་པོ་ཝ་ཡིསམཚོནམིང་ཅན་ཧྱེབ། མེང་མེད་གཕས་ལས་འདས་པ་སྔས་ཤིངྱཧརདྲིམ་པ་བྱླྲ་གིས་བྷ་ཏག མཆིམསཕུ། ཡེརཔ། ཆུ་བོརི་སྟེ་སྒོམ་གྲྭ་ཆེནཔོ་གསུམ་བཙུགས། གཞན་ལང་ཛུ་འཕྲུལ་རྱིལཔ 


ངཱ 


༣172 
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` | ༄༅། _།ཕཡས་དབུསགཙངཁམསགསུམ་གྱིས་མཆོན་པོད་ཀྱི་ས་གནས་རྟ་མིགས་ཙམ་ཡང་མ་ཡུས་པར་ཞབས་ཀྱི་སགཅགས་ཞིང་རེ་བྲག་ཐམས་ཅད་སྩྲབགནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐལ་ལྡན་རྣམསལ་གདམས་པ་སྩམབས་་““་”་་ 
མཆེམས་པུའའྲི་ཟབཆེནཞེར་ཝུ། ཡང་ཛོད་གྙིཏོགས་ལཱན་ངལ། ཡེརཔ་དངྱན་པའིརོདམསྔ་གབ་པ་ྱརབྱརད། ཤལཔག་གིསགས་པྱརམྱ། ཆ་གནས སཁས། སྐལ་ཝདུམ་སལ་གདམས་པ་སསབས་ 
༔ གཉིས་པནི། དཔལ་སང་ཐུགས་བཅུད་བེརོས་དཀའབས་བཞེས། །རིམཔ་ཝ་དངྲ་གང་སྟན་ལས་མཆེདདེ། །སེམས་ཀོང་གདམས་པས་ཞུན་བཟངྱ་ཆལ་སིདབསན། །བོང་འི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ཐོགུམ་ལེ་ཆེནབེ་རོཙ་ནཆོར་རུལཆེན་པ་བི་སོང་་ 
གིསྐྱ་ཆགན་ཡུལ་དུབཛངས། རྟནཀོ་ཤའི་ཙྭནནབསིལྱབ ཤགསཀྲེའཚ་དས་བཅེགསྱི་གནས་སརིག་འཇིནཆེནཔོ་ིས་སེ་དཔལ་ཅི་སེངགེ་དང་མཇུལ། མེདྱ་ཏི་ཐེག་པ་ཞུས་པསྔ་ཟུགསྦ་འི་བྱཟུདྱ་ཡུངས་ཏེ་ཛོགས་པཅནཔ་གམས་སྡེ་བཅོ་ 
བརྒྱད། རྒྱད་སྡེ་དྲུགཅུའི་དབང་མནངའ་ཐམས་ཅད། ཀློང་སེ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་སོགས་གནང་། དེའང་ཤིནཏུ་མགསདན་རལ་པོའིཆད་པ་འོངས་ཧི་དོགས་པས་ཉི་ནམོ་མཚན་ཞིདྱའི་ཆོས་ལ་སྣཔས། མཚན་མོ་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེནནས་ཞུས། 
ལམ་བརྡ་དུའང་སྲོག་ལྲ་བྲག་པའིདཀའ་བ་ལ་བྱརུ་སྱད་པ་སེགས་དཀའ་པཅེནཔོདང་དབཞེས། པ།ཞན་ཡང་མཁས་པ་ཞི་འུས་གཅིག་དང་། དྭབའི་གནས་ཧི་དུར་ཁོད་ཆེན་པོར་དགའརབ་རྡོར་དང་ཡངམངལ།ཏེ་ཇོགས་པཆེནཔོའབྱུས་ཕག་དུགྱར་ཅུ་ 
ཱཾ བཞིའི་དོན་བྱརུང་ཐེབ་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཏོགས་གྲོལ་དྲསམཉམ་གི་དངས་ཟུབ་བཉེས། རྐང་མགྱོགསྱྱི་གྲུ་བ་བ་ལ་བརྟེན་བོད་དུ་པོནནས་བཙད་པོལ་ལྐེག་ཆེསསུགསུངས་ཤིང་སེམས་ཝེ་སྔ་འགྱུར་ལྔ་བསླུར། ཕཱ་མ་ལ་བརྟེནྱ་ཧལ་མོཚབ་རོང་དུ་ཡེབནསྐྱ་རལ་ 


----~---~-~~-- “----¬༡༨༨-༨༨༤༤༥༠༤༨༢༠༡༨༨༩༤གསཔབ་འགལག་༠༩།༥༠༤༡༩༥༢༩༠༡༠༡༩༢༢༥༧༩༢༤༠༩༠༢༠༡༤༤༧༠༤༠༥༢༢ 


རོངྲབག་ཕ་མགོན་པོའི་དགོན་པར་གྲུ་སྲ་གཱིང་པོ། ཚ་རོང་སྟག་རེ་མཁར་དུ་གསང་སྟོན་ཡེ་ཤེས་བྲམ། སང་ཁང་རོང་གྲི་བག་དམར་དགོན་རྫོངདུ་སངརྒན་སངསྐྱ་ཆས་མགོན་པོ། དབུས་སུ་གཉགསྐ་ཛཱན་དང་ 'ལི་བཟའ་ཤེསརབ་སྙོན་མ་ལུ་རྫོགས་པ་ 
ཆེནཔོའིཆོས་གྲསངས་པྲ་ནམསལའིམ་པྲ་འརྔ་གགས་ཤིང། མཁར་དང ཤས་སུམ། སང་བངའོང། ག་ད་དགོནཇོངདསུངདུ་སངས་ཅསམགནཔོ། དཔསཔ་གཏུགསཏ ད། ར་ས །དེལས་དྭ་ལ 
སེམས་སྡེཉཔཝུགས་དང་། །ཨརོ་ལུགས་སྲུ་གགས་པ་གཉིས་སྱི་རུན་བཞུགས་པའི་སྣ་མནི་བེ་རོས་གཉགས། དེནས་རིམ་པར་བྱརདདེ་ཞུང་ཡེའྱབུང་དང་ཟུར་པམེས་དཔོན་སགས་ལ་བ་ཀའ་བབ་པའི་ཆོས་ཡིནལ། པཱི་མནམདོཁམས་སྭཱསཱལ་པའི 
ཧཱ།ཨརོ་ཡེ ཤེས་འུང་གནས་ཞེས་བ་བྱ་སཱགར་དངྱགུནག་གྱི་སོབ་དཔན་བདུན་བརྒུད་ཏྲི་ཟབ་ཆོས་མཕཔཔ་ངེཉིདྱ་ཅིས་སྤེལ་བའིགདམས་པ་ཡིནནོ། །སཱང་སན་ལས་བཅུད་པ་མང་པོའི་བརྡ་དུའོད་ལུསྲ་གབ་ཕ་ཤྭ་སུགྱབུངབའི་གདམས་པ་ནྷི་གོང་སྡེདོ་་ 
ཟམ་པའོ། །གསུམ་པན། བིམ་ནཱངགི་མནངཤ་འོད་སཱའི་བཙོས། །དེ་བསྙན། ང་ཆེན་དགའ་རབ་གཉིས་པས་བཛལ། གདངས་པ པ་དེས ་པ་སོབ་ད་ནབིམ་མི༔་ དངྱ་ཧོནཏེཉད་བན་ཤའིསྔན་ཧནཏིཔའརཛི། 
ཿ བཟང་པོལ་ཚོགས་པརེནཔོ་མནངག་སེའི་གདམས་པ་སྩལ་བས་ཉངབནྲཀང་འོད་དདེངས། གྲས་སླས་ལྷོརྫོ་བསསེམས་སྣེ་ཕི་འགུར་བཅུ་གྲསམ་བསྒུར། ཉང་གིས་བཀའཔྱརདྱ་མས་བྲོ་གོས་དབངྲ་ཐུག་ལབཞག །དཔེ་བཅུདགཏེརད་གདམས་ 
_ པ་ལངམ་ལྱུན་རྒྱལ་གྱིས་བཏོན་ཅིང་བཀའབརྒུདགྱངགསནནས་ལྕེ་བཙུན་ལད་དག་གི་མན་ངག་གནང་བས་ལེ་བཙུནཀྱང་འོད་སྐར་གྲོལ། དེནས་རྒྱལ་བ་ཞང་སྟེནསོགས་དིམ་པར་བརྒྱུདཔལ་བིམ་སྙིང་ཏིགཏུ་ྲགས་པ་དང། པརྨལས་འབྲེལ་ཆྱིས་” 













།རྒྱ་མཚོའི་བརད་སུལ་བར་བེད། 
ྱིས་ཀུན་བཟངདགོངས་པའི་ཀློངནས་ ` 
པར་ཅན ཅ་བླསན་ཏེ་མདོརན་གདོས་བཅས་ཀྲི་ཕྲང 



















ཆེན་ཡིས་གསང་སྙིང་རྒུ 





ཤལ །རེགས་ལས་བོན་ ་པ་ཁམས་པ་གོཆདངདཔལྱས་སེང་གྱེ ཡིམ། འྭོབནདཔལཅེདབང་ཕུག །མཁརཆེན་དཔལ་གེ་དབངྱ་ཡུག །འབྲོགོ་མིདཔལཀིཡེ་ཤེས། གཉནདཔལདབངས། སྣ་ནམྡོ་རབདདའཇོམོས་སགས་ 
མ་བཔནེནོདགསྔརེས་པ་ྲབ་བཞཔ ༦ མནན འི་གྲངསལགགཡལ་མར སོས ཕུག འབོག དཔལྱསི་ཡེ་ཤེས། གཉན་དཔལ་དབངས། སྣ་ནམ་རྡོ་རེ། ྐ 
བཟངཔ། ལྔརེ་བང་པོ་ཆེ་ཤྭ་གའབུང་གནས། ཟུརམུདཤེས་རབྲ་གགས། གསང་བདག་སྲོ་ལུག་པ་སེཟུརཔ་མེས་དཔེནགསུམ་ཞེས་འཇིགརེནན་སྙན་པར་གྲགས་པའི་གངུང་བརྒྱུང་སློབ་བངད་མཐུའ་ཡས་པ། མྱོས་རིགས་ཀྱི་གདུཉལས་ཕྱིས་སུའང་ 
གཏངཆན་བླར གིང་པནས་ཆོསྦྱསལ་གཏོར་བདག་གིང་པའི་གངུངརིགས་དིམ་མདཔད་།ུའི་བརྡ་ོན་ དང དྲལལ་འཕགས་པ་དཔལ་དང། གནམཁྱེནཆེནཔྱསན་ལུང་གླི་བཚ་དྱཔས་བ རྲིསབོན་དང་། རོག་ཤཱ་་འོདསགོས་རོགེགི་གྲངང་བ་ུང་ 

„རསྒྱ་འད་འབུང། གཡུང་ ས་སེགས་ཡེནཏན། ཡ་ 
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_[ རྣམས་དཱང། མཆིམས་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་བ་བྱོན་པའི་གདུཿ་རིགསཀྱི་སྙེས་བུ་རྣམས་དང། འོད་ཡུང་ གྲ ན་ཇྫོཛ་དཔལ་བོན་པའི་གདུངའི་ ཐུ ད 
ཤཱ མཆ གླི་ང་བརྒྱ་ ནང།་ལན་ཆམས་་་ །དྲུསམྤབནརིམཉོན་སེབམཔབཅས་པ་ཡིས། །ངུས་མཐར་ཝ་གས བྱ་བས་པར་མཛང། །པིའའཕུགས་པ་བསོདནམས་ཐུམསཿདྭས་དཔའིཏིངང་ ཡདོལས། 


: པྦྲག་པཉི། 
ྲིམམདཔའིགཟེབརྗདཆོསའདེདཔའེྲཟས་མས་དཔའ་སེ་མསད་པའཆེནབ་རམསིཆོསྦིགཏེཔརེདང། རིས་དང ཤི་པདག་གིནང་བཅུག་པ་བག་ཡདད། གཟུངས་དང། ཆོས 





ཁགྱའོངོས་པརའགུརརོ། དརོལ་པའིམདོལསྲ་ཀང། །ང་ཡི་བ པའིཆོསི་གཞུང སནས་ཐུགས་འི་གཏེངད་མོས། །ཡངནས་ཡི་སྙིང་པརྦ་བ། །ཅྱིཕིརྦཔ་ གསུཅནམགོ་ནེདོ། །དྲེས་དོནདྲགུག་པར་ 
& ཕྱུད །དྱེ་རིར རྨ་འ གཅུང རུ་ཕོས་པ ཕེམདོ། ྱི་གྲས། སཔ ཆག ཨྩོ་མནཆེན། ྤ་གཚང་ལསན་ཡེས་བུབུརབཟུང་བསྟན། སེ ིང་རྩོག ཡེད ནཔའི་གཏེ་པཁའི་རིགས་བཅོ་བྱིད་ 

ཤྭ ཕས ཟུགསྦའདགངས་རམ་འབངས་བོགས་མསྐགས་ རོན ནོ་ལམ་གཏུད་རྒྱུ་མཛོད་པས། ཕྱི་རབས་དུས་སུ་བབས་པན་དེ་དག་གི་རྣམ་པརའཕྲལཔ་རིག་འཛེན་སྦལ་པའི་ ས་མཆོག་ཤངརལ་ཉིམ་འོད་ཟྲེར། རུ ཡཱ 
ཆོསིདཔང་ུགཞེ་གཏརོམ་ཆོག་གཞེས་སམ་གཏེང་ཁ་གངའོགརབགས་པདཔ། སངས་དང དན་པ གཞྭ་ལོངཔ་དགས་བསན་གཉིས་ པ་བྱ བགོ་ྱོ་ཞུཔར་མཛནཅན མྟ་ུམས་དང། ལིའི ཊི 
རྒོདཀྱིཝེམའྲ ་ཅན་སེགས་བངགཏེརལ་ ངས་སྩོད་པརྣམས་དང། _ བདྲདའདུལ་ནས་ལྔནརྔོརེ་གཙོརྒྱགུར་ནུས་ལན་ནེ་རགའ་གཏགགས་པྨ་ནམས་དང་ གིགས་མའི་མཐར་ཤག་པའི་ བསའ །རྲ་སྭ་དྲབརྭ་ཝུར། ་ེ རུདད་བུངབ་དཔལ | 
དྲི ལའྲེསས་པོདམ་ལངནཆསྐི་བློ་བོས་བྲིརལ་ཕརའཕལ་པ་ ལལའིགའེའགམཛའ་འངེར་བོང་ སཨྱཾསནམཆོགྫངདབདཆནངཔ་སེགས་རིམ་པཅུདཏ འིཚོསམ དུཆེན་པོ་དང། རྱང་བོལ་དམ་རྫས་ལ་ གས བཱ 

ཐཾའཕར་འྱེདཅིཐོ་ལ་བ་ཞི་ལནི་པནལས་མདདཅརབ ལ། ཕདག་གི་ཆོས་བདག་སོབས་བྱརང། །པསྲ་དས་ངྲཿྱཧིཐལ་དདམ་པའི་ཆོས་འཛིནཅིང་འདྲལ་མདོའེ་བསུན་པ་ཕི་བཞུགས་པའི་གནསསའཔ་གསང་སགས་རྡོང་ཐེག་། 


པའི་བསུནཔཁོ་ལ་་ལབར་མི་བ་དཔཞིངྱརསཏ་འཐོབ་གདམ་དཀའ་བམཐའ་དགུ་སྤོལབའིཕིནལསྦར་ཆ་ཤིངྱ་ནུ་ནཆགས་པཉིདདོ། །རོངཟོམ་པྟི་ུས་གསངཝགས་ཆི་བཀའ་བབས་བདནུབཤད་དེམོབོདཔན་ྨད། ནམ་ 


ངཔོ། ཤཱཊཱགནྡུ། འདིས་བསམ་ཡས་རབ་གནས་མཛདཔརྦ་གགས་ཤིང་གཤེད་སྐེརཡངཕལཆེརའདེལས་བུང། བེརཅོན། བིམལལནགཉིས། གནུབས་ཆེན་བྒོརམ་ 









དེ ས་བསམ་འ ཤེ སྤུ་པང། པེ་ ས། གྲནུབས་ཆེན་བྲོརམས་རིམ་པརྱ་ཐུང་གསུངསས། །གཉིས་པ་བཀའགདམས་ཆིརིང་ཕུགས་ 
¦ བཤུདཔ་ཕ་གཏིང ལྲ་གུས་སོལ་ངོས་འཛྲོན་པ། བྱརདཔའི་ནམ་གངས་བཤདཔའོ། །དངཔོནི ངོ་ཕོས་ལུ་ཨོང་གཙོརསྙནགཞུངགུདམས་དང། །ཟུང་འཕེལ་བང་རུབ་ལམ་ཅི་སྤོནོམ་བསྟུན། །སུངསྦྱ་རས་ལུངབ་མཐུའ་ཡས་ཀི་རམ་འཕྱུལཇོ་དངེ་ 
ཇཱིཔ་ཀ་ར་ ཞས་དབུམའིལྟ་བདང་འདུལ་བའི་སྐོདཔ་གཙོརརྐེན། གཞུངལུགས་གདམས་དག་དངྲ་བརདའབྲེལ་བྱ་བང་ཆུབ་ལམྱྱི་སྨོན་མ་ཞེས་8ྱབ་ཕྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཡམ་གྱིརིམ་པ་ཡོངས་སུརོགས་པའི་བསྟན་བཅེས་ཆེན་པོམཛདནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ 
,མོཾ་མཐུའདག་དོའི་ནངདའདྲས་པ་བབདྡནཏོ། །གཉིས་པལ་གསུམ། དེའི་བཀའ་བཅུདྱ་སི། བྲེ་ཐག་བཀའ་གདམསྣ་རིངམ་དང་། གསར་མ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ནགཚོའིབཀའ་བྱཧདལ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཆུང། །ངོབ་རའི་མོབམྱར 
| ་ཀར་མཁས་ཤིངྡ་བའཔབྷམེས་པ་ཤིནཏཱ་མང་ཡངབོད་ཀྱི་སློབ་མའི་ཐོག་མ་སྱན་འདྲེནཔ་ཕོན  ལོཙྭབཚུ་སཁིམསྦྱ་རུལ་བས་ངོ་བོ་ལོ་བྱཅུ་དགུར་བསྟེན་ཏེ་གདམས་པ་ཕལཆེར་ཐྲོ°ོ གཞན་ཡང་རྟན་ཨཱཀར་སེགོས་བསྟེནཅིང་དེ བའི་བརྒྱུདཔ་”་ 
ཀའབརྒུདྲད་གགས་པ་དང། འཐོམ་ལ་སེགས་པའི་སབྲ་བརོང་པྱ་ཡག་སེ་རབས་ཁང་ནག་ཆོལ་ཝ་གསྲ་ཀྲི་གདམས་པ་མང་དྲནུས། དེས་ལངབསྟན་པ་བཞིན་རོངལག་སརྦད་དགོན་པ་མཛོད། བྱའདུལ་བ་འཛིནཔ་སེགས་རོང་པའེ་བྲ་བཞིརགྲགས་པ་ 





] པད་ 
ནག 















ˆ །ཡོགས་ལས་སལྙན་སཱ་བཀའ་བརུད་ཅེས།བདཔན་དུལཕགས་པ་པོན་ཅིངསབ་བརུདགཅོབོར་བྱསངས། དེངསང་དོའི་བཀའདགས་པོ་བཀའ་པརུད་པ་ལ་བབ་པར་བཞེད། མན་ངག་ནི་དི་གལེ་བཅུ་དྲག་གི་དབང་ཁིདྱ་རུབ་བརྙེནྲ་གེགས་ 
བམ ངེ ངབ་གཞོནྲང་ཤམཚནལ་བཀའ་བབས། སལབསྐཀ་བའི་ནོརདྱེང་བཟོན་པགརས། དུ དདེའ་བཀའ་འུགས་པབཀའ་བླདཔ་ལ་བབ་པར ལསྐྱར་བསལ།ེལས་པརབ་དཔལ་སག་པཔགསསྐད 
@ ལག་ཕྲེངབས་གསནཏེ་སྲབབཇྱད་ཀེཚང་གི་ཕྱོགས་ཧུཊོན་པ་དང་། ལོ་ཆེན་ཐུགས་རེ་དཔལ་བ་ལསརྒྱལ་བ་དགེ་འདྲན་གྲུཔཤྱིསགསནནས་དགེུྱོགས་ལཆྱུནདྷུངངོ། །གསུམ་པནི། ལུགས་དྲེ་གབམཐའ་ཡོངས་ལྱ་བབམོདྱ་༡ང་། །ཕིསྲདུས་འཇམ་ 

དྭབངས་ནམ་འཕུལ་ཅོང་ཁ་པས། །གྲའངལམགཙོརྐསནོ་བཀའ་གད་མས་གསར་མངྲ་གགས། །ལྭགུས་སོལ་དེ་འཛེན་པའི་དགེ་བའི་བཤེསགཞུནྱགིསདྲས་དཅ་མནོདམམས་ལོངས་ལྭ་ཁུབ་ཅིང་དགོན་གནས་ང་ཁམས་དབུས་ཀླནྲྱ་ཧཆེར་འཕེལ་བས། 
ཐཱ་ཝོག་ནྣམ་གཞི་སོགས་ལམ་རེས་གྱིགདམས་པགསན་དིང་ཁིད་སོལ་ཐམས་ཅདྱཀི་ཐོག་མར་འབུངབས་མཚོན་གཕས༦ནྲི་གབམཐའ་ཀླུན་ལྦ་བབ་མོདྲ་ཀང་། ཕྱི་དུས་རང་རང་འཛན་པའི་སྡེ་རུང་ཟདའགིབས་པ་ལྟར་སང་བན། ཇེ་བཙུནའཇམ་དཔལ་དྭབཕ། 
¡ ཀྱི་རྣམ་པརའགྲུལཕ་མི་འཕྲེགས་པའི་མཁྱེན་པབ་དང་ཞྲ་གསརྗེ་མཔ་ཐབཙོང་ཁ་པ་བྲོབབང་གྲགས་པའིདཔལ་ཞེས་སངསྦརས་ལཇིགྟཏེནཏྲུ་ནོཔ་ལྟ་བདེས། བཀའ་གདམས་གཞུང་པའི་ལུགསྱི་བཤད་སྲེལ་ བེ ལུགས་གསུམ་གྱི་ཟབ་དོན་མན་དགྭ 
པྲ་བསནལམརིམ་ཆ་ནམོལ་གདམས་པའི་མཁིུབ་བརབནི་བཀའགཿགས་སསསེ་དྷ་དག་ཝནཔར་པ་སྲས་ཐགསཔ་འདི་ནལ། དམ་པ་འདིའི་སྤུཆེ་པའེ་ཡོནཏན་ནེབསམ་9ིས་མི་ཁབ་དྷེ་བམ་དུམ་པ་དངྱ་ལོ་བགྲ་གབཆེན་ལསཌི་ 
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རོ་རེས་འཇམ་དཔལ་དང་གསང་བའིབདག་པོའི་ཞུས་ལེནནམས་ལུས་གསལ་ཞིང་། མ་ཅིག་ལབྲ་ལནཅིས་ཁངྒ་ཐབ་པའི་བ བ་ཇྲིསིད་གནསཀྱི་བརད་ཆལ་དབང་ཀྲམ་པ་དང་དམ་པ་འདི་ 

་ ཛད ན་བཞིས་མཚོནསྐོ ཟླིབ 
ྱིརྱུན་དལྟམིག་གིས་མཐོངོ་དུ་ཡདོ་པ་སགས་མདེན་སངསྤྱ་ཆསྱ་ི་བསྟུནཔའི་གྲུཞག་འདིར་ལང་གི་བསྟན་པལ་འདི།ཁོན་བཀའ་དྲིན་ཆེབ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟརན་བཀའ་གདམས་པ་ནིངའྔའིདྲསས་བས་པའི་དྲབ་བངེས། 
ཙཱ མཆེདགཔུམྱསི་རིང་ལ་དརཞིངྱརས། བང་ཤུརྱ་ཐ་ཡུལ་བསགས་ཀི་དྲས་ཤིནཏཱའཔེལ་བརྡ་གགསསོ། །གསུམ་པ་ལམ་འབས་བླ་དངབཅས་པའིརིང་ལགས་འཆདཔ་ལ་གཉིས། ལུགས་སལ་ངོས་འཛིན་པ། ཅོ 
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པའིདོན།དོ་འཚགནངྱ་སལ་ཞིབ་ལམ་ྲབས་བ་འངབཅས་པའིག་དམས་སྐེརམཛོད། 











| དེ འོ ཱ ང་ ` ' ༈ ༥༦ 
༄༅། །།བོངས་ནསའཕགས་པྲ་བུ་སབ་ཀིས་འདུས་པ་ལ་བརྟེནནས་བངྡ་ཇུབ་སེམས་འཐེལ་ཧི་ལམསྐོར་མཛད། ཌྡོམིཔས་བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ལྷནཅིག་སྐེས་གྲུབ་ཁྱི་ལམ་སྐོར་མཛོད། ཨིནྡུབོ་དྙིས་ཆུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལ་བེནནས་ 
ཕྱགྱརའི་ལམ་ཡངོས་སུཛོགས་པའི་ལམརམང་ ཀོགཅེའསྤྱར་པ་ སྤ་བརླབསེམས་འབེལ་་མ་སེ་ངོམཛོད། ི་ཀག་གཏིསཔབེ་ུ སུ་ལ རོ་མཛོད། ྦ གིགས ྦ 

@ ཐུག་ཆན་ལིགེམེདཔའི་ལམ་ཀརམཛད། ནག་པའེར་བཡེད་པས་མྱར་དམཐའ་དག་ལ་བྷེནནས་ལེན་པར དབའིལམ་སྐརོམཛན། དེ་ཉུརལམ་གརདྲགབྲ ཆེནའཕྲོགམི་ལོའ་བཤུཡེ་ཤེས་ལ་བཀའ་བབས་། འབྲོག་ཞིས་མི་མང་མ་ ༠ 
དཔན་ཤྩཉིཔ་ལས་འདུལ་བ། ་ཡར་ཕིན། གསང་སཱགས་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅདམཁས་པརབསླུག ལམ་སྐེར་སེགས་གདམས་ངག་ མསག་ཡྤ་ུརདངདཔའ བརྗརེལས་ས།ེ དའངབྲིནཔསྤེ་ཆུདྱི་བཀདཔ་ཤིན།བྱསས་པ་དང། མན་པག་སནབརྒྱུད་ ¡ 

ཧཱ ལུམས་ལེན་ཤིནཏུརྱས་པ་ཤུརཡྱོགསནག་པོཔ་ལགནད། དེསཌྟ་མརཱཔ། དེས་ཨ་ཝཱདྷཱཏི་པ། དེས་ག་ཡངྒར་ལ་གདམས། ཏེཏིད་བོདྲོད་ལན་གསུམ་ཅོན་པའི་དང་པོའི་སབས་འབྲོག་མི་ལ་གདམསངག་ཡོངོས་སུཚོགས་པ ཅའདིིདེས་དོང་ 

ཙཾ མན་གུཡུགསསྭུགགས་སོ །འདིལ་དེངསང་ལམ་འབྲས་ཞིས་ཡོངསསྤ་གགས་ཤིང། གོང་མྨོས་བྱིམ་བརྒྱད་ལ་ལམཁཝས་ཕྱི་མ་ཞེས་གྲགསསོ། །སྱིརམརའགོས་འབྲོག་གསུམ་ཞེས་ཡིདརགསངཝགསྡོརབག་པའི་འྱབུང་ཁངས་ལི་ནའིདྲ་ཁདབར་ 
མརའགོས་གཉིསཀས་ཅང་ཐོགམར་འཛོགམིལས་སྦངས་པ་མཛདཔ་དང་། བརར རྱ་ཆེན་པོའི་མཆོག་བནེས་པར་གྲགས་པ་སེགས་ཁངད་པརའཕགས་པ་དེལ་གདམས་ངགྱར་མཚོ་ལྟབབྲཞུགས་པའིབབ་བཅུདལམ་སྐེརོ་དུ་པོ་དྲེ་རམས་དང། རྒྱ་གརནས་ 
































2⁄ ' འཐམ ༣ ༩༤ ༨ ༡༠༡ „པཔ ˆ ¦ད 
།སེགས་གཞུང་ཚོགས་པ་བདྲན། སེམཁརརུང་པ། ངོསས་ཨིན་སོགས་མནངག་ཇོགས་པ་བཞི་སྟེབཅོ་བྷྱདྱ་བོན་པ་ལས་ལམ་འབྲསྱ་འི་བྱརུདྲ་སལནི། སྣའིསས་ཨྲིན་དང་དྡོར། ཟུགསྱིསས་འབོམདེཔ་སྟོནཆུང། སེམཁད་ 
ཆུངཔནསའཕེལབ་གསུམ། ཕྱི་མ་སེ་སྟོན སདབཏུ་ཐོབ་པ་ཞང་སཱནམཆེད། འབྲིང བ་པ་ཞ་མལུམ་དལ། ཐམར་ བོ་པཁསེ་སྐེམྭ་པང་ཡྭེ་ནམསས་ཡོདཔ་ལས། འཐིད་ དཔས སླ དངནྡི། ཐུགས་འི་མསའབོམདེཔ་གེནོ་ འི་བཅུད་ 
4 པ་གསུམ། ཡོ་རྒྱུད་ལའངསླེའསྲས ཞམ་ཕེནརི་ལཁནྲཔ་བཆོས་ཅྱི་ཆལ་ཁོ་སྟེ། དེའི་སླེབོམ་སྲེ་སྐོམ་གྲགསྤ་ཧལ་སེགས་ལབྱ་རུད་པ་དང། སྲསཞམཐབ་བའི་འོད་ཟེར་ནས་སངཇེ་ཉིམ་གགས་ལ་འཕེལ་བ་གཉིས། མོ་བརྒྱུདནི་ མཅིགཞ་ 
མཆྣལ་འཕྱོར་མའི་གྲོབ་མ་ཞང་སྐེམ། སྨེནདཀར་པསྟེན་གཞུང། ནོ་མོ་ཤར་ཚུལ་གསུམ་ལས་འཕེལ་བའི་ལུགས་གསུམ། བསྲེས་བརརྒྱད་ལ་ཞམ་པོ་མོཁི་ལུགས་བྲསས་པ་དྲ་སྲབུ་ཀོ་བག་པའིལུག མ་ཕེ་མོ་གཏིསས་ ང༨གསུམ་་ 
ཐནམཿ །ནད་ཀར་པད་ པ་ ཆུལ་གསུམ་ལ བྲུསས་བྱནུད་ལ་ཞམ་པ་མའ་ལྲ་གས དམབུཀ་བུག་པའ་ལུགས། ཞམ་ཕམ་གཉསས་ལྔགས་དང་གྲསམ་་ 

ཝུ བསྲེས་པཆགནྱའི་ལགས། འབོག་མི་དང་ཤེ་ཕོའི་ལུགས་གཉིས་བསྲེས་པ་ཛོནང་གུན་སོང་པའི་ཕུགས། ལམ་འབྲུས་སྦོར་དུགྲ་ོགས་ཆེནགསུམ་བསེས་པལ་སྙོད་དབང་རལགྱི་ལུགས་ཏེ་བཞིའོ། །རབ་ཐེབཔ། །ཞང་བཅྒདྲ་ཏད་འཕགསས་སྣུའི 
སཱ་བུནི། །ཕཀསཱ་ལེ་སེམ་ི་བེརང་གཞིས། །མང་ལམ་ཞིང་ཕག་ཞུགས་སྣེ་བཅོ་བྱར །ལས། །སཾ་སུཞ་མའྱི་རུན་དར་ །ཞེས་པ་ཧེ། རབཱཧ་ཐོབ་པ་ཞུང་སྟོན་ཆོས་འབར་ཧི་བ དཔའ་ཛིནཔྱ་ཆདཔརྲདའཕགས་བདཔས་སྱཔ་གུནདགའ་དང 
དཔལ་ལྡནཡག་མོགྲ་པ་དངྩེ་སྒེམ་ི་ལུགས་དཏེས། ཕྱི་བེ་བརྒུད་རིང་བཅུདགཉིས། འབོག་ཇྲོམས་གཉིས་དང་ཞང་སྟེནམ་ཆེད་གཉིས་ཏེ་ལུགས་བཞིའིགསུང་གི་གཅེས་མཛིདབུས་པ་མངལམ་ཞིག་པོའི་ལུགས། ཐམར་ཐོབོ་པྱ་བངརུབ་ 





ེཤེསྦ་གེས་ཞིང་ཕུག་པལ་གདམས་པའི་ལུགསཏེ། དེ་ལུད་སྭཱ་སསྦཐུགས་ ི་ ཝོང ལ་ནི ྩཁྱོོ་འ་འ 
སྣ་ག་གིས་པ རར ཚ་ །དེདག་ལས་ས་སྒྱ་དངཞམའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་རྒུན་རེངདུ་དདུ་ཞིང་། དེལས་བངས་སྩ་པའི་བཀའ་སལ་ འི སམ གདག་གཏེས གུས བསགས 
ངེ ལོགས། 
སྙིངཔོལ་འབོག་མིནས་བྱད་པའི་ཨེདོད་ཆུད་གྲསམ། མལ་ལོན ད་ང 
༤ 'འ ྔ་ཆོས་སྒོ་ 
ད ི { རྒྱུད་སྭེ་བདུནརུ་ར་གཞིསྱི་དབང་བཤདམེནངག །ལམའབྲས་ཏེ་བཅྒྱདསྦས་བཤདབཅས་སྩལ། བླ་མའི་ལྲཏ་བསྐན་བཞིན་སླེབོ་མགྲབ་པའེབ 
ད་ཐོབ་བདུན། རྟོགས་པ་དང་ལྡནཔ་བྱརདྱདྭ་བོན། བདེབ་ཅན། པོཏོལ། = གོས་དདང་ཞིང་འི། མཁས་བྱ རདགསའ་དམོས། བསྟན་བཞིན་་མེབོམྔ་གུབ་པཐོབ 














3 བིམ་བོང་ོས་སོསམསཤདམསསཤསཝི་དུས་ེའིང་་ ོ དཔད བདུམས་ དཔ >.༢¥> > པལཞིངདྲགངལོ་ངྲ་ག་པརསྔེནྱཀི་ཡེགེས་སྐའི་་ 
ཧྲ ཅེ་མོདངགྲགས་པ་རྒྱལམཚན་མཆེདལ་གདམས། པམ་སཱ་ལསམ་སྔངས་པརམ་ཁའ་ མི་མནིབོདྲ་ཕྲལ་ཙམ་ལ་ཆེ་བའི་རྡོརེ་འཛིན་པ་ཆེན་ཡོའིནམ་ཐབམཔ་སཞིང་དགྲཔ་ལོང་དག་པཔསཆེད་ི་ཡེ་གིསསའི་ 
ཟླ །ུམས་ཅ་ས་དང་གགས་པྱཆུལམཆ ན་ གམ་གདམས། སས་བ །པར།ཁའ་སོད་བཞུད། ཤི་མན་བསཅམ་ལཆེ་བའད སོད་ཆ 
¡ @ཾ མཚནཉི་དམོནཔོ་བསདནམས་རྩལ་མཆོགགི་སོབམ་གསུངངག་འཛིནཔའིཟུགས་སྲས་བྱརདལས་ངོརཛོངོ་དང་དགེ་ལུགས་སོགས་ལའང་འཕེལ་ཞིབྱྒརད་པའི་ནམྲ་གངསྲདམརྦྱ་ཧུར་པ་ལས་གཙོངཚོགས་བཤདའྲེ་གབཆེན་བྱང་ཤཱི་ལསངརཆེན་དྲོར་འཆུང་་ 

ཀུནང་ཀའ་བཟང་པོས་གསན། བདྟན་འགོའི་དོན་རབས་པོཆེ་མཛད་པའི་ཕིནལས་ཀྱི་རྒྱནད་ལྟའི་བརདུ་རྒྱ་ཆེལ་རྒུན་ཆགས་པ་ཡོངེས་སྲུགྲགས་པ་དང་། ཡགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལས་བརྐུད་པ་ལ་ལམའྲབ་ཚོངཝུགས་ གྲགས་ཤིང་། དེའི་་ 
ཡཱ རྒྱནལས་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པ་གུནདགའ་རྣམརྒྱ།“བྱོན་ཏེ་གངས་དཀརབ་ཞེས་ཆོས་རྒྱན་ཟུར་དུ་འཕེལ་བའི་ཝུགས་འདིལ་ཕྱིས་རིག་འཛིནོདབང་ནོང་བསོགས་ཀྱིས་ཁང་བཝགས་པཆེར་མཛད། སོབ་བཞདནི་བདགཆེནྲ་བྲོ་གོས་ཧལ་མཚན་གྱི་སྒོབམ 
ཌ རྔོ ཡུན་སངཔ་ཆེན་པོ་ལསཚརཆེནྭབགས་ལྱར་མཆོས་གསུངདགརིན་པོཆེགསནཏེཚར་ལུགསའེབ་བཤདཅེས་པའི་སོལ་ཞུངདྲུ་ཤས། ཐུགས་སྲས་ཉིམ་ལྟ་བུའཇམ་དབུངས་མཁྱེནབརྩེའི་དབང་བྱུག །ཟླ་བ་ལྟབ:མངཐོས་ཀླ་སྐབ་རྒྱམཚ་སེགས་བྱནཊ། 

མདོངན་མཁསྦ་གཟཆེན་པོད་དག་གིས་སྲ་ལགསཀི་བསྟནཔ་འཛིན་སྱོང་སེལ་བར་མཛད་པས་དྱགེས་པརྡོརའི་བྱགེད་ཚོགས་ཤི་ཝིན་ལསནིདྱབརྱ་ཧི་མཚོ་ལརྦངས་ཀྱི་ཐམ་འདིལྟ་བུར་ཡངྱ་རས་པརྱ་སུར་ཏོ། །གསུམ་པནི། ཨི་ངོའི་ལུགསརང་གུན་འང 





།རྒྱལ་ཚབ་མངའབདག་ལོརའི་བཤད་ལྦུབ་བཀའ། དེའུ་གུབ་པའི་དབངྱབགཏེ་ལོ་པས་ནབ་ཕོགས་སོམ་པརིའི་གཅུག་ལ །བངདྲ་ཞབས་ལྭ་ལགས་སྤོག་གསོལནས་ལབྱོད་གཉིསས་ 









' ལོན །ཞེས་གྲསངས་པ་ལུར། ཚྩྱཿ་པལསགཏུམ་མོ། ཟླ་སྦབ་ལས་ལྷུལས་དངའོདགསལ། ལྭབ་པལས་ཆི་ལམ། པྲ་ཁ་སྭིངིལས་བརདོདང་འཕོ་བའི་བཀའ་བབས་པ་དང་། 
དད། མངིལསསོངའཇག་གི་གདམསཔ་གསནཏིང་། དྷེ་ཏཔའི་རིང 


བཱ 











སྨ ཀྟེ་ཏྲའི་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིངཕ། ལྷོདུག་མཚོའི་གྲིངན་གྲ་བཐེབ་ 
༈ དང་སྦྲབ་བ 


་བའྱི་རྒལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བམངའ་བདག་ལོཉུ་ཆན་པོ་དེལ་བཤདརུད་ 


ངོག་བྱང༔ །ྭ 

















པྡེ། །ཆེ་བཞི་མུ་བའི་བླཆདའཛིན་བཅ་སྟཏཝ། །མི་ལའི་ཐུགས་སསཞི་མ བུ་པའི་དབང་པོས་ཏིང་འཛིནྱར་པོ་དོང་ ིངཇེ་པདདར་སོགས་ནས་ཤིན།གསུལ་བརྡ་ཕང་བསྟན་ དགེ་སོངའཚྱོཟེད་དམ་མ 
པེ ། པོ་ལཱ་རྗེས་ སས གགསམས་ར སད་པ ཡིནལྲ་སགཆེནྱཡི་ལིདགྲི ལ་པ་ད གིང ཐུན་ཡིནརྣམས་ལ་ མས་ལྭ་བམ་མི་ལའི་ཐབས་ལམ་ རར ངོམ ཡིན་པ 
-‡ ནས་ཚོའྲལ་ཆེན་པས་ཆོས་ཅ་ ཀྱི ལབོརལོ་བསྐངབས་ལས་ཅན་དྲག་བཅོམཔ་ལ ལུབ་ཝ་བུ་སོགས་ མཐའ་ཡས་པ སིནགྲོལ་དུ་མཛད། མདོཿན་བདག་ཉི་དཆེན་པོ་འདི་ དིནིསངསྦྱ་ཧས་འཇིགཏེནཏུ་ ན་པ་དངུ་ཆོས་མཛུངས་པར་མཐོཿ ངཐོསྦདན་རེག་་་ 
ཌུ ཐམས་ཅདང་ལའི་བརྡདཿངྱ་ཆུད་སིན་གོལ་དམཛད་པརྡ་ནུས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱ་བཅིང། སློབམའི་གཙོ་བོ་འབའ་ རོམ་པ་དཔམ་དབང་ཕུག་ལས་འབའརོམ་བཀའ་བརུད། ཕག་གུ་ངོརརལ་པོལས་ཕགྲ་གྲ་བཀའཔྱརྨུད། ཁམས་ 
(པ་དབ་སེའམ་རྲེདཿ ཁྱེནཔ་ལས་ད ཚང་བཀུའ་བཅུ། ད། དཔོན་སྒོམ་རྫུལ་ཁྲིམས་ ིང་པོ་རླམ་བ་མ་ཞང་ཚལ་ པ་བཅོནའྱགས་ཐུགས ཁྭ ཚོལ་པབཀའབྱསདདེ་ཆེ་ལཞི་ གགས་པ་དང། སམཔོར་བའི་གདནསར་དགས་པོ་དགོ 
གསུམ། ལགཔོ་ལྱད། མིན ཕྱིས་མཁས་གབྦ་རེན་པོ་བྲབ་ཤིས་ རྣུམཆྱལ་སོགོས་ཟམམཆད་ དམར་བོན་པས་དགས་པོ་ བཀའ་བརྒྱུད་བཅས།ཏེ ལཱའོ། འྲི་མོབ་མའ་ སྣར་ཊེལ་གཡའ་ཤུག་ཟུང་བཞི་ཡ་ བརྒྱད 
ལས། །ཟ་ ་ཡར་ཏདྲ་སདབར་ཇགསུམ། །དཔལ ལག་མ མོ་རྒུཔ་ནི་སངསརྒྱས' བ་འཛིགམ་ཤབའས་བའ་པནདདགཔའིབཤེསགཉེན་ ཉེནཅི་སྒར་སྐེནཔ་ སརནིནཔ་ཞིན་བསྟནམཐརདཟིན་བཚདཔ་ར་ང་ 





རོསཟ་་པོསཔཔཔཔ་ས་ སིས པིསསིསིསི༧སོ པོ ----~----~~~----~-~-----~---~-~-~-~-------~-----~----~-------¬-------~-----~--~-~----~-~~----~-~----~--~~------------¬~~--~---~--~---~¬---~-~~-~-~-~-----~----~¬-~----------------------------~--~~-~---~--¬--~--༡:༠༨-༨--༨པ------༨༨-༨༨༨༥༤༢༨༤༨༡༨༤༨༥༠༤༤༠༠༤༠༤༠༤༠༧༤༢༤༤༤ 
[ ༄༅། །གྲགས་སྲེབ་མ་གདྲགས་ཐོགས་ལྔ་བརྒྱར་གྲ ་པའི་གཙོ་བྐོ་ནྣམས་ལས་བ དྲ་རཱང་བྱཧདྲདྲ་གགས་པྨ་རམས་བུང་ ཐཾ་ ་པ་འཇིགྟངེ ག མགྱི་མགོན་ཕོལས་འབྲིགང་བགའ་ ཟངཔ་བྲཀ་ཞིསདཔལ་ 
བལས་དྭག་ཝུང་བཀའ་བརྒྱད། འཕྲ་མགོནྱཾསལ་ཚྲབ་དབན་ལས་ཁྲཝབཀའ་བྱད། ཁིངརསཔྨརྡངི་བ་བ་་། ནས་བང་ཏེ། ལོང པ་འིགཏེནགསུམ་ཅི་མགྲེནང་ཡས།པསྲགངབགའ་བྱུད། ཟངཔ་བྲ སད 
ཟར་བ་ཡེ ཤེསསེང་གེ་ལས་གཡུའ་བཟང་བཀའ་བྱར། འྲིཔ་ཆེར་གམོཆེན་པལོས་ཤུག་གསེབ་བཀའ་བྱམདདྲ་བང་བཞི་ཡྱརདྲད་གགས་པྷ་རམས་་བུང་ཞིང། རེར་ལའབཆོས་བྱརདགདནསྤ་ཕིནལས་མཐའ་ཡས་པའི་མཁས་གབི་ཚུངཆེན 
པོ་བརྡོལ་ཞིང་། ཁད་པརྡ་གིངརས་ཀྱི་ཐུགསྲསས་འགྲོ་མགོན་གཙང་པྱ་རམསཀི་བུ་མོབྲི་ཡིསྱ་བ་ནོད་པོའི་ཞིནལམ་བཅོ་བྱསདྲཚུན་ཆདཁུབ་པ་ལས། གཅའོ་ནད་ཚང་པམགོད་ལརྗེངལས་དེོབག་གནམ་ཅི་གརམརཝགསཔ་དེ་ འདིའི་སློབ་ 
3 བྱནད་ལྕ་ཅལ་བ་མངད་ོནཔ་དང་། དེའི་མེབ་བཅུདལ་ལ་ཧོདགེས་རབམགོན་པ་ འབའར་བ་ཆལ་མཚནབཟངཔོ་སེགསྱ་པོན། ལོརས་པ་དངམ་དབངྱ་ུག་ལས་སྣདའབྲུག་སའི་དྲེགས་པ། གདན་ས་འཛྲིན་པའི་སེངགེ་དྲག་ཚརལས་བར་ ༤-; 
ཿ འབྲུགྱངྲ་གགསཔ་སོགས་སྤུས་ཀིས་མི་ལངས་ཤིང། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཕག་མྲོག་པའི་ཞལ་སློབཤེས་རབ་མཐར་འག་སརཝཕ་བ། མེཧག་སོམ་རིང། གབ་ཐོབ་ཉག་རསེའོ། འབྱོར་ཆོས་སྙུ་བ་སགསཕིནཡསྐྱ་རཆེར་ ་ཨཱང་པ་པོ་ནིམཐཌ 


ཡས་པའྱབོདྡའོ། །བཞེ་པ་ནི། ཇྲག་པ་སེངགྲེ་དས་མཁྱེན་ར་བའི་བརཅུད། །ཟུརམང་གནས་མདོགསུམ་སྟེ་ཕྱི་མ་ལས། །ཀར་ཆིང་བྱངད་འཛེན་མདྩོསདཕལ་ཆེར་ཁབ། །མ་བོནསངསྦྱ་རས་དུག་པ་སེང་གེའི་ངརོ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ ` 






ཆིང 

















--~-¬--¬------~--------,ཿངབའམ་༢༠-༤༨༡༤༨-----: 










རྲུལ་བསྟནཔ་དཔལ་ལྡན་དྲུས་གསུམ་མཁྱེནཔ། གྲུབ་ཆེནཀརྨ་པཀྱི། གུནམཁྱེནདང་བྱང་རྡོརྗེ་སོགས་ཛམྨུའེ་གླིངདུ་ཁྲགས་པའི་མི་ཡི་སེངགེ་སངསརྒྱས་གཉིས་པའི་ ་སྤའི་དབད།ས།མནབྱན ཞིང་བོན་པ་སྲུ་ཕཔར་རོའ་ནམ་ཐརྲ་པན་༥༦༦༣ ༧ ། ། 
ར་རི གམ་པ གནམ་ཁ ད་གས་ཛསི་ངདམགས་པའི་ིཕིེགེསཔསསགཞིསས་ྱི་ལེསཁབསྲེད ནབྱབཤིངཧོན་པ་ས་བངར འམ་ཐར་ཐན་ལབལ་ ྣ 
(མིས འཕྲོ་མགོནངས་པཆན་པའི་ནམ་འཕལ་མུལ་ཚབ་ཅམས་མགོནདཔཔ་ལང་སྙིཏརེམ་བྱས་གསུམ། གཏེར་སན་དནེན་ིངཔའྱི་སེ་སལ་དཔའ་བན་རེམ་དྲག།ཅིཆེནཆོས་ྱི་མེཚའི་སུལ་སའདོ་ནརིམ་ནམས་ཅིས་འཛིན་ཆུང་སེལ་གསུམ 
4 མཛད་པཀཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱད་རྩ་བ་དང། གྲཐཆེནཏེ་ལོ་པས་བརྒྱུདཔ་བཅུ་གསུམདུཌིག་བརྒྱདརྡོའི་རྒྱས་བཏབ་ནས། བཅུ་གསུམ་ཚངནས་རཔཀིད་ནོར་བདག་པོའྲི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྦྲདཔར་ལུང་བརྙན་པ་བཞིན། རྗེ་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེ། རཾ 
£. ཐུགསྲ་སསྦ་མསྟེ་ཏོགས་ལྷནྭབོཐོས་རིན་ཆེནལ་བདེམཆོག་མཁའ་འགྲོསྙན་བྱཆད་འི་བཀའ་བབས། སབ་རོགས་ལྷན་ཡ་བྱརད། འཇའམོ་མི་གསུམསགས་བོནཅི། དེ་དགགྙི་ཝལ་བླསདྲ་རམས་ཅིས་ཆོས་བརུད་གདནས་རིམ་པརའཛོནཔ་ 
༢ རུརམང་བཀའ་བརྒྱུད། ཇེ་བཅུ་པ་ཆོས་དངྱདས་དྡརྡདཔགདདདཔཐུགཔའོསྦའི་ུཤགི་ཞལ་སེབྲ་བུགསྔ་རཆེན་པོའི་ནམ་འལྲགབ་བམེས་གྲུ་མཆགས་མེདཞབས་ི་བཀའ་སོལ་འཛིནཔ་གནས་མདོའཀའ་བྱརུད་དེགསམ་དྲུབུདཞིད། ཕིམགནས་མདོ་ 
ཆགསམེད་ཞབས་ུགསབདན་འབེལའོ་ཁདཔཔལས་ཀར་ུགསདཙར་ཅ་བགནས་མགྱར་་ངོས་ རད རྙིངལུགས་གཙོང་བྱེདཔ་དཔལ་ཡུལ་རིག་འཛིནཀུནབ་ཟཕགེསརབ། བིམའི་དམ་ལྔཕལ་ཁམས་པ་ཇོགས་ཆེན་པ་པླད་་ 








- 


ཁྱིཝྗེངས་ཕལ་ཆེར་ཁབ་པནྨ་བུརཏོ། །ཁྱད་པར་སྦྲབ་བསྟུནརུབ་རེརསོརོཔའིཚོ། །དགྱེས་མཛོདལོཉོབསམ་བཞིན་ ལ་པའྲི་སྲུ། ། ནཔའིནིནམོའོཏེད་ དེ 
བུ རགཟགས་བནནྭྨ་ུར། ཁ༨པརྡ་བ་ྱས་རིན་པོཆེ་གཔའནིསར་བབུར་་ 

` བྱམེནུས་པའི་སང་བཆེནཔོ་བརྡལ་བས་སྣབ་བརྒྱུད་བསན་པའི་སྲོག་རྩ་མཁྲད་པར་མཛོད་པ་ཡིན་ནོ། །དྭགས་པོ་བཀའ་ང ( ་ཱ 

ཁྱ ནུས་ཕའསཱ་ དཔང སང་ནི དོམཛདི་ཆས་བྱདམསཞིབ་པརྔོས་མཅ ནཱཔས། ཆོས་བརྒྱུདརུབོའི་གཞུང་བས་རིང། ུ་བའི་བན་པཇི་མདི་བརད་ 
ཨཾ ཉམས་དང་རྟགས་པའི་བརྒྱདཔ་ ཆད་པ་ཆེམར་པ་ལྔ་ལང་བད་ན་པ་བཞིན་ ཿ་པའི་ ནཔ་སྒྲབ་པས་འཛིནཔལ་བརླུད་པ་འ བམཐའཀུན་ལས་བད་པརདའཕགས་སོ། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིའིང་ལ པ་ལག 

པ = པད བྱརཧུདཔ་སེསའིཚུལསོས་པའོ། དབན ཡེགས ཉྲ་གབབྱར་བཅུའི། །ཕུགས་མཛོདམཐརཝུག་ཝ་ཝན་ཁྱུང་པོས་བྲངས བཤད་ོདྨཐེབ་པའིལམ་གྲསན་སམའ་བ། ཆོས་མ 

































| ཟུབ་པས་མཆོནམདའ། ངར མཱི བའི་ས་ཁུ། གགས་པ་ གཡུམ རེ འི སྦ་བ རཅའང་ 
ཤྲ ས་སག བྒྱཧ་དང་ལ་བཅུར་བཞུགས་ཤིང་བསམ་ །བྱབ འ མདེས་གཙངག པའི་ལམ་སོལདདག་བྲས། ། བཤདཔ། རྩོདཔ། བ 
འ རམལ། མདོ མདད འི་བསནབཅོ། རྒུདརྱདའ་ཐེམདངབཅས་པ། རཆ གས ཅོ ་ལ་ཚདམ་དྡེ་བྲ་ནསགས་ འར 


བོར་ཚདམ་ཝ་རབས་པ་ལ་གགས་པ་ལྟར་གཏན་ཆོགས་ཆེན་མོབཤིས་མཚན།ཏིདགསུམ་གཏན་ལ ས་པརབྱེད་པ་དང་། 















པ་བཞིནཏུ་ཆིག་བྱད་ནྡོརེའྱི་ཧ་རིནཆེན་བདན་པར་གུར་པ་འགོ་མགོནཆོས་ཇེ་སྙན་པས་བཀོལཏེཛ་མཱའི་གིང་དང་ཀིངྲ་པནཚུནཆདྲག་བ་ཐོབྱ་ཀི་སོབ་མསྔབབ་བ་ལས། གཙོབགཙངམ་གངས་གན། བསམ་ལིང་བགཞོནནུ་གབ། འྔངྲག་ཆེནྱ་རལམཚོན་ 
འབུམ་སེ་མཁས་གྲུབནྣམཔགསུམ་གྱིས་བརླུད་པའི་རྐང་བཟུང་ཞིང་གདམས་ངག་ཡིགེར་བཀོད། ལི་དང ི་མོབ་ས།ུབ་ལས། གཙབ་ཙང་གངས་ གཏུ བསམ་པ འཇག་བསམ་གཉིསཅི་གདནས་མབ་ 
བྱཆུདམཐའ་ཡས་པ་བོན་ཅིང་། གཞན་ཡངཆོས་ཇེ་སྟན་པའི་དངོས་གློ་བ་གསེར་གླེང་པ་བཀྲ་ཤིསདཔལ་ལས་ཁྱེས ཆེ་བབྱདུདངཝནཔ་ལ་སྟོད། ེ སྲ་ལ་ཨུནརས་གཟིགས་ཨི་ནཱམ་འྲཐལ་བྱསད་དུཅ་བྱརད་བོནནས་བསྟན་ 

དྭོན་བེད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཐོག་མའི་རབས་སྲ་གྱུར་པ་ལ་སྟོད་པ་དཀོན་མཆོག་མཁའ་ྱི་གདནས་པརིམབྱོན་དང་སླབ་བརྒྱདལས་གྱེས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །གཉིས་པནི། ཐངརྱལནི་གུའི་བཀའ་བབས་སྭ་ཕྱི་གསུམ། །གུནམཁྱེན་` 
དོལ་པོ་སངསརསཅི་སུའི་སྱེ་བྱ་ལི་མྭ་གུབཆེན་བཅོན་འྲགས་བཟང་པའམ་ཐང་སོངྱ་རལ་པོསགས་སྒུ་གཅིགཡ: ལ་ཝ པདཉིད་ཅིས། རིང་བྱཅད་མ།བསྔ་དུབ་གངས་སྟོན་ི་སློབ་མཐུས་ཆེནྦ་རལ་མཚནདཔལ་བཟང་ནས་རི་གོང་སྟོད་བྱུདད་ 

' པའི་སྐུན་བརུད་ནུམས་པངསེམས་སྦྲིན་པ་བཟང་པོལས་གསནནས་ཐུགསཉམས་སྲ་བཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་མཁའའྲགྲོ་དཔོསྱ་འི་སརེསསུ་བཟུང་བའིཉེབྱརདརིམཔ་གསུམབངསེ། དང་པོ་གཙོ ནིརབརེ་ནི་ུམདངས་སོ། ཆོས་དྲུག །ཕྱགཆེན། 
ལམ་ཁྱེར། འཆིམེད། བམ་མགོནཔོ་དབབེར་མེདྷནམས་ཀི་ཁིད། གཉི་སཔ་མདོགསྨད་སིནཛོང་ཤུག་སྡོང་གི་ར་བརད་དག་སོསོའིདབང་། གསུབ་བཁའ ད་ཅིག མས་པ་ཕིག་མེད་པའི་བདམའས་སྲ་དངབ་བཅས་བཀའ་བབས་ལྔ་ཡིཔགསུམ 





།མངམ།ཁར་བྲབྲོགསྦོ་རལ་མཚན་གགོས་ལས་སོ་གརོབ དུ་དེད་ལའི་བར་བཀའ་བརུདམ་མ་ཆདཔརབཞུགས་སོ། །གསུམ་པནི། །ཉེརིངཉེར་ལྭ་གབ་པའེདཔའབོས་གསན། །ཛ་ཀིསྔརེས་བཟུང་ངོ་མཚར་ཉེ་བྱརདབཅས། ། 
གསངབད་ སོརཁྱད་པར་ཅན ར་ཅན། །ཉེབྱསུདདགུ་པའི་སུངབརྡདྡ གུས་ཞུ སསབ་ག སངགྲྱ་ཁདལན་གིསཆལབདང། འརིང་བྱམུདའཇག་བསམ་གྲ སད སིི འིས 
ཤཱ ཉརབ། ཧ'། བྱུནུདྲ་སོལ་ཉེརྭ་ལྔ་བིད་ཐེངས་བྱར་ལཱག་བཅས་འཇམ་མགོན་ཕྲབ་པ ཐོ་དཔལ་ལྡན་ཀུནདགའ་ གྲེལ་མཆོག་གི ནྡ །ཁིདྲརུལ་ལན་གངས་བྱར་ལག་སྩལ་བསྐ་སལ་ལནད་སྲ་གུབཔའི་སལ་བཀོད། དེ་ལྟརརིངབ ད། ཉེ་ 

བཆུང་གཉེས། ཡེ་ཤེསཌ་ཀིས་གལ་མཆོག་ཞབསངས་ས་བཟང་བའིངོམཚར་ཤིནཏ་ཉེ་བྱནུད་བཅས་ཧཱི་བཀའབབས་གིང་། རྩ་བ་ཤངས་པའི་སྙནབརྒུདཅྱིག་སེར་ཆོས་གཙངམ་ལ། གདམསངཔ་ སེའེ་བྱཧདམཁའའབའི་ཁྲུ་རངས་ཅན སཟུར་ 
 བྱ་རན་པ་བབ་དོན ་བའི་ པོའི་བཀའ་སེལྔ།འདང་ རཅན་འདྲིའི་དྭལའི་མབས་འིད་ཚུལ་གཞནདག་ལས་ནམ་བདྲ་པས་ཁདཔརདྲ་འཕགསཔ་ཡིནནོ། །བཞིཔ་ནི། སིད ཨེམས་འབའ་ཞིག་་ 
; ཕྲེང་བར་བརྒུད། །མ་ནོར་མ་བསླདཊ་ཀིའི་རྡོརྔའ་ཚིག །དུས་ ཉིམཐར་ཡངྦ་གབ་པའ་འསབ་མན། །ཀའབླདདཟགཞན་ལསའ་ཡགས། འེ ཆོསགྲམ་དབྱནཔ་ལ། བརྒུད་འཛན པུརྡ་དུའཕུགས་བ་སིད་པ་ཐ་ 
_ མ་པའྱི་བང་རུ་བསེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ཕྲེངབར་བཅུད་པ་ལས་གང་བགཐ་མལ་པསབར་དྲ་མཆོད། གདམསངགྱཁདཔར་བའཕགས་པདོནམནོར་ 










ནོར་ཞིང་ཚོག་མ་བྱསདབ་ཡེ་ཤེས་ཀིསཐེམས་ས་བཏེབ་པའི་དྲ་ཇོརཚོག་རྐང་སྭོ་མེའི་ཐློསབརྟགས་ 


ཅྱིས་བཅོས་ ར་དད་ཅོམ་པྲར་ཕྲོད ཆརབས་ཁད་པར་ རྭགླ་གསའི་ འགས་ལནཅིང་དམཆོག་མཉམས་པ་ལྲ་གུབ་པའིའྲབས་བ་སིནཔམངོནསུམདུམཐོངབས་པ ཚོ ཨམད་མ་ལས་པའོ།། 
བས་པ སུར་དདྱརྨཿ ཕོག ན་བས ད་ ནུའའགས།པསིགསལ་བས་ཅིམཐང་བག བརོན་འྱགས་ལནཅིང་དམཚོག་མཉ ཤད། དོ 


འཡསས། །ཕྱུརམ 


བཱ མྱུརམཛ འ 
2 ཀིཚཔ། ཚོག་སང་ང་མས ཅིདེ། ཐསམ་ཝིིང་ ཕ་ས་ལོགཅོད་འིབྱཆདཔས་སརའཕེལ་བ་དང། འཇག་པ་ལས་སྟོད་བརུང་སྣདབརྒུདབ 
ས་ཁོངས་ 


པའི་དབད་ཕུག་ གེ་ལེགས་དཔལ་བསྲ་མསཆེ ནམ་མཁའི་མཡ།འཉོརལསགསན་ཏེ་དྲབས་གཙང་ཁམས མྱཧ་སོག་ལནཆ་ 
གཉན་སྙོན་བའིའ མེད་འྲག་འབརསྐནསྱའ ་ད་གས་་་གས་ སདཔལ་ལཝན་ ྱ་བཟྲི་་ 
༢ཾ དང། དེའི་ཡནལག་བཤད་པའོ། །དངཔོམ་བཞིས། བཀའ་ཕལ་ངམ་བྲཟུང་བ། བྱསདཔས་སའྲི་རུལ་ཨུས་པའོ། དངི 
མཐུནགོམང་བསསལམཛད་པའི། །ཆེབཙུནཀ་མ་ལྭི་ལསྲ་བུབ་ཐོབ་ཕོ་མོལ་བཅུ་ར་བཞིབནྐེན། བཅུདལེནསོགས་ཐུན་ 


›./' ར \ \› ༣ \ 














བདདང་རྱ་ནག་ཏུཕ་དམ་པ་སངསྐྱ་ཆས་ཞེསམཚན 






སེབ ་སངསྤ་རྒྱས་གནམ་ཁྱི་སྐར་མ་ཙམ་དང་ངོམཚར་མ།ཁའསྩོད་ཀྱིབླ་མ་སུམཉུ་ཆཱ་ཇྲག་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བྱིནརྨབས་དང་གདམས་པའིབཅུདབརྙེས་ནས་མཆོག་གི་དངས་གྲུབ་ཐོབ། 
ཡོས སྲ་གསཔ་དེཉི བོདྲདརནྟ་རྲ་བབསྐ། སཡིམས་གསའརོན། མདོ།ཁམས་གུན་ཞབས་ཀིས་བཅགས་ཏེ་བསྟནཔ་དར་བརལངབསྙན། གཉིས་པརཁཆེནས་ ་ཐོནཏམཔའརིསྲསུ་བོན། ཞང་ཞུང་གླིང་ཁཁ་བ་དངབོན་པོ་ཁྲེ་ཚོང་ 
འབྲུག་ལཱ་རྗེས་སྲ་བཟུང་། གསམ་པར་བལ་པེ་ནས་གཙང་དྲ་བོན། མར་ ངས་སྣ།ར་སེན་པོ་དད་། སྩཾ་སྙེན་བསོདནམས:བླམ་ལགདམྨས་པ་གནང་ བཞི་པར་ཤ་ཧཱག་ལྟག་སྒོནས་གཉལ་དྟེནཏེ་ཡུམ་༅ིལཱིབཔ་སྦུངས། དབུས་སྲ་སཀི་་་ 
གསུམ་བྱི་དོན་མཛད། ལྔ་བྱ་ར་ནགྱུ་ཧོན། ལོ་བྱཅ་གཉིས་བཞུགས།ཏེ་སར་དེང་རེན་ཕེབས། དེ་དག་གིི་སབས་སུ་གང་ཟགསོ་སོའིཁལཱ་དད་དབངཔོ་ཇི་བཞིན།ུ་གཟིགས་པས་དེདག་དང་མཐུནཔའིགདམས་ངག་སྣརེས་བྲོལ་བརམཛདབས་གཞུང་དང་ 
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ལུགས་སྲེལ་མཐའ་གཅིག་ཉུ་རྣམ་པརགཞག་པམེད་ཁྱང་གཙོ་བརེ་གཞུངམཱ་ལེ་ཀཱ་ལི་ཆུ་ཀྲུང་ཆེནཔའི་ཆུདདང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་རྒྱུད་སེགས་ལ་བརྟེན། ཐབས་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ། རྟེན་སྙོམ་པ་ ལམ་དཀའ་ཐབ་ཀྱི་ཕང་། 
རྭ འབྲས་བུགཞནདོན་ དཔ སམ་དང ཤུ ཡསཅན་གནའ རྱི་གརརའག ད་ལཔའའགརཔོས་བཅར་སི་ས་ལ་རྨ་འརམཛད་པའི་ཆོས་དེ བསཞིད་ི་ནམ་པརཐར་བ། ཉིན་སམཔ་གསུམ་ལུན། ལམ་དཀའ་ཐ ི་བང། 
དེའདཆོས་གཞན་ནྷིརུཏོན་མོངས་པ་སྔནྲོད་ཕོང། སག་བསྔལ་ཤུགས་ལས་ཟློག་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནིའབས་བུ་སག་བསལ་དངོས་ས་སྩོང། ཤུགས་ལསཉོན་མོངས་པྲ་དངསའབིནཔའི་ཐབས་ཤིནཏ་ཟབཔ་སྟེ། སྡག་བསྔལཐམས་ཅདརབཉུ་ཞི་ 




















བཅུས། །བཅུད་པ་བརཔགཙོ་བློརས་ཀ་གསུམ་དྲུ་གགསཔ་ལྟ། མཆོས་ཅི་ཤེསདབ་ལ་ཆོག 
ལོ་མོ་ལཱ་བྱཅྭ་ས་བཞིའི་གདམས་པ་སོགས་གནང་བའི་ཆོས་ཅི་སྲེ་བངས་ཚིག་བརརུ་དདེ གཿ རྒྱུ པེ དྲ 

' ་གཉིས་ཏྲི་ལམ་ལ། གུབ་ཐོབ་ངབཞི། བྱ་མ་སོགཉིས། དམ་པ་བཅུ་བདུན༣ྣམསལས་དོན་བརུད་ངེརེ། ཕྱི་མ་ལ དམ ངཱ དྲས 
ཀྱི་རྩ་བའི་སྙིད་པོ བརྩ མདྱིརད་ ང་་་འདུག་སནབརྒུད་བཞནམས་ 







མདསཔ་ཇོ་ | 


ོིའོིལ་ ནུཉན་ | 





ཱ ངཱ པས་ མ ༄ ༠༨༨༩ སཿ ;ྐ ༨༦; ཁོདང།ལ་བོཊ། ཇང ཐའ ' 

ཤཱ གྱཅུན་སལ་ནམམཁའིསར་མཙ་མདྦ་ཐུང་ངོ། །བཞི་པནི། བར་པ་ངེས་དོནཐ་མུ་ལཱགས་དང་མཐུན། །དེ་ལ་བཆུད་ ཅདལས་སྨེན་གས་ཡག་ད བཅས་པའི པམ་ཡོང་ རངོགས་པསྐ་ཁད་པརའཔགས་བཅ། པདངམཏམཔ་ 
ར་དགོངས་མཉམ་གུནུ་དགའི་ཕུགས། །ལོ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་དྲིན་ཚིས་ཐེངཙམ་གནས། །དེ་དག་ཐམས་ཅདལས་སྔིནགོལ་ཆ ཡིཏི། ཆོས་སྐར་འདེ་ལླ་འངདདབན་མོང་མཡིནཔའརོས་སེགཞིས་པས། བུན་ 
ཧཱཾ གྱུན་དགའ་ཙམ། །གསུཔསཔ་ེབ་ཝཇེས་མུ་བྱ་ཞངདམ་བཏིད་དངདགངས་པ་མཞམང་བརྡ་དབས་མས་དཔའ་ཞན་དགའི་ལུགས་ལ་ཉིདཔི ལིད་པོའ་བ ཡདྦ་བངོ ར་བའམ སཱེས་མདོཤེས་རབ་སེང་པོ། 
ཤཱཱཾ། མོཾངལ་མདོ་རྱུད་ལྱགལེན་དཔབཅས་པ། བཀའ་བབས་སྐནབཆུད་དང་བཅསཔ། དི་མེདྲལ ཏི དང་བཅས་པ། དརཚྲགུབ་ཤད་འབུམ་དངབཅས་པ། དེ། བབས་པི། པི མདོན་ ' བཞི། དིདྲཔ་ཉིགནི། དིམེདལ་ཆོས་ཟུག་ 
° ཕྱརྒུད་སྡེ་ཕཱུདགསུལ་བེད། སྒོསངྒུད་ཆུ་གླང་ཆེན་པོ། ཕྱག་ལེནནེ། དཔང་འ།ཁོརཆེའབིངདང་ལམརིམཆེརུངགསུམ། བཀའ་བབས་སཱ།བདླུདནི། བ་བ ད ཅིའི ཕོད་དེ་པཚབྱ་ཅི་འཕལ་གཏམ་ཏེ་ 
བབའི་སྐར་ལ་སགསཔ་དུག །པ་ཏིགནིཔ་ཚབྱ་ཏི་སཀུནདགའལམ་བདེབའེགེགས་ནམས་དྲེས་བའི་གདམས་པའོ། །དརཚགས་བཤད་འབམནེ་དཔཚགས་ཞལགདམས་བདུད་ གསཔ་བརྒྱད་ཡད་ ་ 


ཊེ 
ཤྲ 
ཛོ 





` ས་པེ་གེདབཏབ་པཡོ། ཤདབྱབམནཏེད་ཞིག་བད་ེམདོབལ་སོགོསཔས་མཛོདཔའི་བཤདཔརམསསོ། །ུནམངམ་ལནཔ་ིརོས་སེ་འུདང་བུནདང་བཅསཔ། ཁད་ལམ་ཁིདདངབཅས་པ། གསང་ ཱ 
རཛོས།སུམ སུམ། ལམ་ག་ལཱ། བེའབུམ་བྱཅད་ནུམས་བཞུགས་ས། མ་པཀུན་དགས་གདམས་པག་ཐམས་ཅད་མཁས་བཙུན་པ་ཚབ་སྒེམ་པ། དེས་རྒྱལ་བཏེནེ། དེ་ལ་རོག་བདེགཤེགསཆེན་ ཤིདའདྲལསཞས་ཤ 
€ རྫོགས་པའི་བཀའ་འབས། དེནས་རོག་ཐམས་ཧདམཁྱེནཔ རིམ་དང ཆར་འཕེལ་བཡས་འི་དམཏུགའ ར་པནརོག་ཐམས་ཿ ནཔའི་བགཆགས་སུད་པ་སྤིན་གླི་ང་ལོཆ སྲི ས་བ ཅྱི དི 
གསན། དབངབིད་ཅཡིགཆ་བུགས་ཆོག་མཛདཔ བའཆད་ཅེམ་གྲནདབའི །འ ས་དང་བ ཟེདུམ་ཆད་ མ་དུ་གནས། ཊཾ །གཉིས་ ནལག་གོད་སེེངམགས་བ་ཤདཔགཞིས། ! ཀལམ བརྒྱུདཚུལ ཊཱི 
༥ སོ་སོརབ་ཤད་པའོ། །དང་ ས་བདང་ཀི་གཅོད་ཡལནི། ། པྲབམ་ཟེ་ཨྭཱ་ དེ་བ་དངམཔའ་བ ངོས་པ། ངོབ་ཕ 
ཤཱ དོད ` ལོགཉོནམ ི་་ ་ གཅད་པར་ཅིདཔ། ༢ དེའ་ཤིང་ ཅི ལྲི 
སྟེ དེ་དང་འབེལ་བའི་ཟབམོའི་གདམསཔའོ། །གཉིས་པལ་གཉེས། མོ་གཅོད་དོ། པི དམཔས་ྱོ་དཔྱས་དསེརབ། །གདམསངག་བུལ་ཚོ ཐུག་གྒནང་ གཅོངདང། ཡིགམ་མསང་སྒྱངས་ 


ཀྱིས་སྩོ་ཤཱྱ་ཡེ་ཤེས་དང་ཡར་ཀླུངས་སྨར་སེར་པོ་ལ་མདོ་ལུགས་རང་རྐང་གི་གཅོད་ཱརྱདའའིགཞུང་རུང་ལཱ་བཅུ་ཡའི་དོན་གདམ་སཇག་བྲལཚོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནང་། སྩོས་རང་གི་དབོན་བསོདནམས་བྱམ། དེས་ལབ་སྡོན་ལ་བྲལ་ཆོ་བཞིགནང་བར་ ˆ 
གུགས། ལྷུརསེརཔོསྐཉེ་གནས་སྒྱོནཔཔེརེལ་གནད། རང གཅད ང་དང གཞུང ལ་བཅུས ཏོ་གདམ་སངས་བ ་པཤུསར་གཞང། ཁྱོམ །གཉིས་པ་ནི། ལིསོན་གོནམ་ཅིག་ཉོགས་པའི་ཆོས། ། 
པུ མོ་གཅོད་ཉིད་དེ་ཕ་མ་གཞེས་མེད་དང་། །མཁའའགྲོ་ཉམས་ཀྱི་བཀའ་བབསབུ་བཅུ་དྲུག །དམ་པབོད་དྲ་བོན་པའི་ཆེསྲས་མཁའ་འགོ་ ་ཆོའཛཕལྭ་བནག་བཞི་འཕུར་ཞིང་འོང་པ་གཟིགས་པ་ལས། གཡེའི་ལབ་སྤེན། གཉ༧སྭཾདྱ་ཀྱི་མ་ཇོ་བངཆུབ། 
བཱི གཙང་གི་ཞདམྱོ་ཆལ་མཐིང་། ལྷསའི་སྩོནམ་སྟེ་མཁའ་འགྲེ་མཔཞིར་གུནཔ་ལས། འབ་སྙེནནི་ཤེར་ཕིན་བླགགས་པས་སྟང་ཉིདྱའི་ལ བ་སྙེས། དམཔས་སྟེང་གཏམ་ཚག་གཅིག་གསུངས་པས་རྱུད་གྲོམ་ཏེ་རང་བཞིནཁྱསརྣལ་བོརཡང་གྱུར། ཤེན་་ 
ཕཱིན་གྱི་དགོངས་དོནམ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་དགོངས༣མས་ལས་འཁྲུངས་པའི་རྟོགས་ཆོས་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་ཡོངས་སྲགགས་པའིལམ་སྲལ་རུཆེན་པོ་ཕེས་ཏེགྲཞུང་གདམས་ངག་བསམ་གྲིས་མི་ཁབ་པ་མཛད་པ་ལས། བཀའ་ཚོམ་ཆེནམ། ཐང 
 ཚམ་ལྤེའཞེར་ལ་པ། ཐུནམོང་ཐནམིནའ པ་གི ལྲེའམནལགུ་བཅུད་གསུམཉུརབའི་པ་སགསདཏུའབྱརབྱཞགས་པ་འིའི་མོགཅོདཅེས་བུ་བ་་ནཏེ། ལའང་ཕ་རྐྱད་ཐབས། མརྒུད་ཤེས་རབ། གཉིས་མེད་དོན། མཁའ་འགྲོ་་" 


ཤམས་ཅི་བཅུད་པའི་བཀའ་བབས་བཞི་བཞེརདའྱེབའམ། ཡང་ནདབེནསྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། བརྒྱད་འཇེན་སྟོང་སྡའི་ངེག་གི་དབང་ཕྲུག །ཐུགསཝས་ཐྲོལ་སྡེ་རྒྱལ་བའི་འཐྩཾངགནས། ཁཱ་ོམ་ཆོས་སེང་སེ་ཐུགས་སྲས་བཞི། འདོགཚྱན། 

























[༄༅ །དབལ་ལྡན་རན། བསེདོནམསྦྱ་ཅན། རིན་ཇེནཅན་ ཏེ་མསུལ་བཞི། ༅ིམེདདགུའ་ཡན། ཕོ་སྨུནསེང་གེ། སུནོ་པ་རང་སྣང སྒོ དོལ་པ་བངཟུལ། པིར སྐལ་ལྡུ་སེང་གེ། ཆུ་ ུསྒྲོུ་ཧུརོན། རྗེ་འཛན་ 
ཟིལ ཏེ་རང་དང་ ་བུ་བརྒྱད། དེ་དག་བསམས་པས་ཞུལ་སོབ་བ༔ བྱརླ་དུག་གཙོ་བརྡོ་གུར་པའྲི་ཟུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་བྱས་ཆ་བྱཧད་ལ་སོགས་པ པོས་བོདཁམས་གངབར ་ཐུར་པ་ལས་མདོའི་བྱརདུའ ནྭ་ས་སགང་ལུངཔ་་་ 
@ཾ རྒྱལ་བ་དོན་གྲ་བ་གྱི་ བཚོ་དབང་ ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་འབྲིང་པོ་ཕགསྱེ བུད་འདིན་ཐོད་ བས འྲབལྱན་གུགས་པའྲཞྲ་བམེདཔའྲི་ཟབྲཐོབདལ བདལྭ་མབམ་པ་མེཉིམ་གཅག །སྲས་མོ་ཐགུབ་ཐབ་ བ་ཅནཅིས། འདིནས _ 
བརུམས་ཏེ་གངས་པ་ཞེས་པའིགཅོད་བརྒུད།ཁུ དཔརཿནྲ་ཧོན། ཡང་ཐང་འཇུགག གི་བྱརད་འཛིནྲབྲསམཆོས་ཅི་སེང་གེ་ ལས། ས་གོ པགས ག་འ དནསབྱདྲགལ་མད་ སཱ 
ཏིབས ཡི་བདག གམ ད དའྱི་ཧུན་ལསརུ་པའི་གཅོདབརུད་ནམས་དང་། ལི ཙས་སུབུཿམང་། ལསྤ་ལུངགནས་མདོ་དངང་ བཅུན་སེ་ ཏོགསསནལས་བུབས་ཆེའི་གཅོང དཆུནཟུར་ 
: དུ་བུང་བས་མཚོན་བརྒྱད་པ་སོ་སོལསམཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་ལོ། །སྲསམའིརི མུདྲ་ལགྲས། །གུ་ནུ་ངས་བཅན་ དྲ་ལ་འདུས་གཏེར་གཅོད་ །གཞན་ཡད་ 
,- མོ་ཅིག་ སྲསམོ་ལ་ལུམ་ལསརིམ་པར་བུ༔ རྒྱད་པརིང་བརྒྱད་དང་། ང་ཐང རྩ་ཧི་སྔའ ཉད་དག།བདྲི་ཞྲིངག་འདེས་མའིརིང་ མའིརིང་བུད་ནམས་ ཅདསཞུས། །བཱདཡམ། པཔ ༢༣༦ གསས །གཞུའ་པང་ 
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།གྲ་སང་བ་ 
ཇི 


གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་ཡོད་ སོམ དུག་གི་སྣཡད་བ 
སྲེབ་དཔེནོ་དངཱ་རྟཊིཏ་ལ་པ ཕཱཾབིཉ་དགྲུབ་ 
× ེ 








ཕྱིས་སུརྒྱགམཤང་ཕྱོགསཀྱི་མཁས་པརྲེན་པནགསཉྱི་རིན་ཆེན་བོདྲད་བོནཏེ། རིང་བརྒུ་དྲགུ་འོབ་དཔེ་མེདའཚོའིགདམས་ངག་ཡོངས་སྡུངོགས་པ་དང། རི་ཁོད་དབང་ལུག་གིཉེབྱརུ དབཅས་འགོས་ལོོ་ཚབ་གཞོནནདཔལ་དང་། སྙནཝ་ཆོསའི་གྲགས། 
རླ པ་སེགས་ལྭ་མལ་བ་དང་། མཁས་པརྙིན་པནགས་༡ི ཆེ་ན་ོད་བརཏི། རིངབླདདྲ་ཐོབདཔེམད་འཚོའི་གདུམས་ངག་ཡོངས་སུ། པའི་ལུའདག་སནབྱད་ཇདར་བཅུནཅན་པོལ་གནངབའི་ལུགས་ནམས་ངྱབུངངོ། །ལཔན། 
ཧཱ ཁད་པར་བཏོནཔ་བཞི་ལན་གུནམྱུལེེ། །ཙོད་དྲས་རྡོ་རེའཆདའངོས་སྲེལ་བའིམགོན། །རིགས་ལྔན་གཉིས་པའི་བཀའ་དརུདཕལ་དྲ་དུང། །ལ སྭ་ཕོལ་དདག་ཐམས་ཅདལས་ཁདཔརྦདའཕགས་པ་ཇ་པཆེའི་ ་མདོསཾགསནས་ཐུབ་མཚན་འཆང་ཐའི ཌྷ 
དགེ་སྲེངདྲུཝངབསྟནཔ་རིགས་ཝནསྔལ་པའི་སྒ་དོལ་པོ་པ་ཆེན་པྩོ་རལ་བའིགསུང་ངབ་ལ་མཐར་ཐུག་བརོན་པྷ་ནམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པཀནམྱཁེན་ཆོས་ཅྲི་རེ་ཤེས་རབྱ་ཆུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དད་། རྩོད་པའི་དུཊཅིམཐའ་གྲུབཆེན་སྤོད་འཆངདབང་པོ་” 
སྲ བསམ་བཞུན་ཡེབ་མཞེས་པ། གསའ་ཟབམའི་གནས་ལ་རྲར་འཆང་གཉིས་པའི་གོའ་ཕངབ་སཔརེ་བཅན་ཤོལབའི་མགོནཔས་ཤིངཏའི་ཡམྦལས་ེས་པ་དགན་རིགསནུགཏིས་པའི་བཀའ་བཅུདདེགཞན་ལས་སམྡ་འ་ཞིང་སུབ་བུདའངའི་ ༤ 

༢ བཀའ་ཆེནབབས་པ་ཡིནནོ། །བདཔ་རྡོ་རེའི་བསྟན་སྒྲུབཀྱི་ལམ་སྲེལ་བ གདཔ་ལ་ འིཔཡུགས་ངོས་བཟུང་། བརྒྱུད་ ལ་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི། ག ལྔམ་འབས་བར་མྱི་པེད་ཇྲོང་གྲསམ། །བྟན་གས (ཡན་ལཤྲ་དལ་འབྱོན་ 

མས]  །རིནཆེན་དཔལ་ལ་ཐུགསཅི་ཟུང་སལ་བ། །སྩཔགཞི་གཞིལམ་འབྲསཔུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དྷུདུནཅགས་པས་དབེརཡི་པེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སུགསང་ཐུགས་ཅི་རྡོརྗེ་གསུམ་པོ། ཕྱང་བྱ་ཝུས་གཡིདགསུམ་གྲོ་བྲརའཁུའ་་' 

















་བྲ་བ་སེང་ ༠" 
ཟུབསེངགེས་ 














འྔ་བུལ་ཞིག་ཆེནཔོ་ལ་ག ང། དེསྟཏོགས་ཝན་གགས་སེངལ་ བ་དང དབལ་མ། 
༄༅། ཚི ཡིགཆལངམཛོདབདང ་ ངམ་ད ༔‡ 
ིས་བ་ིཔ་བོར ས གས་ལགས་པ 


ནརས་གཟིགསྤ་འི་དམ གདུམས་པ་དེ་གཉིས་ ་ 
སར ཨུ ཨ་ཧཱ་ཡའེ ཐིངབ་ བ་ཁ 
ི | 








ངག ཧག གའི རམ སནབྲབལའླི་ནོ་པོ། དར ་ི ་ སྒ 













གསུམ་པའིའགྲེལ་པའོ། 
„{ ཆུངཔ། འབྲུས དུད དཔལ 


ཞནབཅས་དབང་པསྲ་བས་པྲ་ཕུར་བུས་བྲསབས། ལ་གཅག་ཡྱིར་དུས་གཞན་སྲང དྲགུབྲ་མཐའ་ཐནམང་བ་ཀླུྱ་བེས་བྲསབཅེང་ པར རས གསས་སྲ་གགས་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་ ར་ 
ང་ལམ མ་འ མས །མཐུས་པའ་ངྩཆུ། ས་། ་ཾིྲ་ ོ་ཐོག་མངྱབྲས། དེ་དང ང་བོས་བསླབས།ེ ཨཱ་ཀང་བམུནབཅོསས ླར་ ༠ 
[ ཛམ གའཡི་སཤིས་ དེལད་མོངཔ་དབུས་བྟམབས་པས་མཊས་པརྨ་དདུནས། མསྱསོབ ལཱའི མ་མཞེས་བྲབངབས་དངྱ་ཆ་བཅེརྱལེས་ཡན། དབང་པོས། གཔ་མཐའ་པས་ཏ། ± 





པནུ། གི ཇི རཤིས་བ་སྒོནཏིག 


ཤེས་པུམ་པ་གད། །ཧོདྱའིས་ཤེས་པྲན་ཐིག་ཙམ། །ཞེས་ངྱུ་ཆལ་གཅུགས བཾ ལྦ་བརདམ་བཅུས་པ། 
མ། „ ¡ཞུས་ ཅལགཅགཔ་ ལང དྲུག ནད ནཱ ལྐ གཡས 


བཅས་པའིཕིརད༔ ར་གཉནབཞིརམི་སྨབརསུང' དྷན།་་བྱ་ཐིག་ཅོང། ཡེ རྒུ ཡུལ་པརྣམས་ཀྱེ་ས་སླར་མ་བདཀྲོ 











༄༅། །ལས། $ རཱ་ལནིམ།ཁན་པོ་འཇོམས། བླབཞོཔལ་མོབོམའཇོམོས། རར ི་ོ །བཅོ་ལ་ལནི་ཐམས་ཅདའཇོམས། །དབེརན་གྲངོང་བརནཔའི་དཔང། །ཱ་ །གླང་ཡྱེས་ཀྱིས། 
མདཱའཡིས་བལྣན། །ཚེས་གཅིག་ །རིག་པ་ཉིདནི་རུང་ངའྲསུར། །ཞེས་དྲས་གཏད་ཐཡངབཞད། ༈གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཊིཔ། ཙླནཔ། ཀ་ལཱ་པ། དྭབངས་ཇན་བཛྲ་སདཞར་བྱང་བཅས་སྨོས་  ་ 
ནི སྤ་བྱེདལང་ དེས་ག གྲོག པའི །འཇིགཉེདདབངི སཱ་ཧིན་རབས་ལིམོའི་གྲུད། །ལཱགམཅནདང་མཆོག་སྲེདདགགིས་བཀྲལ། །སྣུཿཐྭ་འགྲེལ་རབ་ཁྱེདཟུ་བའི་ཟེར། །གཟུགས་ཅི་འཇུག་པ་ཤཱ་ཀཊཱ་ཡན། །སཏིའི' 
སསགས འབྲངས། །ལྷར་གཤེགས་པའི་མདོལས། སྤ་བྱེད་པནིཔཇི་སཱའོ། །ཞེས་དང་ དརྲ། འཇམ་འཔལ་ཚུར་ ས་སྒང དེས་འ ན་པའིིབམ་ཟེ་དྭ རྙིནི་ཞེས་བབ འཕུགས་ཕྱ་ཆུབལོགས་གིར།འཛོ་ ལེ 
ངུ་སྙེསཏྟེ། སྦར རིགཔ་ཤེས་སུམ་མེ་ཤེས་ལག་པིས་མཁནལ་བསྟནཔན མི་ཤེས་པརལུང བསྟནཔས། ར་ཏདིསྐ་སྲིའྲདང་གིས་ལ ནུས་སྭ་ཧེ བཞི བྲད རྟི་བདཔོན་པར་། ་བསྙེུན། སྒྲ་ལེགས་པར་ཤེས་ཀྱང་འངྲུམ་ཚོམ་་` 
༧ པར། འཇིག་ཉིནདབང་ཡུགགི་རིག་འགས་བླ་ཝབསཔསའཕསཔ་ཞལ་བཟིག ཅར འདོདགསུངས་པ་ལྭ་པ་ཤེས་པརའཚོལྔ་འུས་པས། ༣ཨ་།ི་ཨུ། གས ལི་གེའི་ཕྲ་ ས་པཙམ་གྱིས་ལཕགས་པའི་བིནྨ་རབས ཉེས་འཇི ཏེན 
གསུམ་གྱི་སྦའི་གནས་ཐམས༦ད་ཤེས་ནས། པི་ཐཱཀ་དངྱ་ཤོ་ཀ་ཧཱོངདང་། བྱེ་བྲག་འབྱེདཔའིམདོ་དྲོ་ཀ་སྟེངཡོདཔ་མཛད། སྲད 




















ཅིདིགས་པ་ལས། ནངུཔ་ནམསལ་ འི་སྙུརབ་མཐའ་དག་ཕྱོགས ཅིགཏུ་བས་པའི་བསྣན་བཅོས རཿ 
ཤསང་གས་ར ོ་བཅསའཇད་ ལས སླིབ་དཔོནདདགླའི་བརླད་མལབས་བཅདཀས་བཤད་ཅིང། མཆོག་སྲེདཉིས་ཡི་གེངཁྲའི་བལས། སྐབས་ཤིག་ནའའིའྲི་ལུསཿའྲང་ ་ 











དྲི ཟེ 
ྭ དབགས ཆོཾ ]: པ། དྭ་ཆིཔའི་ཆཔ་ ་ཕའི་གཞང་ཤུཀྲ་ 
° བསསགསམོད་ ་ཇིབཞིནམ་འགུརའོ། རཾལུངསགླསས་ལིའདག་པ། གཏོགས ལགུགཔཀླ 
ལུཿབསྟནཅིང་རླྱགར་ཤརཕྱོགས་བརྗེསླཞེས སའའཔས་པའི་སེབ་ བྱབ་སྦདངརྟོགགེ 














ཌེ དཾ ང ཟུས -་་ སིག སླ #་ ད  ་་ 
ཌེ ཐྲ པ་མཛད། དེལརྣ།མཏིསུ་འཐེལ་བཤད། དེའིའདའབེལ་བཤདྱི་བཤདཔ་པླ པཅླནས་མཛང་པྱནུམས་དང་། ཡན་ལག་གཤན་ཡང་སུངསགསྦུ་ཀི་མདོརཔའགེལ 
སྣད་ལམས་གདོངྲངག་བྲསབས ༈ཀ་ལཱ་པ་བསྙན་ཤེངདཔང་དྲིནལསབྱུང། །གཞན་ཡང་རུལ་ངོསནཱན་སྩེཔགི་དྲསསུ་ལྔའིད ཕྲ, ྲེཀྲམ་ ཧཱ ྦ 
ངུ འེ ༧ `. ༨༥༨ ༩ ༦ ༨༠ „ གཞན ཧྱ ལེ ཨུ ༦ ( [ཾ 
གང་པའི་ཚདཿན་ཞིག་བྱུང་། རདརདིིཾྲཾྱྱ་་ པི་ ་གརང་ 
ལུ ཞིངས གས་དམ མྱས །དདམཐའ་དག་ཤེས་བརྡ་གརནས་དེའིདཡིསཀ་ལ་པདར།་བཙུམས། ངེནི་ཡེན་་ཀར།ི་ 
བས་གཞུངཐོག་མཔ་ཤོང་ལོས་བསྱུར། དེནས་དཔངལོསགས་ཅིས་འགེལ་པདྩ་སིང་ ` ° ˆ“སི་སོགས་དངཏི་སགསྱི་བབལ་སེབ 





ཚཾ ༈མརབ ༣ཅིང་བོདའགེལ་ཡུང་བཟཔངནདྲམ་ ང། །བཞི་པནི། དྭབུངས་ཅནའཕགསམས་ཨམྦུ་ཏི་ཡ། །སལའའི་བད་སོདཛོནངཆེ་བཙུན་དང་། །ཆོས་ཅི་སངབསཝ་འགེལ་བྱསརཅིང་བཤད། །ཡང་་ 
མཁས་པ དྲགཙམ་གི་བུསས། ཕྱོགས་མ་ཱརཐྩུན་གྲུང་བའི་ཁྲམ་ཟེའི་རིགས་ཁྱི་སླེབ་དཔོན་ཨུ་དྷུཏི་ལ་ལཕགསམ་དབྱངས་ཉནམེས་དངོསས་སལ་བའི། ས་ར་སྭ་འི་བཱ་གར་ཞེས་པའཔ་འཕུགས་ཡུཡད་དངཆེཞིང། བོད་ཡུལ་དུ་ཇོནངཇེ་འཛུན་ 

ཅོ སྦེལ་བའིམ ར་ ས་པྟའིཏའྱཱཱ་དངཔལཱ་ཤྭངཱལ་བཅཱནནས་གྲུཞུང་འགེལ་ཐོག་མུར་བ རྨ འགྲེལ་པའངམཛད། འདརལས་ཁྱངགཞུང་པ་འཇུར་བཅས་དང་། འབྲེལ་པ་གཞིའགྱུར་གྱི་ཚིས་སྱུ་བས་ཧང་གཞུང་གི་འགུལལ་སྐབས་ཁ་ཅིག་ 

@ཾ ཏུ་ལེགས་པརསོང་སྲིད་ འགྲེལ་པན་ནིརྒྱདཔེ་དང་ འདཔེ་གཉིསཔ་སྣརཔའི་ཚོ་མི་གྲིགས་པ་གསར་བས་བྱམམས་པའྲས་བསུར་འའིཿ་ནདརངནདཔྲངནའ་། དེ་ལ་བརྟེནཔའིའཆདཉན་གྱི་རྒྱུན་དརའབྱུང་ཞིང། ཀུནམཁྩེན་ཚེསཀྱི་སྣང་ རི 

„ འསབལ་ཡུལདུཐམ་ཟེ་གིའུ་པ་ཏི་ལ་ཁངིམོལ་མ དཅིཔདཀའ་བའི་ སལེགས་པར་མཁནཔས། སཱོབ་དབེན་ཧི་རཔའཚེལ་རེབ་ཤེདགསལ་ལྡན་གཞི་འཇུར་མཛདཅི་འའཕགས་ཡུལ་དུའབེལརེ་ནཔྲུར་རཱཛ་སེགས་ཕི་ནང་གི་བྱི་ཏྷནམསྦ་ཉིས་ 

ཤ། བཅུས་པའི་འགྲེལ་པ་མང་དཡོད་པར་སྣང་ངོ། །འཇམདཔལ་བརྡ་།དྱཞུལ་ལྷས་བླར། །འཇམ་དཔལ་གགས་པས་མཛདཔརྦ་གགས་པའི་བྲརསོདཔའི་གཞུང་དང། གབས་ལཱ་པའི་ནངཔ་གཉིས་པའི་འགེལ་པཙམཞྭ་ལུ་ལཙབ་ 
ཆོས་སྩང་བཟང་ཕོས་བྱ་སུམ་ཡང་འཆངཉན་གྱིརུནནི་མྱབུངངོ། །ངོང་སྒ་འགྲེལ་བཟངཔན་མཐའ་ཡས་སོ། །བེདཔུའུརཔའི་བར་ དེབལིབསཱན་ སྭ་ཀྱི་གཞུང་ མྨ 
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ནཔསྡད་པདདགའང་གས་ད་པ་གཨོ་ 
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དྭཀའའབྲེལ། འབྲེལ་བཤད། ཆུས་འགྲེལ། ཡན་ལགཏུ་སྦང་སོགས་དང་། ཏྲིད་སྲུཔ་ ཡ རྟགས་བསུུ། བྱིངས་འགྲེལ་སེགས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མརུརཔའི་བཟང་པོ་དཔ། དྭོ་གྲསྦ་མོངས་པ་དུང་མངདམུ་ཐོས་པསྱ་བས་་ 
ྲག ངངཏྣྣ་ྣྣ་ྐ ་་ར 
བཅོས་དང་། བམཟེ་ནད་ཡིག་གིས་བས་པ ོགགེའི་ཚིགདོན་བཅུ་དགན་པའི་བ ན་བཅོས་ལྟུབུ་མངདྲུ་འུང་ཞིང་ནད་པའི་གཞུངལས་འབུཔབ་ས་ཡང་ཙོདཔ་ལུརལེནཔའི་བསྟནབཅོས་ལྟར་སངབ་སྩེནདངབཅས་པ་ཉིད་ཡིནཔས་འདིམཔི་གན་པ། ། 
དེས་ནཚདམ་ལྭ་ཐུནམོང་གི་རིག་བརྲ་གུགས་པའངྲ་རོད་དག་ཙམ་ལ་དཀོངས་ དདོག་ཁས་ལེན་པཚུང་མས་ཁནཔརཆེའ་ །གཉིས་པལ་གསུམ། འཕགས་ཕུལ་དྲ་བངཚུལ། བོང་དྲུ་བུང་དུལ། ཞཿ་བུང་ཐུབམཐའ་གདདཔམཚུངས་པར་ 
བཤདཔའ། །དང་པནི ནངཔའི་ཚདགྲུང་ཐོགམང་ཆོདྲ་བ ! །རྒྱལ་བའིགསུང་རབལས་མངེནསུམ་ཚད་ སལ་བརབགནཅི་དངེས་དཔག་ཚདམའངམ་བཀགཔ་དངུགཏན་ཚགས་རམས་ཅིས་གུགསལས་ཤེས་པ་དད། དགོངས་པ་ངེས་ ་ 
' འགེེལ་ལས། ཆོས་ཉིད་ལས་དངྱབབ་པེད། ༈འཐུདཔརྨ་སུབ་པའི་རིགས་པ་བཞི། །ཞེས་རིགས་པའྲི་ནམ་གཞག་བཞི་གསུངས་ལ། པནཛལོཏིབི་པསངསྦ་ཆུས་འོདྲགཿསྭི་བུན་པ་ལ་ལུང་དུད་བདབ་ཞད། པཱནཔ་འདེའ 


ཆས་ད ནཔའནངཔའི་ཚད 
གཞུད་རྣམས་ཀྱི་ཤོག་མནི་རྩོང་པ་གྲབ་པ་སྟེ་ དེམཛདཔབ་ ཁ་ཅིག་གིས་སླེབ་དཔོན་དྲའིག་གཞེན་གིས་མཛདཟེར་ཡང། ཚོདམ་ཀྲུན་བཏུས ལོིི་པརམངསྱསས། མས བསན་པ་དང ཀད། རེ་བགམ་ལཞིད བཙུནཔ་་ 






སྙོབ་མཐཱཀྱབྲོས་སྟེངཝྲག་བརུགཉེས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད། སྙོབ་དཔེན་དུམ་བའི་ལྷས་སྡེ་བདུན་ཚང་བར་འགྲེལ་པ་མཛད་པར་གྲགས། རྒྱན་མཁྦན་ཕོ་ཤེས་མབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཚད་མ་སྣོང་ཕྲག་པྱེདདང་བཞི་པའི་འཕྲེ་མཐུདཱནས་ 
ཤཱ ཆུདྲགུ་བུལའུ་གསུམ་པ་འགེལ་བཤདྱརས་པར་མཛུདདེ་དགོངས་དེན་དབུ་མར་བཀྲལ། ཆདེས་དཕག་བཅོབྱ་ཆུད་པརྦ་ཐགས། སས ཆུན་མ།ག་ ཤོ གོ གས་ིའ་བཔལ་མངའ་བང། ོབ་ པནྱོགལ་བཅན་དང། ཁཆཛྲསཱ་་ 
ལཾ རུའམཇུག་གེ་པ་ཡཱལཱརི་་གགསཔ་དང། ཉིམ་སྔས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱན་མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནུས་རྒྱ་ཆཾརབཤད་པ་ཡིནནོ།- །རྣམ་ངེསརིད་ཐིཤརྒྱལ་ཇགསུམ་པས་བཀྲལ། །ཞིའཚོས་དེབལྡས་ཀཱམ་ཁྲིལས་བཀྲོལ། །ལྔེབ་དཔོན་ 

སམཆོག་གིསྣ་ནམ་ངེས་ལ་འགེལ་པ་འཐུདལནུཆེན་མོ་ཞེས་སང་བུགབཅུགཞིས་པ་དང། ཁིགས་ཝ་འྕབེལ་པྲ་སོཁས་ལ་པནཔ་ མཛད། ཛ་བོལ་པའི་ཆོད་པ་བླགོག་ནསྤ་ཆལ་ཇལནགྲསམི་བྗདངས་པསྒ་རུལ་གསུམ་པ་རྲ་གས 
ཧཱ ཕྭ་དེས་ཚདམའི་གཞུང་ཝྲནྱདམང་དཛདནས་ཆོས་གྲི་གྲགས་པའི་དགོབས་པ་བཀྲལ། རྒྱནམཁནཔོ་དང་འདིགཧིས་ཚངམ་ལམ་དཔྱོད་ཅི་རལ་ཤིནཏུ་ཆེབརྔགགས། ཕབ་དཔེནཞི་བ་འཆོས་གུབུངྲས་མྲནམསི་དོནའདྱས།པདི་དོད་ 

བྲསས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་གྲུམངམཛད། ཀ་མ་ལྭ་ཐཱི་ལས་ངེའི་དེན་བཀྲོལ་བའི་ནི་ཀ་ཚ་དཆེན་ཏགགས་པ་མཛའོ། །སླིས་གྷོམིསམཛང་བོགས་གྲཟུངཝནམང་། །གཞན་ལང་རིྲུ་གབ་སྤོནམ་སོགསྣ་རཊ་ག་མཱུས་མཛདཔ་དང་། ཐམས་ 
_ ཅདམ་ཁནྲགུབདང་ལི་རོལ་དོནགུབསོགསགེ་སུངགིས་མཛདབདང་། གཏན་ཅིག་གི་དེའིདབ ན་པསགས་ཛཏིུསམཚདང་དཔེ། རིནའབུང་ཞིབ། ཤེརའྱབུངསས་པ། ཚྷ་ནམི་འལ་སགས་པས་མཛད་པའི་གཞུངྲཕན་ཤིནམང་བར་ 
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བཤད་པའིམ་འཇམ་པའིདབངསས་སྒ་པ།་ཆེན་སྩེ་བཏྲི་གྲུ་མ་ཝར་པརི་ཏ་བྱརུ་དམརབཞེས་པའི་སྟེབས་ཏི་ས་བསམ་ཆིས་མྲི་ཁབ་པའིམྭབེན་རབ་དང་ལནཅིང་མི་འཇིགས་སྤོདུ་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡང་གོལ། ལར་ཚངམ་ལམཆོགཏུམཁས་་ 
པཆེན་པོརྦ་གུགས་པདེས། ང་ དམག་ད ག་ཏམབརབའ '་དང་བཅས་པ་མཛད། དཔིས ངའ གས་སུ །ཱ གས་པའི་བ དའ ཚགསྲ་གབ་དཔོན་གསུམ། མནངག་ 
གི་བླརུདའཛིན་ལོ་དམར་ནམ་གཉིསསོགས་བངབལས་ བཤུདཔའི་བཆུདའཇོན་ཤུརཔ་ཤེས་རབ་འུང་གནས་དང་ཇྡོ་པ་འོདཟེར་སུ་མཆེད། རུབ་པ་ལུ་ཕུག་པ་རིག་པའི་སེང་གེ། ལུྷ་ྟོནྲའི་མད་གསུམྱསྦྱརྨ་རར་ཐེལ་བལས་རིག་ 
( པའི་དབང་ཕྱུག།ཁྱདཔར་དུའཕགས་པ་མང་བེནཏེ་འྲ་ཕུག་པའི་དཔོན་པ་ཉིཐོག་པ་སངསརརས་ཀུན་སྨོན་ལཀ་ ཅན།ཁང་གཉུན་ཞང་གྲསུམ་ཟུར་ཁངཔ་དང་བཞིར་གགས་ཏེ། ཁངསྟེན་འོད་ཐེརྒྱ་རུལ་མཚན མ་སེངགེ། ཞང་མདོས་ང 
[།ཟཿམཏཱཔུཔ་དཀར་བྷུཧུ་ཱགས་པནམས་ལས་ཕྱི་མ་ནིམཆོག་ཅུ་ཐུད། ཡ་ལོ་པུནཱམེནའིནཆེནདཔལ་་ཚིས་ཀུང་ཡིག་ཆཅི་རིགས་མཛད། དེདག་དབུའ་ཐུག་པས་འཆདཉན་ཕུནརེབམ་ཛང་པའི་གུ་མུགྱི་ནུན་ལ། འཇམ་དཔངས་སྨྱ་པ། 
ལོཆེནཔ། ཆོས་ཇྲེབ་མདམ་པ། ཉདབོན་གུནདགའ་དབལ་ནམས་ཅ་ཝ་ཕིརགསྤ་ཚུང་ཞིད་འིམནི་རིག་་པ་འདིལ་ཁུདཔར་དྲ་མཁས་པས་ཚདམཀ་ལྔ་བགཅེས་གཏུམ་དུ་བགས། ་དབོན་སློབམ་གཡག་མེ་ཕམཆོསྭི་བམ། དེནསའིམ 
བཞིན་རོང་ཉེན་ཤེས་བཀུན་གཟིགས། བམས་ཆེན་རབ་འབུམས་པ་སངསྦྱ་རས་འཕེལ་བ། གོརམ་པ་བསོདནམས་སེངགེ་སགས་སྨ་བའིདབང་ཕྲོད་མ་བོནཅིང་། རོང་སྟན་མློབམ་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་ལས་པ།ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལན་སེགས་མདོད 


ལས་ལ གུས་པ དེལས་ལོ་ཛོང་ཀྱཉམ 
ཤས ཧ་ གགྲ&་ ལོ 


མར ་ 











པའིདོན་ལ་དགོངས་ནས་ངོག་ལོ ཅར ལོ སིགས དག་ལ་བམོ 

འཆངཔ ༣འམ་ འདིརའཚདཚུལནྣམ་གསུམཁས བྲདྲམརིག་་ལམགམས་བྱསནས། །སྙོནམེད་བརྒུདཔའིམན་ངག་དང་ལ་ །འཇམ་དབྱཕཿ & 
་ འེ ༢ རའ ཿི ཟ འཚུད ཨཱཾ འིར བ་འ ེའདཔཔའིརང་འཐེམ་ འི་བ ང་གང ོག་སས་སིྦབུབ་མའི་ 
ཆད། རྒུལ ཚབརདངནན་སྲ་བའཇབ།༽སྣ་ང་གསིག་ སོས་འཆདཔ་གེ་འཆད། 

། བཅིརིགམཆོ་ཡུར་གིནམཆག གསུམ །་གོ་ཐོགར་དྲ་མངས་མཚོ་་ཨང་ 








ཕེབས་པའི་མ་ཆོག་བིན ` དེའི་ཚེནཝ་ བ་སོགས སློག་པ བྲམ་ཟེས་ཆལ་པའེ།ཁྱོདྱྱིསརྒྱལ བྱསངས་པས་འབྲངས ལྔ་ངས་མིནའཆིབབུང་སེ་བདག་གྲི་བཤིའོ། ལཏེབུ་སླང 
མཱ་སཱལ བདག་འདས ལྷའ སྣ་བབྱརལ་བསྲ་བམ་བ་ 'ཁྲིདནསགཤིནཛེའི་ཇུལ་པོ་ཉིམ་ལདུག་ཟི་བཇིདའབརབའྲི་དབུདྲའིནིལུག། རནརཾེིྲི བདག་གིས ཅ།ལནརཿ་རང་གི་ལས་སྲུ་བདད། །རྒྱལ་ 
ཡིག་འ ས་མི་རུངང་ཡང་ཡངསྤསཏེ་མཐར་གཡུཝ་བཤམས་ཏེ་ཕན་ ནཆའིཆ་པཕད། རྒྱལ་པོས མི ནཆའིཆརྒ་ཧིས་ག ཛའུཌརཐུསས་ཅད་ལམ་པར་བས་ས་གུ གཤིཏཇེས་ཁུང་ ་བཐོགས། རྒྱལ་པོས་ _ 


གསཏའངགཏནབམས་ཅདདངས་པནྲལ།ཚངས་པབནཏེ་སོས༢ ་མད་ཆུན ཞེས་མ འབར བརིམོརྦའིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ ཡརབླསཔསཏྲེབས་ཟེ་ 
ལག 1 མུ ་ ལགས་སསལ རྱ ¬ོ་ཾ གསམས བཞེ གས། ར་བསྐབྱ་ཤཏེས་ 55 ཚངས གདངམ་ཆོདཔྱ་བསཏི དགའ་་ 
* བརྩ་འུན། སྲུག ཨས གདང ཅི །སྒོ་དྲལས་སྷེསརྣམས་ཁྱིནི། མ༣།འ་ཝིང་ཡིནནོ །མི་ཡེ་གཙུའོ་སབད་ 





གཙ །དེབ རིམྦོམུ་སུ་ལ་གཙོ། སྐོགས 
དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་སྐུརྩལ་ཁུན། རེ བས་པས །ཞེས་སགསྦ་ཅིསབསགསན།འགཀན བརྡ་ལང་བསྣནཔ་བཞིན་དེསཁ།རལོས་སྐུརབའི་ཚདགཙོ་བོར་བ དང་མི ཝནཔའི་ཞེསཔ། ལྔནཔའི བ་རབ ཞཾ 


ཤཿ ྒ །།ཡནསེགས་དང་། ལུསལ་མངོས་པྲཔཚངན། དདག་གིསནིཅི་ཞིག་བ། །ཞེས་མཛེས་དགོས་པའང་བསྟན། དེནས་བརམས་མིའི་བཟེབོ་ལསའིའཕྲལ་དང་ལན་པ་ གིས་བཟོའིགནསཔོམཚར་བྱ་ ཊུ་ 

བྱུང་ཞིང། བད དད་བ བ་ལི ཡོན། བང་དད་ དནུས་པ་ཅྲུ“བ་འཇམ་བལུ་པལས་གསལ། །ྒོདསུདམས་འདས་ནསྤ་གངའབྱཅཅམརར ལྒེ ྟུ་མངངོ། ས་ཅིག 
འོདཟེརམ། །བསྟན་འདིད་སྲུ་ལྟི་ཏེནལ་ཝུ་བངྲགགས། །སྲང་ཡནདངམཏིག་འྲའི་གིང་ཅནགཞིས་ལ་བསར་བའི་བིས་སྲུལ་འནམ་དང་འོདཟེརམརྦ་གགས་པ་ནིབསྙནཔ་འདིལ་སྣའིཉེནནམས་་ 

དྡ ནགཉིསཝ་མཐོང་མཛའ་ ལན བསར ཏི 




































། ༄༅། །སསྤུ་ཚུབ་ལས་ལྔ་ཚོགས་པས་འཕྲལྭ། །ལིམ་ཝུ་དཔགཞནགཉིས་བོདནབཞུགས། །དངོས་ཀྱིས་བྱིན་བརབས་སྟེནཔཉིདདཔ་མཚུངས། །དཔང་པོབྱརའིནྱ་གིས་ལྷ་དུང་མིའི་ནོར་བརིགས་ཝ་དང། འཇིེང་བྲ་ཝ་བྱརྨམ་གཅིག་གེ 
ནོར་བྲ་དཱམ་ལས་ལྟོན་པའི་གཱ་བཞེངས་པར་བར་མསཏ། །་ཝདུངགཞུན་གཞས།བདནབྱའགས། །དཔོས་ཤིས་ཡན་བཅས་སོནཔཉིདང་མནངས། །དཔངཔོྱརན་ིས་ལུ པི ེད་དགས་ལ་ད། ཁེབ ར་ 
དེས སསའིཚད་ལྟ་ཏོག་པ་ཞོག་ལ་རངགི་ ན་པ་མིདལབོས་ཤིག་གསུངས་པས་དེམ་ག་གྙེནཔའི་མུན་ཝང་སེབ། དགུང་ལོ་བྱ་ཆད་དངབུ་གཉིསྱི་ སཱཚད་པནྭསི་མ་འིངགབཞིན་དཔ། ཉེརཝ་པྲ་ཟན་མངྦཔ།པངའྲི་སཱ་ཚདདངས་དང་མྨནུངས་པ་ལས་ 
སཱཆགས པའའཕིས་བྱལ། ཐསཞལྱརི་འོད་ ྦེ་བེམས་ཅིནེ་ས་ླནའེཡིམ་ཉེརཝཔའི་ཞུཚདབྱས་ཅིན་ཧིས་ལྷུ་ཡུལ་དུ་སྙན་དེངས། གཞནགཉེས་ལ་ཡུམ་སྱོརནྲ་ཀཱ་ཡུལ་རྡོ་རེ་གདན་ནམས་སྲ ལ་བངས་མ་པཕ་དང། དེནས་ 
སུ དདབ་ལ་ལའི་དུས་བླསགཉ ཕྱ་ར་ཞག་དང། བྱ་ཉང་པ་བལ་པར་གདན་དཿ། རིམ་ཧིས་བོདདྱ་ོནཏའྲ་བུལ་སང་དངང་མོཆེར་བཞུགས་པ་འདིདག་ཡིནཏེ་སངས་ཆུས་དངོས ཤཱིནིས་བླམབས་པའི་ཕིར་སྟནཔ་ཏིད་དད་བིན་རབས་མཚུ་ངུས་པ 
ནྒོ །སྱདནའདས་འོག་ལྦ་བཟོ་མིར་ལུལ་པས། །བྲམ་ཟེ་ཨཱམགསུམ་སྐ་དང་མ་ག་ངྷའི། །ངོམཚར་ཅན་བྱ་ཆད་ལསོགས་མངད་བཞེ །སྟེརྒཔ་མྱ་ངནལས་འདས་པའི་འོགཉུ་མིའིབཟོབོ་འཕལ་དང་ལནཔཆེར་མེད་པན་ལའི་བཟོ་པོ་ ་ 
མངཔོམིརྣསཱལ་ནས་ཉེན།ཁད་པརའཕགས་པ་ནམསབཞེངས་པའྲིགོགསྦབས་ཏེ། དེ་བཙུནཔ་གཤིགསནས་མོའ་ བ་ཞེས དགོ་པས གོ ོཁི་ར་ས་ལརསརྦ་དཆེ་ནཔེགསྦཅ་ནོསྲ་ཧས་པའི་ 















ཕྱིདབི་བས་ 
འའ 


སོ། །མྱུངན་མེདདུས་གནས་བྱརད་མཆོད་ཏེན་བྱཧད། །དོར་གདན་ནང་སྐར་གནོད་སྦིན་བཟོ་བེས་བཞེངས། ཀླཀུ་སྦྲབ་དུས་སྲུའ་ལིས་བཅོས་པ་མང། །ྒྱལ་པྱོམ་ངནམེདྱའི་དུས་གནས་ཆེནཔོ་བྱིརདྱའི་མཆོདརེནདང། 
སེགས་ག་དོདསྱིནཧེ་བ ན་བཞེངས། ༥ ང་ཨིངུས་ རྩར དུ དེ་ྲིས་བཅུསཔ། ད ལི 
གིས་ ནའང། བཟྲོ་ཁདནི་གཞན་སྲསྲ་ཀང་ ཤེས་པ་ལྟུ་བུར་ཡོད། དེནསྱ་ཀང་ཡུན་རིང་བརྨ་བོ་ ་་། ངས་པའི་བཟོ་བརུ་ 

གནད་སྦིན་ཀླུ་ཡེ་བཟོརམཐུནཔ། །དིསཱ་སཱར་ཕྲེང་འཛིན་དྲི་མཱམ་ལུགས། །དབུམ་དང་ཆུབ་རྙིང་ཤར་གྱི་བཟོ་ཞེས་གྲགས། །དེའི་ཕྱིས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ལྷ་དང་གནོད་སྦིན་དང་གླའི་བཟོ་དངམཐུནཔ། རྒྱལ་པོསངས་རྱས 



















།༄༅། །སེིླི་སྭ་རཞེསཔ་མགྲ་དྷུངབུང། རྒྱལ་པོ་དངཚུལ་གྱི་ངུས་ཕུལ་མནུར་ཡིག་ཏྷ་རི་སྟེ་ཕྲེབའཛིན་ཅེསཔ་བྱུང་། དེབ་པཱ་ལའིངུས་ཝ་ངེནྡརི ནྲ་ཅེས་བདང། དེའིབ་བྲིདཱལ་ཟེར་བྱ་བུངབྭ་བྷ་དལ་རབསད། དེདག་ནྲིིས་ 
„ འབུང་ལྭགས་བནོས་ལ་ཤིན།་མཁས་ཤིཔངའླི་དུན་སོལ་འཛིན་པ་ནམས་འིམ་བཞིན་དབས་བཟོདང། ནུབ་ཆིངགི་ལུགས། ཤུརྱ་གི་བཟོ་ཞེས་ཟེར། + བརས བས་མགྲ དར་བས་དྲབས་ 
ཀྱི་རིམོཔཕོས་འཇིནན། །ཐལ་པོ་སནབར་ནུབནིང་ཤར་དང་མྔ་རན། །ཁཆེར་དབུས་དྲ་ནབརིངརྔ་རསོལ་གསུམ། །བལ་པོའི་ཕལ་དཿདངྷཾ་ནྱཧི་བཟློ་རུནྡ་ནུབྷ་ནིང་དཔ་འྲར། བད་དབས་ མཐན་།རེེབའྲིབ 






དུས་ཁ་འབྲག་ 











། གྲགས་པ་དང་། ར་སའིརང་བུངྡ་འགསྔ་རཆེན་པོ་སགས་དང། ཁི་སྲོང་གི་དུས་བསམ་ཡསྱ་ ངྱརུ་བཅེན་པ་གཙོབོརྦགུར་པའི་རོས་འཁོར་ ནྣུམགསུམ་ཡྱིསྙ་བརྙནཟིས་འབུར་ མསྭ་བུངབརྟས་ལ། །དེའད་ བྲིསདཔེ་ས་ཤོསྦ་བབ་པྱ་མའེ 
རར ྣླིྣནི8ན༣ི་ ཉམཐགར་ོག་དེཔདཔེབྱའ་གིསྣ་ ནྲ པི རི གེ་བ མན ྣ 
| 





ྦ བརརྟགས་ནྲ་ཕི་མ་འདི། ངའི་བ དྲངྱ་སརྦདྲ་མེད་ཅིབ། ལུར་སཱང་ཅུང་ཟད་མི་མཛེས་ཁྱང་ཡོཔསགགས་ ལ་པ གང་ག ས་ཀ ཛ་ལ 

[གཉིས ཅསགསམ་བྲབ་ཤིས། ནས། །སྲར་ཕྲིས་སྲོལ དོང་འབུར བཟོར་བདསསོའ་རུན། ཆོནདང་མམའ་སགོན་བལ་ཆེང་ས། ཅན་ས་ ཐ་ ཡིན་ནོ ཡི་ི་ལམཆན་མན་ ལ་ པི ཁི 
༔ ཞབས་ལྷབྲག་སྨན་ཐང་ དྲུ་གའ་བས་པ་དང། ཛ་ ཡ་ད ཆུང་མ འྱིརནཅིབ་སུལའྭའ གཙོ ད ཞ་བབཤིས ཁ་པོལས་རིམོག་སན། གྲ ཐད་གཟིག ཟིགསཔས་་་ 

ཝནག་ད་ 'སཱན་ཐྲད་ཆེནམོད་གྲགས་པ་སོགས་ཕ གས་ཡུལ་དྲུནཔཔའིའིམའི་མུན་མཛུད་ཅེངསས་བྱ། ཏདང་ཆེབྱུ་དག་ཏེརུ། ཡངམྱའེ་ནབཆེནུར་ སང་ཧེདྲད་ཐུང་བ་དེས ཀྱ་ཕསུམ ལགབངདྲ་བབོ། ན་མཛད 
རྒམཁྱིནགཉི་ ཞེས་གངསཿ ནང་ཉྱིཟ་ལྟརྦགགས་པའིཤིང་རྟའི་སྲེལ བརྱ་གུར། གཞན་ཡང་བབ་གནས་འད་ ཆདད་ངསམེདཔར་ཞུལ་བསྲ་བལ་ འི ཡེདཔས་བཟྲོ་རུན་སཱ་མ་གཉིས་ 



































| ༄༅། །ཚོནམ་དངས་ནིགཞནལས་ཀྱད་ཁདཔརའཕུགས་པ་ཞིགྲ་དང་ ཤིསསུ་གཙངཔ་ཆོས་དྱི་སྦུར་མཆོས་སནགསརི་ལོལ་བཏོད དེསོགས་བབྱོན ང་ཡང་གཙོཆེརལ་མདེདག་གི།ཁོངསས་གཏོག། ཡང་ 
ཕཡརསཱདྭདྲུཔལྷ་སཱ་ནམ་མཁའ་བཀ་ཤིས་ཞེསྲགས་པྲ་བུང། རྗེ་ཡི གས་འདི་ལ ཉིདཀི་མུལ་པྲ་སཱགཟུགས་ཧྱི་ཕཱིན་ལས་ཝེལ་བ་པོར་མུངའྟཏཱན། ཝདམར་དཀོན།  ་ ྦ 
ཤོ ཨལ ནྲ ཡོགསཔ་དཀནམཛགཔ དེབྱ་མེ་འབའ་ མ་པར་བ ་དེལས་སྨན་རེས་ཀྱི་རྒྱུ ན་བླ་སབས། སྦྱ་ཧགརལི་མ་པངྱ་སན པྲ་ལུགས་གཞི་ བཞགཔ་ལྟ་ ཨིང་དམ་ཡ་བ་ཐང་བཞིན་པུསྭལ། 
| ནམདུངས་མཛདཔ་ལྲ་མརབིས་སྲུ་གགུས་ པའི་བི་ན་འདི ནྡེ་ཆེས་ཆོས་བྲཀ ཤིས་རཔ་ཞིགྱདའའརབགསྐཞེ ང་ ། ཡྱིས་སུཀར་ཤོངཀྲམ་བྲག་ ཞེས་ད ི་ལམ་སལལའཐནྲ་ཐལ་བའི་ཆུནང། པགནས་པ་་་ 
ཁ; བཀོདཔ་སགས་དང་ དམངས སྒརབྲིས་ཡྲོལརྒཆེན་བ དེ དི ར་སྐ་སེརུདུཔཔདང་ པྲ ྨ་མ།ཁརཔབ སེས་སེཤལ། ཕྱི་སསུ་ རྭལགས་ལ་མཁས་པ་འུགས་པོ། པའི་ཞལ་ངྩོག་ 
] 2 མདུནཀརསྲིདབལ་ལམ་སྒེ་ སསང སེས ། དེ བ་པ ལ་པརྡ་གགས་པ་དེ་དང་། ཀཿ་རིནཆེནསགས་དྲཔྱ་བུངབའི་ (དེ་དག་ནིད་ལྟ་ མི་སྣང་ལ། གོངས་ལྔ་པ་ ཆེན་པོ་ད གུང་འའི་ཨེ་པ་ 
_ ཕལའམ་ཧོརདཔ་ཅེས་པདང། ལ་སབབ་ཕྲོ་ཞེས་སྦྲལ་པའི་བཟོབོར་གྲགས་པ་དེ་དག་ སླ བླ ཕྱི་སསུ་ཁའབྲར་ལྭྔ བད་པར་ལཕགས་པ་འདོདདཔལ གྱིབ ཿལྱཧིབཟྱི་ཧཱུནསེགས་བུ་པབརངེས་སོ། །བྱདཔརབ ༢ཇི་གཉེན་དབང་ཕྱུག་ | 















དབིངས་ཛྡོངའིཞུལ་ཡནསྨ་སནཝས་པྭའུ་བགྱུམས་ 
ཚའིབཟྱོ་རུན་བཞིན་མཛདདྲེབིས་འབར་གཉིས། སིཐངྱལུགའབུས་དབབཅས་པད།།མངོན། མངུལ་བའ ནམས་དང། པྱིས་སུཐམས་ཅད་ 
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དངདེའང་སྣ་ ཧཱིཔགསརཔ་དརབསོགས་མང་དེ། རྨཾག་རུདབསྟནཔ་གཞུས་པའི འིཚ་ལྕལ་ནདང་ལྡནུལ འ 
¡ སོག ཝག སོར དམག་ལ་སེདཔ ཀབ འ་རམདུགམ་ པེ གོགས བསད་པ སེ ད་ན པཅུམས་པརབ་ཤ བ་སོགསཆེསམངངོ། ཡེ ཨི་ཐོག་མནི། ག་ས 
སེརྒ་སྲི་གེགས་བལ་བླིདརའི་ཞུནམས་བིས་པ་དང། ཆལམཚན་ཚེ་མོའིདཔངྱ་ཅྭ་ཀིགསབས་ལབིསྐཏྱེ་ཧལམཚན་ཨི་ཙེ་མོརབཏགས་པས་ལྷ་མིནཧིགྲཡཔྲ་བོག་པ་དང་། སྟོན་པ བི གསབམཚོརྒ མགནང་ཞིངམུ་སྟེགས་” ཇི 

མི་གནང ལབ་ཡུང་ལས་བཤདཔས་ ཊརབད་མབཅད། བཀའབ འརི ¦ 


4 སྒ་ཡིག་བསྲབས་ལ་ འི་གཟུགས། །བོདལ་ཞེར་མཁོའི་འཕྲི་བསན་བཅ བརྡ་དགགཞུའབྱཧདམཛད། །གཡུ་ཁི་སུམ་པ་སེོག (ལུས ༨ 
རྫར {ླྣླ་ བོདསལནཁ་མད་ཕོག་དཔད་བས་པ་བོའབམ ་མེདཔལ། ཆོས་ར ཤྱིག སྲ ལ་ཅི - 


༄༅། །མཆིས་ཤིང། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་གྱིས་བྱེ། དཔིབཞིརའདོ་པའིནངནཡིགིེདཔོ་ལག ཞིབ་པ གཡོས བས་པཔ་འདད། འྱརགརནསྦག་རྱ་ི་ཡིགརིགས་སོགལོ་ལི གནས་འབབ 
ཕུལ་ཡཾ ྦ ྒ 
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ཨིམས་དཔའི་བཀསབསྒལ་བ་དང་རང་ཉིདྱ་བང་ཆུབ་སྱད་པའི་སྨོནྣ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུས་སུསད་པའིམཐུས། འཁོར་ བཅས་འཕགས་ཡུལ་དྲ་ཅིནཏེ་པྟརི་ཏྭ་ཝ་དིག་པའིསེངགེ་དང། བམ་ཟེ་ལི་བི་ཀར་སེགས་མ།ཁས་པྨ་ནམས་ལས་སྒ་དང་ 

ཡིསད་ཡིནབླའབཱནས་བོད་དབོ རྒྱལ་པེར་བྱ ལམནསྤ་དངས་པའི་བསསེདཔསཆེག་རདཔས་ བ་གས་ ཅཅས་འཕགས་སུལ བཅིན ཡས དང། ཐམ་ཟ་ལ་བཀར་སགས་མཁས་བྱ་ནམས་ལས་རུ་དང 
རི་འགོ ུབཉལིག་ཟཆྱ་དགབག་ས་པ་དངའས་ལ་འི་པ ད་དང སུམ་ཅུ་པ་དང་དགསཊི་འཇུས་པ་སོགས་བད་སྤོད་པའི་གྲའུདྲ་ལུགས་བཅུད་མཛོདཔར་ལགས་པ་ལས་སུམཏགས 
༡ མུ་གཉུགསཔའི་འོས་དུགུཔོ་ཐང་དར་བས་སླུནབ་པརའ་ཤད། དེའིལིགྱ་་པམ་ིས་བ་དྲཞངཔ་གཡུ།ི་དྲསམ་པག་ནེདྱ་ིནསོགས་ཁིས་ལེགས་པར་གཏན་་ལྲུཏ་དར་བསས་༣ལ་བ་ལི་ནོ། །བཟོ་ནསྱ་ཅད་བ་ཕནཚོགས་སྨོས་མི་ 
རཾ །བཟོ་གནས་བཅོ་བྱསདདྲགགསང་ སོགས་ལུས་ངག་ཡིདག་སུམཿ་བྱབ་ཕལ་ཆེར་བཟོརིག་གི་ནད་དུ་འདུབརབཤདཔས་དེ་དག་གྱིཔདབ་ཕནཚོགས་ནི་ཁུངས་ཆེད་པརདཀའ་ཞིང་སོས་ཀྱིས་ སབདཔ་དས་པའ མསཆིས་སོ། དྭ 
° བཞི་པ་གས་དིག་གི་བྱུ་ངབ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་ས་ཞིག་གིས་དནཅིང་གདལས་བཅུད་པ། བར་དྲ་སྟོན་པས་ཇི་ཏུར་གསུངས་ ཐ་མརྦ་ཧ་བོད་དུངི་ལྟར་དར་པ་སྙེས་པ དང་པོ་ནི ཚངས་པས་ཐོག་མར་ཚོ་ཡིའི་གྲ་ཧེད་དྲན། ། 
བདུད་རྩི་བཙལ་ཞིང་གསེདཔྱདའཇུམ་པ་མཛད། །དབང་པོར་རིམ་བརྒུད་དེ་སློ.རྒྱུན་ཤེསབུས། ཚངས ད་ས་ྐ་་་ས་ཚུས། བས །དལ་ཡ་དདག་པྡའརིག་ཡེད་ ་རག་པ་ཚདམའི་ལྱོསུས་དངབཅས་པ་ནང་པའྱི་དུད་གྲབང་ ་ 






















57 











7 


གས་ལྕལས་ཡར་བརྒྱ་ 
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༄༅། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ས་སྙེང་ཏེའོབ ག་གྲི་མ། བོའོ མོསོ རྒུན་ཞེས་བས་ཚངསཔས་་ 
བསྙན་པབསྔས་པ། ལེགས་ཐོསྤ་ཀྱིསྤ་བྲེ་བག་བཅོས། མ ཙྩུནདཔལ་འཕེ ལྲ་གིས་གཅེས་བཏུསལ་སོགས་པ་དུམའི་དངནས་གགས་ཆེབ་བྱཧད་ཡོད་པརབཤདདོ། །གཉིས་པཿ སནཔས་འཛུ་མདྩོ་ུད་སོས་ཐོརབངགས་ས། །དེ་ 

ལཱ མརྒུན་ཤེས་གཞོནནུས་གསོས་སོགས་བྱུང་། ཤླ་ནུགས་སུ ས་ཆད དབསྟནཁ་ཅིག་འདོད། །བདགཅགགི་ ཧའིདབངབོས་བཀའ་འཁོར་ལོདངངི་སུབས་ས་འདུལ་བཅུང་གི་ས ཟགསུམ་སར་ཡན་ད། སུན་དངམས་བ སཱན་དངམས་བཏངག་ 

@ དྭཔྱཾདལ་སོགས་པ་ཉུང་ཟདཙམ་བཤད། ྨ་ན་པ་བཞིང་ དུས ཟུངབ་དང། ཐནཚོད་དུནུངབ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དད། ཇི་སིད། ལདརདབཅང་བདམཔ རྭལེ་གུསོང ཞངཏག་ཞབོལ་སིརཏང་བ་ ཏ ཏཾ 

¿ [གས་དུ།། བུ་ནམ་ཞུན་མར་སོགས་དང། ཆ་བའི་ ÷ གོས་སོག གསརིམབཅས་བུངབ་ཞིན། དནས་དོ་སགས་པོདདམ་པ་གྲུངས་པའྲི་ཚ སུ ་ རའ ༥ 

ཤྲླ ཏར་ཅནྱསི་བསྙནཔལ་སངསྐ་ཆསཏདཚོང་ འབེབས་སྱུརུར་པའི་ཚེརངགི་ཕ་ སྨུ ཁབ་འཛིཔ་ལ།ཁམས་ལ་མཁས་པར་་བ་བྲདིས་པ་ལ། བླ་གསུམ་དབྱན་ དུ ཐག གསུམ་སྟེན གོད་ཤེས། །ཞེས་བྱང་ལ་སོགསྣ་ཞོཀ་དགུ་དང། ཆེབྱ་ཧུབ་ 
ནགཏུའགུར་བ་ལས། ངས་དེང་ཟྫ་སི་པངསོང་གི། །ནདྱཡིགསོ་ སོདྱ་པདལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོགསངུང་ཟདྱ་རམ་པ་དགྲ་བང་ཝོན་པ་ཆོད་ད་པོན་རཔཔ་འཇིན་ཅིས་དང་པོངགི་ལུགས་ྟརབ་གདབ་རི་ཚོག་ནམས་བསྒནནསགསུངས་པ་དང་། རྒུད་ཾ་ 











7 ངོ 


ནཔའི་རིམ་པ། དྲངདལྱརུའི་ ར་བརིན་ 


ཾ 


7 94 





ཨལ 
༣3 


སུམ། བར་མིའི་ཡུལདུ་ལཱས་བཅཅཉིས་ཏེ་ས་གསུམདུ་དགེ་ཞིཔལེགས་པའི་ལྟསྣ་ནམ་པརའྲཕལ་པའཅོབྱོཧདདང་ཝུན་ལ་ཡ་ནལག་བྱཧདབ་ཞེསྦབ་བའི་བསྟནབཅེས 
ྒ སོོིངགགགརགངངརངརང 
ཡ།བ ྡ ངི 





















འཚོརིང་གཞེན་ངེས་པརྡ་ནེད། །ཐིམས་འཛོམས་ག་སོ་དགེ་བཤན་འཚོ་བེདྲ་གུ་པ། མཐུན ལ་བ་ཚ ཧེ ཐབས་དགེདངམཆོག་ཛན་ ་ནས། །ལོཆེན་རིན་བཟང་དེནས་ཅིམྤྱ་གིས་ ད། །ཅེས་པ་ 
བཤིག་པ འཚྩོ་བེདྲ་གུབ་པས་ཟུ་དགའལ་ཐུག་པ་སོགས་བརྒྱད་ཚུལ་གཞནཡངབཤདདོ། །གཉིས་པ་ནི། རྱནན་ལལད་པོཔ ཐོ བཾ 
ཚོགས་ལཱན་ 

རིས། 





འོ་ད་ 
„ ལྟརའོ།, ! 
ཧཱཾ རྒྱནག་གཱི་ཡུལ་ 


ཨུ 


ལང་ཛོགས་ལནམཇུ་གནས་བཟུང་ པའྱི་ཧལྭ་བོནནམས་ཏིསརིམ་པར་བརུམས། 

ལཱན་གྱི་མཇུགནས་བཟུང་སྤུལ་པའི་རྲལཐྲོན་རྣམས་3ྱི་སཾམ་པརབརམང་པའི་ཚུལ་རྒྱཆེར་རྒྱནག་གི་ སྨནཔཿ།པས་པསམའདཔའི་གགོ་་ གྱ་ནོམ་པ རྱནག་“ 
རྒྱལ་པོ་ཇཱིལྔ་ཡི་དངཔོ་སཱཧཱེ་དྙིས་ཕཱརཁ་བརྒྱད་ྱྱི་ྱགརྒྱབརྩམས། སཱདཔའི་མདྲདཔ་ལ་ཡི་གེའི་གཟུགས་བྱས་ནས་ཡི་གེ་ཐོག་མན་བྱུང། མི་རྣམསུ་ཀྱིས་མི་ཤུས་པའི་དངོས་པནེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚནབསླབ། དེ་རྗེས་ཞིང་ཇུང་རྒལ་པེས་ཤིང་དང་པཱ་ལྡམ་ 
ཙིས ནུས་སྨནདྲ་པདྱའ་སོལ་བཏོད། དྡེ་ཇེས་ཧངཏི་ ཆུལ་པོསྤ་མེབ་དཔོནཁེ་ུ་ཞེསས་ལུབལ་མཁས་པདེགོངད་བགུར་བས་ལྟུ་ཇེ་ཞེས་གྲགས དེས་མུ་བ་དིས་པའིམདོམཛད། དེནས་གོངམའི་བཀའ་ལརལུའི་ཀུང་སྨནལ་མཁས་པྲར་གྱུར་ཌ 
ས་མདོལའུབཅུ་གཉེས་པ། ཁྲག་གཏརབ་དང་མེ་བཅའི་ཡི་གེེ་ཆུས་པར་མཛད། དངེས་ལཛཝུའིཏིཞེས་ཤིནཏུམཁས་པ་དེས་མདོའ་ཕེལ་ཐེཚོ་མརངསོལ་ལེའུཝ་གཅིག་པ་མཛད། གོངམ་དྭནཅེསྱྱ་བབའི་རིང་ལུང་རུང་དང་དྲ་བོ་ཞེས་བ་བའི་སནཔ་ 
`  ཡོངས་ཁྲགས་བཏིས་སོགས་རྔ ངེས་ཀུནཏྭ་སན་པ་མཁས་པ་དང་གཡུང་ཆེ་ཆུང་དྭ་མ་བོནཅིངྱཡིས་ཚན་གྱི་ཧལ་རབས་བཞི་པ་གངམ།ཅེན་ནང་ནས་སྨནདཔྱད་ཀྱི་བསྙན་བཅོས་ཆེནཔ་བརྩམས་པའངཀུན་མ།ཁེནཆེན་པོའྱིལ་གྱཏྱ་བུངབརསངངོ། །གསུམ་་ 





། བསྟནཔ་སྣ་དར་ བུང་ཧུལ། ཚོ ིུ་ 
སཱི 














༄༅། །ཁི་སོང་དུསན་སྔལ་པའིསྲས་གསུམ་གཞུང་། ཁ་སེརྱ་རྩལྭ་བོན་དམངས་གསུམ་དང་། །རྒྱ་ཞངཧོར་བོདའ་ཞའིམཁས་གཞུང་བཅུགས ཆོསྤྱར།ཁྲི་སང་ལྲེའ་བཙན་ཅིས་ཆུལ་སིད་ཐོག་མར་སོང་བའི་དུསས། ཆུ 
གསནས་ཏིམ་རང། རྒྱནགནསམ་ཧཱྱིན་འདའ། །གཟུས་གཞུཧ། །ཇཱ་་ཁ་ལོདམངས་གུམ་དང་ །རཞངཧོཔོདཞའིམཁམ་གྲང་བག དེགསུམ་བྲགོསནསྤུ་རལ་ཁམས་ས་སོའི་ལུགས་དབབསུན་པའྱ་མནད་ད་འིབསྟན་ 
ཌཱ བཅས་རིན་ཆེན་སུངས་པ་ཞེསྱ་བབྲ་མ་བཉྲེ་ཟུའི་འཁོརལོའགེལ་པ་ཡནལག་དངབཅས་པའི་གྲྭ ཀདཆེན་པྩོབས། ཙནཔ་ཤི་ལཧརང་ཡུལདྲ་བོན་ཁརསས་ལ་གདམས་པའི་གོརལ་བི་ཇིའིཔསྟིཁསེརདང་། དྲེ་ཆལ་པོལ་ཐུལ་བསྒ་རུལ་པོའྲི་བ་ཡིག་འོད 
¦ འབརདུ་ཐགས། ཧུ་ཤངམ་ཧཱསེཏྭྭ་ཙུལ་བོནདམངས་གསུམ་བསམས་བ་ཅ་པའིནཔ་ཆེའིམཛོཝ། ཡན་ལག་མཛོདཆེའཐིང། ཡེདོནའསེལ་པྱ་ཡི་ལུར་དམངས། ནང་ལྟར་བོན་པོ། གསངབྱ་སུལ་པོལ་གདམས་པའི་སེར་གེགས་སེལ་དངབྱཉས 
པ་བྱསུ། ཧཱཆའི་མདལ་མཐའ་བཞིའིབླ་མན་དག་ཅོན་པ་སགས་གིང་པོར་དབེནཔའི་བཤད་གོས་ཞིནལ། ཆུལ་པོའི་ཆེབས་ཤིནྱ གཅེས་པ་ཞིག་ན་བསདྱ་པདལསྨན་པ་མཁས་དྲག་ཚོལལ་ཁིད་ཤོག་ཅེས་བཀའབསོས་པས། ཆུའྲ་ཕྲུག་བེའ་ཐོ། 
ངཱ ཞད་ཞུངགི་ ཁལདྲམ་ཁན། ཧོའྱ་ཡི་མུ་གནཁྲི་གཟིགས། བདྲ་ཀྱི་ཅོག་རོམངཔ་གཟིགས། འཞའི་ཐནརུ་སྐེས་ལ་བཀུག་སེ་ཆིབས་གསོས། རྒྱལ་པོའི་བཀའ ར་མཁས་པ་ཝསྦྱརལ་ཁམས་༧འི་མནུངག་ཆིག་དིལྱ་གི་གའུང་བརམས་ཏེརལ་ཕུལ་ 
` བ་དརྲ་སེལ་བཙུགས། ཁཱ་སྲང་གི་སྐུཚོའི་མཇུགཏུ་བསྟུན་གྱིས་ཐེབས་པས་སླར་མཐའ་བཞིནས་སྨན་པབཀུག་པས་གཞནམ་ཆོན། རྒྱནགནས་སྟེང་གསུམ་གངབ་བྱེན། ལམ་དུ་གསོབ་དཀར་པོ་ལམ་གྱི་སྤོནམ་བྱབ་བརྩམས་ནས་རྒྱལ་པོལ་སྩེསསྲ་ 


















~~ ་ - ----------------~--~------------------------ ས་ར] 
ཕུལ་ཞིངབསནཀྱང་གསོས། མཐའ་བཞི་ཀའི་གོ་མི་གཅིག་གིས་ཆོདཔས་མབལ་བཞི་སངོགསུམ་གཔབར་བཏགས། གཡེར་སོདས་ཅབདགར་གནང་བའིབྱར་དལ་མཐའ་བཞིའེསནཔ་ནམསྱ་བུང་བྲ །ཐེ་རོས་ཆིས སྣན་བྱགསེགས་གཏེར་། 
དཾ ྱགསོས། མཐའ་བཞི་གཞི་གོའ གེག ེས་ངོདཔ ས་ཐའ་བཞི་།ངགནུམ་གང་བརབ ཏུགས། གཡེར་།ོདམར་བདུག་དག་ནང་ བཆུ་མང་ལབ བརྟག་པར་སླ་བའི་འོདགཞུང་མང་པོབི་རོས་བྱསརཔའྱིར་ 

ཐ གཞུང་དུ་བཟུང་བ་སྤགས༔ ཉོད་ལན་མཁས་པྲ་ནམས་ཁྱིས་བཀག་ཟིནཅིང་། དེལཞིན་དང་མམམཁས་པན་ དཆསྤྱརལ་བྱེདུས་སུབུངབར་འཆད་པའང་ཤིན ནོར་ཏདེ་དགག་ཕལ་ཆེརབསྡན་པྲ་པ་དམྱ་ི་སབས་སྐ་ཐུངབ་ཡིནལ། བགངྣམས་་ _ 
འཛིནོ། བིདི། མཐའབཞི་གསུམ་པོ་ནིཆོས་རྐལ་བ་སྒན་གི་བརདཔ་མ་འཁལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི། ཡྱིད་དྲ་རྭ་གཞུང་ར་ཇེས་བྱ་སུརམང་ཡང། །རན་ཆེནབཟུང་པོས་བྱཧདཔ་སེལ་བ་ལས། །ཱ་འོངྱ་སཞ་པམི་བཞི་ལས་བྱར་དདེ།། ; 
ཞང་ཞིག་དརམགོན་གྲཔ་ཐོག་པལ་སོགས། །བདྲེ་ཁིགཞན་ཕན་ཅན་ནམས་ཐོག་མརྦསེས། །དཔྱབདམྲ་བན་མ་གས་ོ་ནལད་ེབོ་པདིམིནཆེནསོགསཁིས་མན་ལག་འྱརདཔེིང་བས་པདངང་འ ལཱ། 

ལི གཟསྲགུབབརབསགསྤ་ུ་གྲངས་སསུབྱཝར་ཝུལ་མཛདཔ་མང་ཡང། གཙོ་བ་འེསཔཆཤརིན་ནཔ་བང་པས་་ཚའའིཉཞུ ན་ལ སར ྱམ་ཕུལནུས་ཡནལག་བྱ དཔབླམད། གྲད 


_ བསྱུར་བཤདཉིས་སྲེལ་བའིསློབམ་མང་པུ་འོད་ཁྱང་གཙོབོ། མྱང་འདསསེཔགྲཝྤ། ཤག།ཁྲི་ལེཤེས་འབུངགནས། ཨོངསཱནསལེ། མངའ་སྨན་བཅུན་ཏེཔྲ་ཐོང་ལྨནཔམི་བཞི་གྲགསནི། དེའིནངནས་ཁྱངམངལོམཁས་ཤི་ཕྲིན་ལསཆེབས་” 

















གྲསམ་སྟེ་དེདགྲ་ཀང་ 
་ དུ གམ ་ི་ཤད་ི 


༡༢ ། པ་ཕལཆེརྱ་ིས། 
ཛ་ལ སླེབ ོང ནཱ ྷི 


ཞ་ན གི 
རུ ཐ་ས དལང་གི་ ཝཱརཾསུམ་སྨན  བིམཐའ་བཞི། བརྒ་ཆི་མཁས་པ 


རྟ 
འགིན ི་ཀ་གཞན ཚ་ལང་པ་ །བདསི་མཁུས་པས་བཛུམསཔ ག་ས བོདྱའི་སྨན་པ ལ་ཆ 


ཇེཏི་པ་ལ་གཞུང་འཐེལ་ཚོགས་པར་གནང། སུས་བརྒྱདད་བཞི་པེརྡརེཞང་སྙན་ཞིག་ 
ཛདདེབ་དོང་ཡོགསས༔ བ་ང རྲེཾིེིྲ 


ཁོལ་བུ ཧོ འ་ཞཔྲཞ་པས་ཇྡགྱ་བངྱསན། གཡུངདངའོདོ། གཡུ་ཐོག 


།མས་པ་ནདུཿཐགས་ 


པའངདེལབ། ན། 


།བདྲོ་ཆི ར་བསམའ་ཡིའཆམཐའ་ 


པས་ཁོག་དྲངབ་སབཅ དབཀའཚོམས་འབྲེལ་པ་ལག་ལེན་སགོ། ས། 


པ་ཤེས་རག དགག་པ་ཐོག་ཆུགར་ བཾ ། དེབ་ཁང 
སི དམ་བ པོ་ལ་བླདཱ་དདེ ཅནངན་བབང 
དམང ཆོབས པི་དུརགགས་པ་་ 


རྱ་གར་དོརེ། མི་ནག་གྲགགས། ཐང ལ་པོ 


དགཔདྱའི་མཁས་ པས་བརྩམས་པའི་ཡིག་ཆསྱ་ཕིརྱ་བཱང་ ༣ ལེ 


།ཞང་ཧཱུན་ེ 


དྱྱི་མཁས་པ་བེ་ངི་ ལྷུན་ནེ། ནེ། ལགཔཆོས་སེང། ཆེརརྗེ་སྟག 
ཨིམ་བསང འུག བང ས་ཕལ་ཕྱིན། བྱཿདུཔ་ 


མགུནས་རྒྱ་གརང་ྱིན། གསནསཔོངཅོསིཧ་བདད། 












པ་མཇལ། ཡན་ལག་བྱཆདཔ་མཁས་པདབླསབས་ནས། ཞུང་གིས་གཞུང་ངི་མེདགབི་བཇེདཁཐེལ་པྨ་བ་པའི་འོད་ཟེར་སེབ སགས་བརྩམས།  གློང་མ་ཝ་ལས་མཁསྦྱརཱནམ་ཆདཔརྱ་བུང། རྒོདཔྟནོ་ཁྱིས་ས་དཔྱད་ ཧཾ ། ད 


ཿགཞུང་མཆུན་བཅས་མཛདནས་གྲུར་ཐོག་མགོད་པོ་ལ་གནཔ་ཉེ་པཱག་ལསྦ་པས་སོ། །འ་ལུད་དཔུད་དངལ་རུའི་མོརབ་གཉནབཅོས་སགས། །བཀའ་གཏེར་གདམས་ བཡིསྣ་ཐུངཚད་ཞནམང། །གཞན་ཡངནས 


| སྐར་གསུམ་སོགས་དང། གཏེདམའྱི་ཕོགས་ཤིནུ་མང་ཡང་ཇུང་ཟད་བསམསན། པའདམ་ཆོས་ཐགས་བོནཔདགཅ་ལྷ་གི །བདྲད་ཅི་བུམཆེན དོང། །རྱ་བནངོ་རའོད་བྲདདལིའི་བྱ ས་སན་པ་པོན་པོའ། 
འྲུམ་དཔ ། ནྲ ས་སང རེགས། ཀ ༽༽ཀསངསྨ་ཐིབ ས་ལི །གཟུས་།ིའོ།ཡས་བའ་ེི། ཙོ སུ པ་པ ས་ཚོགས་གསེ་ད ཨགཡེན་སེད ད་འདི་ལ 





།རཅའིག ༣ ཡུ བུམ། ཆོས་འབར་སྨད། སྔ་ཕེང་དང། །ཐང་པོ་ངྒྱ་ཧལ་པོའི་ི་། 
ཚོ་བྲམ་གནམ་ ` །དསེནཔཀའགའ་ །དམས་པུ་སབུ ཨ་ཅག ཟ་ན་པ་པ 


དཔྱདེི་ ཅརཚ་ ྲོསལྟོན་་ལེཤིས་མཁའ་འགོའི་དད་ལྲ་ཚགས་། བལ་པ་ེབཅུར། ཉཱནྱྱད་བདུད་ཙིའི་ཐིགས་པ། གྲ་བཅེན་ཨྒྱོརན་བའི་དཔམཆུའི་སྣེད་བའི་གཞུང་ „ 


ཿ 
༡༩2 


[| 














དང་འསྙན་བ ངརུངད། པ། གཉིས་ཀར་འདོདཔ། ༢ ”བས་བཅོབ། ཆ་བཅོབ།ལའངའ་ གསམིགཅིག་པྲད་ ༥༨] འཀའ། ནཔ་༈ར་གཏེནམའི་ ཉྭ བ།སང་བ རནན་ 
རམ་ ཁྱེད་ཡབྲསས་སོགསཅིས་བཞིདཔ་ཡི་ནདེ། འདགས པད་རླཔཕ། ཕྱི་ས སི གས་ད། ཆྒུད་པད། ༨ 
མདཡད་ཕནཐོ་གསནིབ་ྒུདའགཔྲཞསདཔལན དིས དང་མཚུ་ཕས་པ་ པང་ གངས་ཅན ས་ཚ མུངཔའི་ཕྱིར་དད། གཉིས་པའ བབེ་སྲོསས་་ 
པརམ་བདྱ་ནུདྲ་དཔལ་བྟཏགནདེ་ལྟརའཐད་པར་་ 

་ བ་ཡབྲུསས་བླ་ཡཁར་ ཅུག རར ག་ས 
སྐརམ་དང་སའྦི་དེགས་པལྟར་བུངཔས་སྨན་པའི་ཚང་བདྡོམཏེ་བྱརུད་འཛོན་གངས་དང་ཚདམེད་༡ད་གཙོ་བྗོང་སྨན་ལེབཔོ། བྱང་སྨན་དཔལ་ལེ་སོགས་གྲགས་ 
གསད གཡུཐོག་འཐུམ་སེད། བིཇིལེགས་ཝྡནམགོནཔོ། བངཏིདཔལ་ལནའཚོབེདསོགས་ཕིརྦརཔལ་་ 


2 ༼ ༼ཱ 

| ༄༅། །འགྲེལ་ཕ་བྱེདཔ་ཇུམ་བྱང།, །ཁྲད་པའྱིསསུ་བྱངཔ་ཡབ་རིགས་ལྡནཆེན་པོརྣམརྒྱལ་ཁྲགས་བཟང་། སྲས་མཾའིཉི ན་བྲག་ཤིས་དཔལ་བཟང་། བསང་ནམུས་ཡེ་ཤེས་ཆུལ་མཚན་ནམས་ཆིསྤྱ་རུདའགེལ་ཁོག་ ་ 
„ ༨ལུབ་ཝན་ཐབས་དུམ་མཛད་དྲེ་བང་ལུགས་ཞེས་པའི་སེལ་བ ་ཡངཟརམཁར་ཞུའོ་མཉམ་ཏིད་དྲོང་པ་གྲ་ཐོག་པས་དཔོས་མྔཇེས་མུགནངཔཱརྒུརདབཞི་དག་ཐར། ཟླ་སྦྲགབ་སྐང་། ཧསེ་བབབོགས སྨ གཞུང་མང་མཛོད། སྤེ 
ལཱཾ། ཕུ་ཕྱིནཱ་རྲབས་ཞྲུགས་པ་བརྒྱད་སོགས་དུམའི་ནངནས། གསོ་རིག་ལ་མཱན་ངག །པྲན་ལས། ལག་ལེན། བཤད་པ་མཐདྲ་ཕིན་བཞི་བུངབའྱི་རྣུནལས། ཀོངསྨད་ཏེནཔ་བྷར་སིདབང་། མཚོ་སད་མཁནཆེན། བྱར་པ་པར་ཆེན་སོགས་མཁས་པ་མང་ 
ཙཾ ཕོས་ཡིགཆ་ཆུ་ཆེརམཛད། དཔར ཛོཿ་རའིདཔོགབུརམ། བློབ ཀྲརལེགས་བཤདའ་ཆོཿམ་ཆེམི་བྱ་སོངདཇེས་ལུརབསན་པ་ལར་ཐུགས་བཙོནཆེན་པོས་གསོརིགགི་གཞུང་ལྦགསའཆད་སྤེལ་དང། མེས་པོའི་ཞལ་ཡུངསོགས 
 ཡིག་ཆམ་དབོ་མཛུད། དེ་དགགྱིཆུན་ཡྱནརྭཕུགས་ཞིསྲ་ཐགས། བརྦ་ངཅའིངསོལ་འཛིནཔ་བར་མཆདདླ་བངའི་ནང་ ཙུ ས་ཅ་ྲམད་གས་ཆབ་ལ་མདསངསྱ་རམྱས་མཚོལྦདད། སེལ བ་དཐོགཔ། ྷནཐབས་དྲསཨནའཆི་ཞགས་གཅད་ 
། པའིརལ་གི་སོགས་མཛདིང་ཡུགས་སལ་གཙོ་བ་བང་པའིརེས་སུ་འབངས། དྭ་ལའི་བརྡ་ད་ཕིག་ཆདེ་དག་ཕིནལས་ཆེ། སཱན་སི་ལུབ་གའང་འཟུགས། ཡང་ནནགཟིགས་ཆོསྤ་ཁི་འྱབངགནས་ནིད་གསོ་བརིག་པ་ལ་སྔན་སྩངས་སདཔ་ལྕུདས་གློང་ 
' བརྡོལ་གྱིས་ཁྱད་པརདཱམཁས་པར་ཆུརཅིང་། ཟུར་མཁའརཕྱི་མའི་སློབ་བརྒྱད་དཔནེཚངཡེ་ཤེསདང་། འཕགས་ཡུལ་ནུབྱ་ཕོགས་ཕེངགིའྱི་སནཔ་ཨེ་ངོསེ། རྒ་ནག་གི་སྨན་པ་མཁས་པྲ་ནམསལས་བཤདརུན་དངདཀའ་གནད་དྲེ་མོལ་ 































ཉྱིས་ག ལ་ཕབ་སྟེ་ལྤུན་གྱིབུ་མ་གཏིས་པའི་གོ་འངབརྒེས། ཡོབམམཁས པ་མང་དུཆོན་ཅིང་ད ལིབའ་དྲ་བཐདབདཔལག་ལེན་གྱི་ཧུན་མཉམས་དས སྱ་བྱ་སནཔ་གཞནལས༤དའའཡགསལ་ལདོསསགགསཔ། 
£ མདདག་ིས་གཡའགཔའི་ཞུན་པགསམཿབས་པའི །ཐམས་ཐམས་ཅད་ཆེར་འཚོར་ ཚུ མས་པ འོ གཞིས གཏིས་པ་རིག་གནས་ བམ་ཡུམས་པས་བྱེསདའདོ་ འི རྩིས། རས ལུའ་དངགས། ལྡེབ་ཕྨོན། མངོནབྲརོདརི ཞརླདུང་ཟློས་གར་ 
ཤེ བཅས་སྨོས་ པའོ། ༥ །དཔཔེ་ལ་གསུཌ། སྐར སྐར་རྩ སྭ། ཏག སས ། སྐད་ དེ །བཟའུ་དང་རུ་སར་ཅི དྲས་ཅི་ནམ་གཞུག་དང་བཟུངངནི་འབུས་བུ་ཡུང་ ན་་ 
§ །པའི་རྱིཾས་ནི་དྲང་སྲོ་ཕརྡ་བེདྲདང་གརྒལ་སོགས་པ: ཆུན་ཕྱི་འོལ་པ་ལ སྤ་བ་མང་ངོ་། རོ འན་ཧཔརིགས་ལནདགུ་པྱཧ་མཆོ་ནམྱ་ཧལའ ༦ ན་ཅགདབ་ོགསཔ།ཁའིཔ་ད 
ཧཿ ཕུན་ནྲས་ིིོ་སེའབ་བ་་་་བས་ཿ ་པ་ཞུ། རིགསལ་ནརལ་དཀས་བྱས་ཆདྱའིདངོསཔ། ་ ཛོད རར གས་གང 
ལསཅི་འཁོས་ལོ་འཕགས་ཕམ་ཡོངས་བགསསྱ ཡུང་བས ས་ས་ས མ་པར བསན དམའ འིཙིས་འགྲོ་ཚུགས། རྦྲགགས་ 
དདྱོ་ཧུད་ནམས་དང་ས་འཁོར་ཅི། །འཇིག་ཏེ་གབམས་ལེར་གསུངས་ལ་བུ་དོམ་དང་ སབམད་ །བདགཅ 











_ གིང་། མེ་ཡེསདེནི་རབ་བུང་ནསས་ཆིརཔ་པོ་ཡིན་བའང་ཤེས་པརཅའོ། །ྷོན་པ 


༤ ༄། །གི་སྟོན་པས་ཕལ་པོ་ཆན་རྡུལ་རྩིས་ ་པ་དང་། རཆེ་རོལ་པར་ཅིས་ལ་སྲངས་བའྲི་རུལ་བསྟན་པ་ལསབཅམསྐ་ཏེ་གངས་དང་ཅིས་ཀྱི་རིག་་པ་གསུངས་པ་སོགས་མངོ་དང། གུད་རྒྱལ་མཁའའགབྲོར་མཚོ་་་་་ 
གཙོརྱ་གུར་གྲསུང་འབ ལམཆེར་ཤསེས་དང། མུང ས་ས་ས ཡང ཧ་ས ས་ས་བུ་སངའུལ་བསྟན་བའསངཅམས། གངས་དང ི་ོ བོད་དྲབ་སྭནེ་ཐམས་ཅད་མཟེན་པ་དང་། ཡུན 
ཤོ མཁྱནདོལ་པོ་པ་གཉིསྤ་ཏིསྲ་ཕིནང་གཞནགསུམ་གྱི་དུས་ཉི་འཁོར་ལོའི་ཚུལྱཧ་ཆེར་གསལ་བསམཛོད། བུསྟེནྱོགིས་ཅིས་ཀི་བསྟུནབཅོས་མཁས་པ་དགའེད་ཡན་ལག་བཅས་པ། དོལ་པོས་ཝ་བྲསས་ཀིལག་ལེནམབྲ་ནམས་དང་། ཁྱད་པར 
རྒལ་བགཉིས་པ་རུ་ཅུང་ཞབས་རུས་བྱས་སྱརུད་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ལེའི་ཚིག་ནམས་དོནལ་བོནཔས་གོངདེ་བའི་མདབདན་ཚོགའ་བབོལ། རྒྱདལས་མ་བཀག་པའི་ཅཾ་ ས་ཉེབར་མཁོ་བ་འགའ་ཞིག་ཀང་བསྣནཏྲེ་ཅིས་གུན་བྲསས་པ་ཞེས་བབའི་ 
¿ །གཞུང་མཛད་དེའདི་དག་ནི་དོདྲ་འི་ཅིས་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའོ། །ཕུག་པྲ་བངབདག་སོགས་ཁིས་དང་སྲོལ་བཟལ། །ྱཡིས་ནས་ཕུག་མཚོརྦ་གུབ་ཆིས་གཏིས་སྲུ་གེས། །དེ་ཇེས་མུཁས་དབང་ནོན་བཟུངྱ་རཱ་མཚོ་ད། ཕྲཀ་པ་ལྡུནྭ་གབ་ 
2: རྒྱ་མཚོས་པད་དཀར་ཞལ་ལུངམ་བུ་བརྩམས། བསམྦ་རལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྲེལབ་ལས་ཕུག་ ལུགས་སུ་གུགས། བྱད་པ་རིགས་ལནནེནཔོསྤ་ཀང་དུས་ཀྱི་ལབོར་ལོའི་ཚུལ་རང་བློའི་རྣམ་དཔྱོད་ཁྱིས་དཔྱདནས་ སྲེལ་ལེགས་བརབཟལ། མཚུར 
འཇམ་དྲབངས་ཆེན་པོ་དོནྲགུབ་འོད་ཟེརྒགིས་རང་བུངྱ་ཧལ་བའི་ཇེས་སུའབང་སྟེ་ཅིསྲ་ཅི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་ མཛནདཅིང་ཙེས་བླམས་ལ་ཕཾན་ལས་པྱ་ཕོགས་ལས་ནམྱ་ཧལ་དང་དཔལ་གཙུག་ལག་ཕེང་བས་འགེལ་ཆེནམཛད་ཅིངམཚུར་ལུགས་སུ་་ 









































གྲགས། དེ་དག་གྱི་ནུན་ལསྦྱ ཡིས་ནས་སྡེ་སིདསཔསྱདསྒྲ་ཧུམཚོས་བེ་དཀད། ' བ་མཛ ཁྱི་ཧུ་ནལ་ཡུགྲ་ལུགསྲ་གཅིས་དང། ཧཱི ནམཁས་པཆེནཔ་དས་འགས་བསའཛནིཏ་ 
.2⁄ ལགས། དེདག་གྱིན་ལསྱསནམའྲེ་ ཨཚུར་ཕགས་གྲཿ ཅུ མར་བདཀར། སན་ཆ ཤི ན་བདག ཐ་མ ནི མཛད་པས ་ལ་ཆུང། །གློབོས་ ཅིང་ཕུཊ 
$$ ` རི ་་ ནསབ་ཤུད། སཱར་ཕིས་ 
4 དཔལ་གཡུལ་ཡས་རྣམ་པདརྒྱལ་བ ས་མ་ལ ཡ་ཞེས་པས་ལེལ་ཞིང མཱ གི་པྱའིཏཱ་ཛྭ་ཕནྡན་དང་། ཀོབོ་ལྟོ་ཙོབ་ཤེས་དབ་རིནཆེན་ཅིས་བྱ་སུར། 
ཌཾཿཆྱམཚོ མང་འཆིམེང་བདེབས་ དདམ་འདའེརབྱསཔ། པད་ 
£ རྩསཿསགས་ཧངྱ་བུང་ལ། ཆུདལ མ་ཡུག་པ་བྲ་རརྡྲ་བ,ྱར། མཚོས་མ་ཆོགདགའ། དེའི་དཔོབྱསདདཔལ་མགནྲ་ིག་ལས་པའི་ལོང་བུདུརམ་ཡའཆི་མེད་དེ། ལག་ལེན 
པ བཞིན་དབང་པོས་ངོམཚར ཞ་མེ། བདདེངཔ་ཡེན་ ནཏནཐོབསོ་ཆིས་སིང་ ༄་འགེལ་མཇད་པ་སེག 
ཅམ་དང་། 














།ཆ་མང་དྭགྱ་ཐང་ཡཨང། མནང་ གར་བ བས་ནི 
༨ - ༨ སཱངངོ། །གསུམ་པ་ནི། འུ །ཧུད་ཇྲི་ཧྱ མན གུགི་གཞུདནམས་ བོ་ཡནས་། དཅིཔདེརབཏེནྲ་ཡིས་ཐུངམང་། །ཁམས་ ཁྲ་བྲ་ཝཔསོགས་ 





























གར་བསྟུནབཅོས་བོདངུ་འགུར་དོ། །མིང་གིམདོནཔའརདཔའི་བསནབཅོས་ནྱིར་གདུདམེདིའིཀར་དང། བྫའིཏདཔལ་འཇྲིན་ཞེས་མཛདཔའི་ 
སར དགེང་གེས་མང་ པའེ་འཚེ་མངམཛོ་ དམ་ཚ རཔ་འ ཡིན་ལུ། དེ པན་ཞེསམཛདཔའི་ལོ།སུགས་ཡང་ད ཚིག་གྱི་ནུབ་གཉིས་ནིཔཊི་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྦ་སྒྲབ་སྦྱར་བ་ཡིནཅིང། རྒྱདཔེའུནམཁེནཇེའི་ 


གཉུ་འབྱོར། སྭ་ ཧཱཱཏིས་མཛད་པའི་འབྲེལ་པ་འདོད འཇོནིཙནྡྷ་པའི་ལུགས་ བ་ཡི དེསོགས་འགའ་ཞི་ གམཆིས་པའི་ནང་ནས་9ྱི ཅིས །འདོད་འདོ་ནི་ཡུར་ བོནམོ ལ་སེགས་ཀྱིས་ཇིབཞིནམ་འགྱུར་བས་ཀུན་མཁྱེན་རྗེས་རྩ་བ་འ།འགྱུར་བཅོད 
འབེཡ་པརོགས ས་དངྱབརདམརདཅིང། འིམེང་ ན་འ བད་ར་ཝོ བབྱས་འཐེདཔའི ག་མཆེསཔའི་ནངནསཤིམ་་ོ ཤེ ནབ་སོགས་ཡིས་ཇ་བཞིན ད་ གནས་བབ 
བསྟན་བཅྩོས་དངོས་མུ་འགུན། བད་མ སྦ་ཡིས་མེབ་དཔ་ འི་འཇིག འི རཾ །གསུམ་པ་འབྲོས་དོན་སྨོས་པ་ལའང་ 
༈རིག་གཞསངཔ་མས་ལའྲ་མཔདང། ཡས 0 ་ ཕྱི་ས་རྣམས་ནིས་པར་ཡན་ལཨེད། །གདང་དེས་དོན་བསས་བསྣནབཅོས་ནམ་གསུམ་མཛོད། །དེདག་ཤོདདཔང་འཕགས་པའི་དིནལསྤ་བུད། ། 
ཡསྔཁོབ་ས་གསམམ་ངདཔསྟནབའ་ཏནེརོ། ` གས་པ ཟས་ྱཔཌཆེན་ན་ཆདཔམེདཅིང། གམཙང་གཞུང་ངངམ་དདཡས། གས་དཀའ་བར་དགོངསནས་སྙན་དངགས་ལ་མཁས་པ་ འཇུག་པའིསྒེ། 





ཧཱདབ་ལཱ་དུང་ „ དྲག་པོའིའཐདས་ཀྱིས་སྣར་བ སྐོགས་མངདམཆིས་ཡང། 







































པཱ ལ། རྒྱ་ཡུལ། ལི་ཡུལ། འཕོ་ལྡིང། གླིང་ཝན' སཱ 

བུངཚུལ་ལོ།  །དང་པནེ། ཤ ལར་ཆོསྤུ་ཆལ་རིགས་རན་ཅིས། །མེདཆོསཆི་འཁོར་ལོ་ཏུགྙཏཱ་བྐཀེར། ༈ཡུལཆེན་གྡོ་དུག་ཐེག་ཆེནགསུང་སགས་སྙེད། །པལ་ཆེན་འ་པ་ཁ བདག གསངབའིབདག་ཕློགཔབབ་བསླ་ 
རྒྱུདཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྡས་ཤིང།ཁུད་པརངུཨྱི་འཁོ་རལོའི་མྱ་དུདྲ་ལིའབེལ་ཆེན་པང་ཕག་དགྱའུ་པ་མཛད། གངྱབ་ཕག་དགུབཅུཿ་དུག་གྱི་སེ་བོ་སྐལ་ཝནནམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིངྱ་དད་བཤད། ཀཾ་ལཔའི་གོང་གི་ལྟ་ལགོས་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད 
ས་ཚལ་དྲུངསི་འཁོར་ལོའི་སྭགྲསང་ཐུགས་ཡོངས་སུཛོགས་པའི་དཚིལ་འཁོརཆེནཔ་བཞེངས། སས་ལྷ་དབང་སེང་གེའི་ཁི་ལ་ཆོས་སན་པར་དབང་བྲ་སར། བང་རུ་བསེམས་དཔའ་དྡོརེ་སིངཔས་དགེས་པ་རྡོརའི་འགྲེལ་པ་མཛད་དྲརལ་ ་ 
བའྲེསས་པོ་ན ་ལ་བདྭན། ལྷུདབཔ་གིས་ལོ་བྱརུནྷ་སྱུ་རུང་བསྟན་ནས་གེ་བཇིདཅན་དབངབསར་པ་ གས་རམ་བ །ཆོསྤྱ་ཧལ་བདུནྷ་ཧན་པའི་མཐར་འཇལ་དཔལ་ི་སལ་པའི་སྣ་ཐགས་པསརིགས་བཞི་གསང་བམཆོགཏུ་ངེས་པའིངོ་ ་ 
རེའི མ་དག རཏི་བའི་ཞིངཏར་ལ་སེགས་པ་ཚངསཔ དཔསངའེབ་ཕག་ཕེ་དདངབཞིསོགས་ཤྭས་ལའི་སྩེབོ་ཐམས་ཅདལཅིལ་ལཔོར་ ཨུ ཨུ་བླདེརྱཆུདཔ་སུན་པས་འདྱིའིའརིགས་ལ་གགས། ཏིམའི་ཞིང་ 
དདེརམ་བཞི་ 


ཉྭས་ཞུས་པའོ་ངོརྲྱ་ཆུད་ལས་བྲལསྐྱ་ནད་བཅུས། དྡེརེས་རིགས་ལན་པྱདྨ་དཀར་བོས་བྱ་སསྱརངཁྱི་རས་འཐེལ་དི་མེད་འོད་དང་། དོནདམ་བ་སེནཔ་སོགས་མ ལནནམསྦ་པོན་ཟིན་པ་དཔའོན་པརའུར་པ་ནམས་ལོ་བྱར་ ་ 


དག་ ཤེས་འིཡན་གམི་ཞེས་ས མི་་བ་ཡིནབས་མ།ཁས་ཕྲ་དམས་ཅིས་ ཤིན་ཧྲས་པརམཛད་དོ། རོ ་ིི་ 
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པ ཁི་ 'འ ¬ ༩ | ༨ བབ ༡5<4 རང འ དའ ༥༨༨- ༨ྲའིི`` 
དོ །བྱརར་དྡོངའི་ཁི་ལ་དེསཔ ནས་དཔལ་དུསྱུ་སིའ།ལོར་ལོའི་དེས་གསང་ལས་བཅམས་ཐེག་པྨ་བནམེད་པའིཆོསྤ་ཁི་ལཁོར་ལོཏགཏུ་བཀོད། དེའི་མཐུས་ཡུལཆེན་དྲགུ་བྱཿ་གློདག་གིམི་བདག་གསེར་ཅི་ཐོད་ལྡན་སྩེ་བོའི་ 
» ་ཅས་པའདུགགསཅེནབགསངདུ སྱིད འིན | ཁྒ་མཁི་ག་སསྲ་་ས་གསས་ སད། །མཇུས་པ ན་དང དེག །མ་འོངས་འབུང་འགུར་གླ་ཀྲོ་ 
ཤྩ རཱས་འཕེལ་བསུའཛམ་མེང་ཆུང་དུ་འདི་ཕལ་ཆེར་དབང་སྱུར་འའི་ཚ་རིགས་ལྡན་དགཔོ་འཁོརལོས་སལ་པའི་དམག་གིས་བཏུལ་ཏེ་ལས་སྭ་དམྲབ་བྱས་གཉིས་སུརིགས་ལྷནཆོས་ྱིརལ་བོད་ཉིད་ཅིས་གསངཆ་ནདོརེཟེག་པའི་བསནཔའཇོག །རངསས་ 
་ྲེ རདུས་པ་ལཱདབང་རིགསབ ད་དང་བཅས་བསྔ་ཛོགས་ལནགཡས་གོདད་རིམ་ྱིས་འདྲེནཅིང་ཆོས་ཁྱི་ཧྱལ་ཡིད་བསང་བར་འགུར་དོ། །གཞིས་པ་ནི། ` རྒྱ་ཕུལ་སྙེན་པ་འདསནས་བརྒྱ་དང་བཅུད། །ཧནརལ་མིང་ཏིའི་རིང་ལ་བསྟནདྲགབནུས། (དགྲ་ ཆྱ 
| ལཱས། ཡིའུ་ངིའུ་ཐང་ཞེས་པའྱི་ཆུལ་པའི་མི་ལམ་ཧྱི་ ལཛརིཔ་པཟིས་པད མྔང་ །པན། སེ བདང་འབར་བཟེརའ་བདེན་ ངོབ་གཉིས་ཤིག་གིས་ཐེག་པྲ་རུང་འི་སེ་སྣདཆོསྤ་ྲི་ནམ་གངས་ལཱ་བྱརར་གཉེས། ཨཱ 
_ ད་ཨ་ནས་བཞེངས་པའི་ཐུབ་པའི་ཐིས་སྐུ་རྟ་དཀར་པོ་ཞིཀ་ལ་བཀལནས་འཇོསཔས་བསྟན་པའི་དབ་བརེས། སའོ་པའི་གསེ་ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁད་ཐོག་མན་བཞིངས། པྨིཏ་གཉིས་ཀྱིས་ཀང་དྲག་བཅོམ་ཐོབ། ཟིན་ཤིང་ནམས་བཅུལ། དད་ 


པསནའུཏུ་ཟུང་བ་མང་བྱོདང་ཧེ། དག་འདུན་གི་སེ་ཤིནཏུའཕེལ་བརྩ་རུར། ཡང་ཕི་ཞིག་ན་པྱི་ཏྭཀཱ་ཨཱར་སཱནངདས་ནས་དེས་བད་བསྟན་པ་སེལ། ཐད་གྱི་ཆུད་པའི་རིང་ལ་ཐང་ཛང་ཛང་ཞེས་པྲ་སོབ་དཔོན་དིག་གཉེན་གྱི་མོབ་མརྦ་ཚུར་ནས་ཐིག་པཆེ་ 
ཆུང་གི་ཆོས་དཔགཏུ་མེདཔ་བསྩུན། འདི་གདཆས་བ་རནུསབཅརཔ་ལ་ཚུབ ས་བྱ ཞེསྲ་གགས་ཤིང་། ཨཱ སུནཔ་ས། ཐད དད རབལ་ཐང་ཛངཅཞིསབ་མབ་དཔབིགགཏནཡིལཆ དེནསམེཉག་ ་ 
4] དང་ཉརཅྱིརྱལཔོ་ུང་གི་བརྡ་དྲུར་ནག་གྱི་ཆུལ་རབསམང་པོ་ འི་ཚ་དང་ དནསྔ་ཡ་དལའི་བར་བསྣན་པ་གནས་བཞིནཔ་ལ། ཨེཉག་གྱི་ངལ་ཕོ་ཐའི་ཧུས་ཆས་ཇེ་དུས་གསམམའེནཔ་སཱན་དངས་ཁང་མ་ཐོན་པར་གཙད་པོ་པ་བཏང་བལ་ཆོསཉནཔ་ ÷ 
ཤཱ དཔ, ཧོརོ་ཕལ་དྲ་ཤོར་ཁྱི་རྒྱལ་པོ་རེ གི་ཡུན་ཅི་ཚ་ཞངཚལ་པའི་པབམ་གཅོངཕྲདཔན་བསཧོདཡལད་ ནནས་གནམ་མཆོད་པ་ལ་དདཔ་བྱ་ཕེདཔ་ཙམ་མཛད། ཇེསནས་མེཞག་ཆང་གོརྩ་ཧིས་དབང་དྲ་བྲསས། ཕྱི་ཞིགནནནུལ་པོ་གོ་དན་ཧིསས་ ཊི 
ཧུ་པཆྟིཏྭ་ཡཱནདངས། དེའྲི་རེསྲ་སུ་ཆོས་རེ་རེན་བེའཕགས་པས་ཀྱ་རུལ་བུགོཔ་ལ་ལ་དབངབསར་བསོགས་ཡིས་བསྟནཔ་གསལ་བར་མཛད། མོ་གོན་གན་ སཀྲམཔྲཀི་ལཱནྲདངས་པ་ལསོགས་བོད་ཡུལ་ཧིབསན་པའང་ཅིརིགས་པན་མཆོད་་ 
ཿ པཅུད། རྒྱ་ནག་ྱི་མ་ལ་མེན་གྱི་ཐའི་ཛུ་ཧྱལ་པོས་པི་དྤ་པ་དང།  གནས་བརྟུན་བཅུདག་ལྱུན་དྲངས་པ་དང། ཏཱ་མོང་གྲཡུང་ལོས་ཆོས་ཇེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨནངངས་པ་སགས་བསྣ་ནཔལ་གུསཔས་མཆོད་པའྱི་རྱལ་པོ་ཁོནྱ་བུང་ཞིང། 
ད་ལ་ཆེན་ཡྱི་བྱརུདཔ་འདིར་དྲ་ཤུན་ཙྩྱོ་ཧལ་པོས་ཐམས་ཅད་མེནཔ་ངག་དབང་ཞྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོསྤན་དྲངས་པ་སེགསནསད་ལྟའིབར་བསྟནཔལྲ་གུས་པསམཆོད་བཞིན་པའོ། །འོནྱཀངྱ་རྭ་ཡུལདུ་རོསྦྱ་རལ་འཕགས་པས་སེ་ཆེནྩྱརལ་པད་དྲངེས་ 


ཡུའི 


ེ །ནས་སིང། སོགས་ཁོངས་ གསེར་གི ཐིདཕྲན་དེདགཅུ་ཝྔནོཝབ་ཞི ཞིག ལ་པ པཾ ཆེར ལི 
ཤེད་ལངཟེགཆེདཔ་དའདོལ། བཞད གི་ག གག གན སྒིེགནཔ་ལགས། ཕལ་ཆེ སྲ 
ཙཾ ཐེག་པའི་སླ་གྲུན་ལས་བཅུས་པ་གསུངརབའིནཔ་ པོ་ཆའི་མཛོདབླ་མཔ་བཀྲབ་ལགས་ བའི་ལྟན་ ཁོས་གེ་སྱལགས་བཅིསྤྱ་བརའསྱ་རལ་པ། སྐགགནས་ཞང་ཞུང རིལདདང་བའི་རེམ པརྩཡེབ ལུང ཞིངའབེས་པའོ། ། 









